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O livro, com 568 pdginas, apresenta posturas de Yoga
como terapia, algumas repetidas, para diferentes doen-
¢as e sua extensao poderia ser reduzida ao ter reunido
as fotos das posturas num apéndice. No entanto, é de
facil leitura e, ja na Introdugao, o autor faz uma breve
descrigao autobiografica sobre a sua trajetéria com a
prética do Yoga, expressando, entre outras coisas, que:
“O processo de aprendizado sobre Yogaterapia ndo foi
fdcil. Para iniciantes, ndo existe um sé lugar para adqui-
rir este conhecimento; o mundo do Yoga é incrivelmente
balconizado. Hd dezenas de tradigbes competindo entre
si, muitas das quais ndao parecem interessadas em com-
partilhar suas descobertas umas com as outras, ou com
o mundo exterior. (...) Além do mais, alguns professores
de Yoga com muito para oferecer sdo timidos na hora de
enfatizar o potencial terapéutico do Yoga e outros, que
a meu ver tém bem menos substdncia, declaram clara-
mente que o seu tipo de Yoga cura qualquer doenga” (p.
xvii).

Essa narrativa remete a nogao de campo de Bour-
dieu ! e permite compreender o Yoga como um campo
de producao de bens simbdélicos e materiais, com agen-
tes nos pélos dominante e dominado, cujos interesses
giram em torno das estratégias de reproducao, para de-
fender o monopdlio do poder, ou subversao, com agoes
que for¢cam o direito de entrada e reconhecimento.

Ainda na Introdugao, o autor, como médico, admi-
te que a maioria dos seus colegas com praticas conven-
cionais nao tém nocao do potencial do Yoga na medi-
cina. Além disso, afirma nao se lembrar de ter ouvido
uma Unica palavra sobre Yoga na escola médica, nos
trés anos de treinamento de residéncia em medicina
interna e nas dezenas de semindrios que freqiientou.

O livro apresenta outras trés partes: Yoga como
Medicina, A Prdtica do Yoga e Yogaterapia em A¢do. Na
parte primeira, o autor ilustra o Yoga como uma forma
de medicina, relacionando os fatores estresse, satide e
cura com a abordagem ydéguica do cuidado. Traz, ain-
da, uma revisao da literatura, mencionando estudos
cientificos que investigam o poder de cura do Yoga,
aproximando esta prdtica milenar da ciéncia ocidental.

Na segunda parte do livro, A Prdtica do Yoga, ha di-
cas sobre como evitar algumas lesdes durante a prdti-
ca, bem como: descri¢des de alguns sistemas de Yoga
(Iyengar; ViniYoga; Ashtang/PowerYoga; Bikram/Hot
Yoga; Kripalu; Phoenix Rising Yoga Therapy; Anusara;
Kundalini Yoga; Yoga Integral; Tantra etc.); sugestoes de
como encontrar um bom professor e um plano passo a
passo para iniciar e manter a prdtica yéguica.

Mas € na parte terceira do livro que o autor intro-
duz vinte capitulos com conselhos descritivos e nao
prescritivos sobre condi¢oes especificas de satide e a
prética do Yoga. Os disttirbios ou as patologias aborda-
das s@o: ansiedade e panico; artrite; asma; dor lombar,
céancer; sindrome do tinel carpal; sindrome da fadiga
cronica; depressao; diabetes; fibromialgia; cefaléias;
doencas cardiacas; pressao alta; HIV/AIDS; infertilida-
de; insonia; sindrome do intestino irritdvel; menopau-
sa; esclerose miiltipla; e obesidade.

Embora o livro seja didatico, bem ilustrado, com
quadros sinéticos ao final de cada capitulo, que ofe-
recem uma abordagem holistica de cada doenca, um
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bom glossdrio de termos sanscritos, sente-se falta da
contextualizagdo do Yoga na India moderna. Sobretu-
do, porque é sabido, por exemplo, que Gandhi popula-
rizou a Cura pela Natureza (“Nature Cure”), pelo fato de
o método: ser de baixo custo, evitar remédios caros, ser
facilmente acessivel, promover autocuidado, estimu-
lar estilo de vida simples e saudével, baseado em dieta
vegetariana e vdrias terapias, incluindo o Yoga, usando
somente elementos naturais, como: o ar, a terra, a agua,
aluz solar e o elemento etéreo (akash) 2.

Destaca-se, ainda, que o autor deixa grandes vazios
histéricos na medida em que cita a origem exagerada-
mente remota do Yoga na primeira parte do livro (séti-
mo milénio da era anterior), enquanto que autores co-
mo Ruff 3 e Fields 4 situam o periodo do Proto-Yoga em
torno de 3.000 a 1.800 a.C. e 2.600 a 1.500 a.C, respecti-
vamente. Em seguida, o autor se refere ao icone do Yo-
ga Cldssico, Patanjali, para apresentar a aplicacao tera-
péutica de algumas posturas de Yoga da linha Iyengar,
sem apresentar um entrelacamento contextual entre as
diferentes tradicoes e sua origem terapéutica. Assim,
ensina basicamente técnicas de Hatha-Yoga, cujas pos-
turas fisicas comecaram a surgir por volta dos séculos
VIII a XIT com os Nathas e Maheshvaras na India 5.

Por fim, McCall afirma que o Yoga é uma medicina
forte e também uma medicina lenta, que, comparada
a biomedicina, oferece diferentes perspectivas sobre
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sauide e doenca. Além disso, aponta que visualizar o
mundo através de ambos os paradigmas ajuda a ver a
realidade mais claramente, permitindo escolhas mais
amplas, no entanto é enfatico em afirmar que nenhu-
ma revisdo de pesquisas ou visita a clinicas ou centros
de mestres yogues € suficiente para compreender os
efeitos do Yoga na satde, pois cada um hd que viven-
cid-lo em si mesmo.
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