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O livro O Nivel: Por Que Uma Sociedade Mais Igualitd-
ria E Melhor Para Todos, dos epidemiologistas ingleses
Richard Wilkinson e Kate Pickett, foi publicado na In-
glaterra em 2009, mas s6 ganhou uma versao brasileira
em 2015. Talvez nao por acaso ele tenha sido lancado
no Brasil pouco depois (apesar de ter sido escrito ori-
ginalmente antes) de O Capital no Século XXI 1 do
economista francés Thomas Piketty, lancado na Fran-
¢a em 2013 e, no Brasil, em 2014, que é um livro que
teve grande repercussdo internacional. Ambos os livros
apresentam importantes reflexdes sobre as desigualda-
des econdmicas, que cresceram em muitos paises nos
dltimos anos, e seus impactos na vida humana. Ade-
mais, para além do tema em comum, ambos os livros
sao de facil compreensdao mesmo para nao iniciados
em economia, epidemiologia ou nas dreas mais especi-
ficas que sao abordadas.

Evidentemente, enquanto O Capital no Século XXI
apresenta um olhar mais amplo e com andlises econ6-
micas que ajudam a explicar como as desigualdades
aumentaram ou diminuiram ao longo da histéria, o O
Nivel: Por Que Uma Sociedade Mais Igualitdria E Me-
lhor Para Todos, objeto desta resenha, foca no impacto
das desigualdades em diferentes indicadores de satide.

A edicao brasileira de O Nivel: Por Que Uma Socie-
dade Mais Igualitdria E Melhor Para Todos conta com
duas secoes especificas. Em seu prefacio, é apresentada
a justificativa para se incluir apenas a anélise dos pai-
ses ricos (inclusive pela melhor disponibilidade dos da-
dos), e, no apéndice, sdo apresentadas 19 referéncias,
e seus respectivos resumos, de estudos que focaram
questdes ligadas as desigualdades de renda no Brasil e
na América Latina.

O livro é dividido em trés partes. A primeira, Suces-
so Material, Fracasso Social, tem trés capitulos.

No primeiro, O Fim de Uma Era, aponta-se que 0s
paises ricos parecem jd ter chegado ao maximo do que
o crescimento econdmico poderia fazer para melhorar
a qualidade de vida de suas popula¢des. Quando se ob-
servam os indicadores de satde, felicidade e de bem-
estar em geral, percebe-se, nesses paises, que o cresci-
mento econémico nao é acompanhado de melhorias
nesses indicadores, ou seja, parece haver um platé em
relacdo ao beneficio que o crescimento econdmico po-
de gerar.

No segundo capitulo (Pobreza ou Desigualdade?),
sdo apresentados argumentos técnicos para as es-
colhas metodoldgicas feitas pelos autores. Além das
anadlises entre paises selecionados, sdo apresentados
dados comparando indicadores sociais e de satide com
o nivel de desigualdade nos 50 estados dos Estados
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Unidos. E também apresentada uma andlise em que
os problemas sociais e de satide abordados no livro fo-
ram combinados, de forma a criarem uma escala geral,
chamada pelos autores de indice de problemas sociais
e de saide. Cabe apontar que, nesse parametro, paises
mais desiguais sao os que apresentam maiores indices
de problemas tanto sociais como de satide. Por outro
lado, a relacao desses problemas com a média de ren-
da desses paises é fraca. O mesmo acontece em relacao
aos estados dos Estados Unidos.

No terceiro capitulo, intitulado Como a Desigual-
dade Deixa Marcas, é abordado como a desigualdade
pode influenciar a vida das pessoas. Sao citados (isso
se repete em vdrios outros capitulos) interessantes ex-
perimentos, principalmente ligados a psicologia evolu-
cionista, que ajudam a dar plausibilidade para muitas
correlacoes apresentadas no livro.

A segunda parte do livro, denominada Os Custos
da Desigualdade, é a mais extensa e apresenta nove
capitulos, um para cada problema social ou de saide
investigado (vida comunitdria e relacdes sociais; satde
mental e uso de drogas; satide fisica e expectativa de vi-
da; obesidade; desempenho educacional; maternidade
na adolescéncia; violéncia; encarceramento e punicao;
e mobilidade social).

Nesses capitulos, os autores buscam estabelecer
elos causais especificos para cada problema, com re-
feréncia nas ideias de Tocqueville, Putnam, Bourdieu,
entre outros, fazendo com que as correlacdes encon-
tradas tenham um maior significado e aumentando,
possivelmente, a compreensao dos leitores de cada fe-
noémeno especifico. Por outro lado, essa parte do livro
também demonstra que, nos paises ricos e estados dos
Estados Unidos onde a desigualdade é mais elevada, os
indicadores sociais e de satide sao piores do que nos
paises e estados com maior igualdade economica.

Uma Sociedade Melhor é o nome da terceira e ulti-
ma parte do livro, composta por quatro capitulos (do
130 a0 169): Sociedades Disfuncionais; Nossa Heranga
Social; Igualdade e Sustentabilidade; e A Construgdo
do Futuro.

O capitulo 13 destaca que as diferencas nos indi-
cadores investigados nas sociedades mais e menos
igualitdrias sdo grandes, sendo que os problemas fi-
cam de trés a dez vezes mais comuns nas sociedades
mais desiguais. Além disso, destaca-se que os efeitos
negativos das desigualdades nao se restringem as pes-
soas mais pobres. Nas sociedades mais igualitdrias,
nao apenas os pobres sao beneficiados, mas a popu-
lagdo em geral. Nesse mesmo capitulo, sao discutidas
algumas possiveis explicacdes alternativas para os
resultados encontrados, entre os quais, as diferentes
histérias dos paises. Mesmo ponderando que algumas
explicagoes alternativas sao possiveis, é dificil acredi-
tar que elas seriam suficientes para eliminar as sélidas
correlagoes encontradas.

Os experimentos apresentados no capitulo 14 dao
plausibilidade para alguns achados. Um dos pontos
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centrais € que nossa biologia combina com a nature-
za das nossas relacoes sociais, sendo que nossa espécie
desenvolveu, ao longo de sua evolugdo, um apreco pe-
la amizade e cooperacao e que estruturas sociais que
criam relacoes baseadas na desigualdade e que geram
sentimentos de inferioridade e exclusdo social levam as
pessoas a terem piores indicadores de satde e qualida-
de de vida.

O capitulo 15 aponta que as sociedades mais de-
siguais tendem a elevar o consumo competitivo e es-
timular o consumismo. Nesses ambientes, a compe-
ticdo por status é maior, e as pessoas acabam tendo
seus padroes de consumo mais baseados no valor so-
cial dos produtos do que na sua utilidade. Os autores
apontam a necessidade de se propor metas justas de
reducao de emissao de carbono, pois reconhecem que
seria injusto se propor as mesmas acoes em paises que
estao em diferentes estdgios de desenvolvimento eco-
ndémico e social.

No ultimo capfitulo, os autores apontam que nao
hd um tnico caminho para diminui¢do da desigualda-
de. Inclusive o tamanho do Estado é um ponto abor-
dado. Em geral, parece que a maior parte dos paises
analisados conseguiu chegar a baixos niveis de desi-
gualdade por meio da distribuicao de impostos e bene-
ficios, com um sistema de seguridade social que garan-
te direitos importantes (ou seja: com um Estado mais
forte). Porém, existem excecdes, como o Japao, uma
sociedade relativamente justa, mas que investe uma
baixa proporcao de seu Produto Interno Bruto em po-
liticas sociais. Possivelmente, porque as diferencas de
renda da populacao japonesa sao pequenas. O contra-
rio acontece nos Estados Unidos, em geral o pais que
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apresenta, entre os investigados, os piores indicadores
sociais e de saide. Nos Estados Unidos, hd grandes
desigualdades de renda e baixo investimento em po-
liticas sociais. Andlise interessante apresentada nesse
mesmo capitulo mostra a ampliacdo da diferenca en-
tre os 10% mais ricos e mais pobres na Gra-Bretanha
e nos Estados Unidos, entre 1975 e 2004, e como essas
diferencas aumentaram nos anos governados por poli-
ticos mais conservadores.

Em sintese, o livro aborda a questao da desigualda-
de econdmica com uma linguagem clara, dialoga bem
com autores importantes e faz um bom levantamento
de dados. Os achados reforcam a importancia da cons-
trucao de sociedades mais igualitdrias. O Brasil tem tra-
dicao sobre o tema e certamente tem especificidades
importantes, que tornam a questao da desigualdade de
renda um problema de dificil solu¢do no nosso contex-
to. De qualquer modo, ignorar as importantes contri-
buigoes do livro seria um equivoco.
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