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Mary Douglas (1921-2007) é considerada uma
grande referéncia contemporanea da antropo-
logia social. Citando Durkheim, Laplantine !
(p. 91) observa que a antropologia social focali-
za “a coesdo das instituicdes, o cardter integrativo da
familia, da moral e sobretudo da religido”. Por essa
abordagem, tomar como ponto de partida o es-
tudo das instituicdes faz que a fronteira entre an-
tropologia e sociologia seja fragil. A antropdloga
britanica é autora de varias obras acerca de ideias
que ultrapassam o campo antropoldgico, estabe-
lecendo didlogo com varias areas disciplinares.
Dentre suas obras publicadas em lingua portu-
guesa, trés delas podem ser destacadas: Pureza e
Perigo 2 (problematizacdo das antiteses pureza e
impureza, sagrado e profano, limpeza e sujeira);
Como as Instituicoes Pensam 3 (discussio sociologi-
ca acerca da cogni¢ao humana e da contribuicao
da teoria cognitiva a analise institucional) e Risco
e Cultura: Um Ensaio sobre a Solucdo de Riscos Tec-
nolégicos e Ambientais 4, em coautoria com Aaron
Wildavsky (foco na ideia de que o risco é social-
mente construido, e ndo totalmente controlavel).

A obraem tela 5, editada em 1971 e revista em
1996 em lingua inglesa, chega ao Brasil em 2021.
Além de duas introducdes, constitui-se de dez
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capitulos com titulos sugestivos: (1) Distante do
Ritual; (2) Para a Experiéncia Interior; (3) O Irlandés
do Pantano; (4) Grade e Grupo; (5) Os Dois Corpos;
(6) Casos de Teste; (7) O Problema do Mal; (8) Regras
Impessoais; (9) Controle dos Simbolos; e (10) Fora da
Caverna. Transversal a esses capitulos, a discus-
sdo se ancora em duas macrorreferéncias que ora
se diferenciam, ora se superpdem. A primeira
delas se refere a ideia de que cada sistema simbd-
lico tanto se desenvolve de forma autdbnoma por
meio de regras especificas, como suas diferencas
se somam em ambientes culturais. Ja a segunda
referéncia diz respeito a cosmologia, mais espe-
cificamente a cosmologia religiosa, tratada — co-
mo a autora observa — ndo como um nicho ou
a partir da linguagem de pulpitos. Ao longo de
sua narrativa, a autora consegue fazer uma trama
dessas duas referéncias, tornando-as tangiveis
por meio de exemplos que vao desde comunida-
des tribais, como a dos pigmeus, até sociedades
industriais, como a londrina.

Simbolos Naturais, titulo central da obra, a
primeira vista, como a prépria Douglas observa,
pode se afigurar como uma contradi¢ao, uma vez
que se conhece a natureza por meio de simbolos,
que sdo produzidos por convengoes e, por isso, se
tornando oposto ao que se entende por natural.
Nesse sentido, a autora, de um lado, sublinha que
cada “simbolo natural” traz em si um significado
social que necessita ser lido pela lente da cultura
e, por outro, ao considerar que cada pessoa trata
seu corpo ancorado numa imagem social, investe
na possibilidade de buscar substratos comuns as
diferentes sociedades. Nesse investimento, con-
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sidera que podem-se encontrar sistemas de sim-
bolos “naturais”, traduzidos por regularidades
em diferentes culturas. Assim, podendo ser visto
como a utopia da antropologia de buscar uma
teoria geral para a humanidade, a autora desta-
ca que o foco central da obra em questdo “¢ o de
possibilitar comparagoes menos subjetivas e relativis-
tas por meio da elaboracao de algo sobre ambientes
sociais diferentes” 5 (p. 16).

Mary Douglas aprofunda uma reflexao teé-
rica acerca das interacdes sociais integradas a
cosmologias, recorrendo e problematizando
as ideias de pensadores classicos, a exemplo de
Durkheim e Lévi-Strauss. Avanca também na
proposicdo de método para que se aproxime da
compreensdo sobre as relacdes entre sistema
simbolico e institui¢ao social. Esse empreendi-
mento metodoldgico se encontra mais visivel no
capitulo 4 (Grade e Grupo).

Nesse capitulo, baseada no trabalho do so-
cidlogo Basi Bernstein, que enfocou a divisdo
de trabalho na sociedade industrial a partir do
discurso e de técnicas de controle, ela amplia o
diagrama desse socidlogo, concentra a intera-
cao entre individuos em duas dimensdes sociais:
sistema simbdlico e pressdo social. A primeira
dimensdao — denominada por ela de grade — se
refere a sistema de classificacdo numa perspec-
tiva social em que os individuos devem se situar;
enquanto a segunda — nomeada de grupo — diz
respeito a pressdo e experiéncia de ter como
opcao consentir nas demandas de outras pes-
soas. Por meio de um diagrama, a linha vertical
representa a Grade, tendo como topo o sistema
de classifica¢des compartilhadas e, em oposicéo,
na ponta da base encontra-se o sistema privado
de classificacdo. Atravessando o meio da linha
vertical, Douglas traca uma linha horizontal que
representa o Grupo, tendo como a extremidade
esquerda o ego independente de outras pessoas
e, na direita, o ego cada vez mais controlado. Na
intersecdo dessas duas linhas que formam uma
cruz, situa-se o ponto zero (0 vazio sem nenhum
sentido). Explorando os quadrantes (esquerda
superior, esquerda inferior, direita superior e
direita inferior), formados a partir da intersecio
das linhas verticais e horizontais, a antropdloga
discute formas de ver as relacdes entre sistemas
simbdlicos e ordem social, assim como indepen-
déncia individual e pressao social. Para isso, lan-
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¢a mao de estudos tanto sobre as chamadas cul-
turas “primitivas” quanto acerca de sociedades
contemporaneas.

A partir da leitura do livro em questao, pelo
menos duas implica¢des podem ser esbogadas
para a drea da saide. Uma delas fica mais eviden-
te no capitulo 5 (Os Dois Corpos). Nessa parte, que
se inicia com a afirmativa de que “o corpo social
limita 0 modo como o corpo fisico é percebido” 5 (p.
159), encontra-se um forte argumento de que um
estudo especifico ou uma atuacido especializada
relacionada a um desses dois corpos nao pode
prescindir da minima compreensdo do outro. A
outra implicacdo, fruto da leitura transversal a
todos os capitulos, pode trazer, entre outras, uma
adverténcia ao fato de que, se a drea da saide
quer focalizar populacdes, ndo pode desconside-
rar cosmologias religiosas expressas por rituais.
Faz-se necessario que tal area ultrapasse os da-
dos sobre religiao, formatados em frequéncias,
desprovidos da compreensao sobre coracoes e
mentes dos individuos dos segmentos sociais.
Por outro lado, a area em questdo — por meio da
mencionada desconsideracdo — pode ser ineficaz
por nio conseguir estabelecer didlogos entre a
légica contida em suas politicas/planejamentos
e as visoes de mundo do seu publico-alvo. Paro-
diando ideias do ultimo capitulo de Douglas, que
por sua vez faz uma parédia de Platao, é salutar
para a saude constantemente se ver dentro e fora
da caverna. Caso contrario, pode ser levada a ver
as sombras projetadas em suas paredes como se
fossem reais.
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