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RESUM O — (Produgéo de mudas de espéci es das Restingas do municipio do Rio de Janeiro, RJ, Brasil). Osimpactos antropicos sobre as
Restingas vém se intensificando de tal forma nas Ultimas décadas que hoje é prioritériaa conservagdo dos poucos remanescentes existentes
e arestauracdo de éreas degradadas. A produgéo de mudas € etapaimportante neste processo. Dados fenol 6gicos obtidos para 72 espécies
mostraram grande variagao na épocae naduragdo dafrutificagdo, indicando que a colheita de sementes deve ser realizadaininterruptamente
ao longo do ano, para que seja obtida diversidade expressiva de espécies. Cinqlienta por cento destas espécies ndo apresentaram qual quer
restri¢do paraaproducdo de mudas. O tempo necessario parao inicio daemergénciadaparte aéreae/ou a percentagem maximade germinagdo
foram comparados para 44 espécies e as grandes amplitudes de variagdo intra- einterespecificas encontradas sugerem aocorrénciade varios
tipos de dorméncia. Os resultados indicam a grande viabilidade da producdo de mudas destinadas a futuros plantios como estratégia a ser
utilizada para arecuperagéo das popul agdes naturais de espécies ameagadas e para arestauracao de Restingas degradadas.
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ABSTRACT — (Seedling production of Restinga speciesof Rio de Janeiro Municipality, RJ, Brazil). Theimpact of human activities on the
Restingas has been so intense in recent decades that there is now an urgent need for conservation of remnant patches and restoration of
degraded areas. The production of seedlings is an important phase in the restoration process. Phenological data obtained for 72 species
showed awide variation in thetiming and duration of fruiting. Therefore, seed harvest should take place continuously throughout the year
in order to cover ahigh diversity of species. Fifty per cent of the 72 species showed no restrictions for seedling production. The necessary
timing for the beginning of shoot emergence and for maximum germination percentage were compared for 44 species. Thelarge amplitude
of intra- and interspecific variation suggests the occurrence of distinct types of dormancy. The great viability of seedling production of
Restinga plants may further incentive ongoing initiatives of restoration of degraded Restingas and of recuperation of natural populations of
threatened species.
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Dentro de um programa de producéo de mudas, 0
conhecimento do tempo necessario para a germinagao
de uma espécie tem grande importancia por permitir
planejamento da utilizagcdo dos espagos, geralmente

Introducéo

A necessidade de recomposicdo de ecossistemas
degradados demanda o desenvol vimento de tecnol ogias

de produgdo de mudas nativas, envolvendo a
identificac&o botani cadas espécies, métodos de col heita,
beneficiamento e armazenamento de sementes,
mecanismos de dorméncia e germinacdo de sementes,
embalagens, substrato e manejo de mudas. O
desenvolvimento destas técnicas € complexo devido a
grandediversidadeintra- einterespecifica, diadaapouca
informag8o cientifica existente sobre este assunto
(Vésquez-Yanes & Orozco-Segovia1993; Davideet al.
1995).

limitados nos canteiros destinados a germinagéo das
pléantulas. Entretanto, as caracteristicas da germinagéo
das espécies nativas sdo pouco conhecidas,
representando menos de 0,1% das prescri¢des e
recomendacdes de sementes florestais nas Regras para
Andlises de Sementes — RAS (Oliveira et al. 1989).
Experiéncias anteriores quanto a producdo de
mudas visando arecuperacdo de &reas degradadas para
ecossistemas brasileiros como Amazonia (Bozelli &
Esteves 2000), Mata Atlantica (Rodrigues & Leitéo-
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Filho 2000) e Mangue (Eysink et al. 1998) indicam o
fregliente sucesso destasiniciativas. No entanto, faltam
experiéncias anélogas para o bioma Restinga. De fato,
Lucas & Frigeri (1990) ressaltaram que apesar das
pressdes de devastacdo a que vem sendo submetida, a
flora de Restinga tem sido escassamente estudada no
gue se refere a propagacdo sexuada. Os estudos
existentes acerca da fenologia (Freire 1983; Fialho &
Furtado 1993; Castellani et al. 1999; Garcia 1999;
Godinho & Mello Filho 1999), biologiade germinagéo
(Freire 1983; Lucas & Frigeri 1990; Fialho & Furtado
1993; Figueira et al. 1994; Lucas & Togneri 1994,
Garcia 1999), e crescimento de pléantulas (Dummer &
Lucas 1994; Lucas & Togneri 1994), na sua maioria
discutiram estes aspectos desvinculadamente do objetivo
de recuperacdo de areas degradadas. Araujo & Peixoto
(1977) e Cirne & Scarano (1996; 2001) discutiram a
recuperacado espontanea de &reas e/ou espécies de
Restinga apés fogo induzido pelo homem, destacando
rebrotamento e reproducdo assexuada como
importantes componentes no sucesso deste processo.

Este artigo apresenta uma sintese dos principais
resultados obtidos ao longo de oito anos de producéo de
mudas de Restingadentro dasatividades do Projeto Flora
do Litoral, desenvolvido no Horto Carlos Toledo Rizzini
(Fundac&o Pargues e Jardins, Secretaria Municipa de
Meio Ambiente, Prefeiturada Cidade do Rio de Janeiro),
onde as mudas se destinavam a recuperacéo de éreas
degradadas de Restingano municipio do Rio de Janeiro.
Asvérias etapas de producdo de mudas, desde acolheita
de sementes no campo até a repicagem das pléantulas
paraembal agens pl&sti cas, sdo analisadas neste estudo.
O objetivo central do artigo foi avaliar aviabilidade da
producdo de mudas de espécies nativas de Restinga
emyviveiro.

Material e métodos

Areas de estudo - as sementesforam colhidasentre
0s anos 1992 e 2000 nas Restingas remanescentes do
municipio do Rio de Janeiro, nas seguintes unidades de
conservacdo: Areas de Protecdo Ambiental (APA) de
Grumari e do Parque Ecol 6gico de Marapendi, Parques
Arruda Camara e Chico Mendes e na Restinga da
Marambaia, localizadas entre as coordenadas 22°59' -
23°03' Se43°22' - 43°35'W. O climadacidadedo Rio
de Janeiro € quente e imido, tipo Aw de Kdppen, com
temperatura média de 23,7°C, maxima absoluta de
38,2°C, minimaabsolutade 11,1°C, precipitacdo média
anual de 1.172,9mm e médiaanual de umidaderelativa
do ar de 79%, de acordo com dados do I nstituto Nacional

de Meteorologia (DNMET 1992) para o periodo entre
1973 e 1990. Também foram colhidas sementes
provenientes de individuos localizados em terrenos
particulares ou areas publicas dos bairros da Barra da
Tijuca e do Recreio dos Bandeirantes.

Todas as etapas da produc&o de mudas, incluindo
0 beneficiamento dosfrutos, armazenamento, semeadura
e monitoramento da germinac&o, da repicagem e do
desenvolvimento das mudas foram implementadas a
partir de 1994 no Horto Carlos Toledo Rizzini. O Horto
possui 7.000m? de &rea total e localiza-se no Parque
Arruda Camara, municipio do Rio de Janeiro.

Selecdo de espécies e fenologia de frutificagdo -
como o destino prioritario das mudas produzidas seriao
plantio em é&reas degradadas em unidades de
conservacdo localizadas na Baixada de Jacarepagud,
aprincipal orientacdo para a selecdo das espéciesfoi a
listagem das espécies ocorrentes nesta area (Araujo &
Henriques 1984). Também foram levados em conta a
disponibilidade de sementes, o grau de raridade e/ou
ameaca de extin¢do, a presenca em outras formacgdes
vegetais de Restinga (Lacerda et al. 1993), dém da
presenca de espécies encontradas em éareas de
regeneracdo natural (Kageyama & Gandara 2000).

Para o registro dos periodos de frutificacgo foram
considerados individuos das véarias populagdes nas
diferentes areas de estudo, ndo sendo acompanhados
necessariamente os mesmos individuos, conforme
sugerem Morellato & Leitdo-Filho (1996). Este método
€ indicado quando algumas espécies ndo tém padrdes
de sincronicidade defloracéo e frutificacdo (Justiniano
& Fredericksen 2000), caso de algumas espécies
ocorrentes nas Restingas. Os dados da fenologia de
frutificac8o apresentados séo o resultado da soma das
observacdes realizadas entre os anos de 1992 e 2000,
em visitas de periodicidade varidvel em todas as éreas
estudadas. Neste estudo, cada observacédo de
frutificagc@o de uma espécie em determinado més, em
determinado ano, em qualquer uma das areas, foi
considerada como um evento de frutificacdo. Devido a
diferencaobservada quanto aos padrfes de frutificacéo,
para a andlise dos periodos de dispersdo, as espécies
foram separadas em dois grupos: espécies de dispersao
anemocorica e ndo anemocorica.

Colheita de sementes - a principio, as colheitas de
sementes foram realizadas a partir de caminhadas
aleatorias nas areas de estudo, quando foram registradas
as espécies em floracdo e frutificagdo. A continuidade
das visitas possibilitou a elaboracéo de fenogramas de
frutificaco para as diferentes espécies, permitindo a
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criagdo de planos mensais de colheitaparaas diferentes
areas, direcionando e otimizando esta etapa da producéo
de mudas.

Uma vez maduros, os frutos e as sementes eram
col hidos manual mente ou com o auxilio de* poddes’ ou
tesouras de poda. Em alguns casos, frutos ja liberados
e encontrados sobre o solo abaixo dosindividuosforam
também aproveitados. Em cadaevento de colheita, para
cada uma das espécies estudadas, procurou-se obter
sementes do maior nimero possivel de individuos nas
diferentes popul actes, visando assegurar um minimo de
variabilidade genética dentro dos lotes de plantulas a
serem produzidas.

A listagem das espécies estudadas segue a
classificagdo de Cronquist (1988), com excecdo de
L eguminosae que, de acordo com o critério adotado por
Araujo (2000), foi tratada como uma tnicafamilia. Os
nomes dos autores das espécies seguem as abreviagdes
reconhecidas por Brummit & Powell (1992).

Tratamento das sementes - apds a colheita dos
frutos, as sementes foram retiradas por maceramento
e lavagem sob agua corrente, abertura natural ou
forcada, ou permaneciam nos frutos, dependendo da
espécie. Caso as sementes ndo fossem imediatamente
semeadas, passavam por periodo de secagemao ar livre
e eram armazenadas em sacos plésticos em sala a
temperatura ambiente.

Anteriormente a semeadura, as sementes eram
pesadas em balanca de precisdo para a estimativa da
guantidade total de sementes do lote a ser semeado,
para futura apuracéo das taxas de germinag&o. Todo o0
lote de sementes colhido era disponibilizado para a
semeadura, sem a separacdo prévia das sementes
potencialmenteinviaveis.

Para espécies cujos percentuais de germinacao
eram baixos e a germinagdo ocorria naturalmente apds
60 diasforam conduzidos diferentestratamentos paraa
guebrade dorméncia, principal menteimersdo em agua
atemperaturaambiente por 24 ou 48h, imersdo em &gua
fervente, lavagem sob agua corrente para aretirada do
arilo, e escarificacdo mecanica.

Semeadura e tempo de germinagdo - as
semeaduras foram realizadas em canteiros ao ar livre,
contendo areia de Restinga como substrato. Este
substrato foi escolhido principamente por minimizar
problemas relacionados a infestacdo por fungos,
conforme constatado através de experimentos
preliminares, e por ndo trazerem sementes de ervas
daninhas e serem de fécil drenagem (Davide et al.
1995). Estes canteiros foram cobertos com telas
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removiveis de poliolefinas de cor preta (sombrite)
capazes de reduzir a radiagcdo luminosa em 50%, e
irrigados diariamente por microaspersdo pelamanhae
ao final datarde, em quantidade suficiente para manter
o substrato Umido. A ocorrénciade chuvas suspendiaa
irrigacdo para aguele dia.

Para a obtenc&o de plantulas de Melocactus
violaceus, espécie rara (Araujo & Maciel 1998),
ameacada de extingdo (PCRJ 2000) e com baixos
percentuai s de germinacdo nas condicbesdeviveiro, as
sementes foram col ocadas em caixas pl asticas (Gerbox)
sobre areia de Restinga previamente esterilizada em
estufaa 150°C por 2 horas, em camaras de germinagao
com temperaturas alternadas de 20-35°C (noite e dia) e
fotoperiodo de 12 horas.

Para 0 acompanhamento do inicio da germinagéo,
as sementeiras foram visitadas de 2 em 2 dias. Foi
considerado como germinagdo aemissao de parte aérea
pela plantula. No caso de Melocactus violaceus a
protruséo da radicula foi considerada como indicio da
germinagdo, umavez gue as sementes estavam sobre 0
substrato, permitindo a verificagdo desta etapa da
germinagao.

Repicagem e percentagem de germinacgéo - as
plantulas foram preferencialmente repicadas apés a
emissdo do primeiro par de folhas, sendo entdo
removidas para embalagens individuais de polietileno
preto previamente encanteiradas em telados revestidos
por telas sombrite 50%. O critério para a escolha do
tamanho daembalagem foi 0 desenvolvimento pretérito
de plantulas da espécie dentro de cada recipiente. A
percentagem de germinagdo do lote foi obtida através
do seguinte célculo: % Germ = RT x 100/S, onde:
% Germ = percentagem de germinacdo do lote; RT =
ndmero total de plantulas repicadas, resultado do
somatorio de todas as pléantul as repi cadas ao longo das
repicagens parciais, e S = numero total de sementes
estimadas através da pesagem anterior a semeadura.
Para o calculo da percentagem média e maxima de
germinacdo foram desprezados os lotes nos quais ndo
ocorreu germinacdo, pois assumiu-se que problemas
relacionados a inadequacdo do periodo de colheita,
duracéo e condi¢cbes de armazenamento, substrato,
luminosidade e irrigagdo poderiam ter inviabilizado a
germinagao.

Apés cerca de 40 dias de permanéncia no telado,
as pléantulas de espéci es que em observagdes anteriores
apresentaram resisténciaa exposi¢do aluz solar direta,
foram transportadas para canteiros a pleno sol. Nestes
foram mantidas até atingirem cercade 50cm dt., quando
eram consideradas aptas paraa utilizagdo nos plantios.
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As espécies de sub-bosque, ou ao menos aquelas
exigentes de sombra por periodo maior de
desenvolvimento, eram mantidas no interior do telado.

No momento do transporte das mudas para 0s
canteiros a pleno sol, as plantulas eram contadas e
através da comparagdo com o nuimero de pléantulas
repicadas, eram obtidos os percentuai s de sobrevivéncia
arepicagem, de acordo com aformula: % SOB = PS x
100/RT, onde: % SOB = percentagem de plantulas
sobreviventes a repicagem; PS = nimero de pléantulas
transportadas do telado para os canteiros apleno sol; e
RT = nmero total de pléantulas repicadas.

Resultados e discussao

Fenologiade frutificacdo - alistagem das espécies
mencionadas neste artigo, com o nome dos autores e 0
nome vulgar, estd em ordem alfabética por familia na
Tabela 1. Foi registrada a ocorréncia de frutificacdo
para 95 espécies; no entanto, para a elaboragcdo do
fenograma de frutificacdo (Tab. 2) e demais analises,
so foram consideradas as 72 espécies que tiveram no
minimo 4 eventos de frutificagdo distintos no periodo
acima. Das 23 espécies com menos de quatro eventos
observados, 10 (Abarema sp., Abutilon esculentum,
Desmoncus  orthacanthos, Dichorisandra
thyrsiflora, Ficus hirsuta, llex sp., Lantana sp.,
Psychotria sp., Sapium glandulatum e Sideroxylon
obtusifolium) sfo raras nas areas de coleta. As outras
13 espécies ndo foram priorizadas para a producéo por
ocorrerem em grande nimero nas areas a serem
recuperadas (Dalbergia ecastophyllum, Tibouchina
clavata, Tibouchina trichopoda), ou por exigirem
infra-estruturaparaaprodugéo de mudas ndo disponivel
no periodo de estudo (Aechmea nudicaulis, Amaryllis
sp., Allagoptera arenaria, Anacardium occidentale,
Bromelia antiacantha, Cereus fernambucensis,
Cyrtopodium polyphyllum, Ficus clusiifolia, Smilax
rufescens e Vriesea neoglutinosa), sendo portanto
pouco acompanhadas quanto a frutificacao.

Observou-se regularidade na oferta de frutos ao
longo do ano, sendo este padr&io comum paravegetactes
tropicaisem geral (Fenner 1985). Em 10 meses, o nUmero
de espécies em frutificagdo variou de 37 a 43, com
reducdo em junho (28) e pequeno aumento em outubro
(46). Este resultado foi fortemente influenciado pelas
espéci esde di spersdo ndo anemocorica, e principa mente
as zoocdéricas, sugerindo relativa constancia na
disponibilidade de recursos alimentares para a fauna.
Lacerda et al. (1993) referiram-se a capacidade das
comunidades de Restinga interna abrigarem grande

variedade de espécies animais, por causa do
florescimento e frutificagdo continuo ao longo do ano,
fornecendo abundante e variada fonte de recursos
alimentares. Morellato (1991) obteve resultados
semelhantes estudando uma floresta tropical
semidecidua no sudeste do Estado de Sdo Paulo, onde
observou a producdo de bagas por arvores e arbustos
ao longo de todo o ano. Castellani et al. (1999),
estudando a vegetacdo de dunas frontais da Praia de
Joaguina, Santa Catarina, também observaram espécies
frutificando ao longo de todo 0 ano, porém encontraram
maior numero frutificando no periodo quente e
super-umido, de fevereiro amaio, e menor nUmero em
julho e agosto. Machado et al. (1997) obtiveram
resultados similares na caatinga de Pernambuco.
Descrevendo caracteristicas de sementes dispersas
pelo vento, Fenner (1985) ressaltou que qual quer padréo
estrutural que reduza a velocidade de queda de uma
semente apods a liberagdo do fruto aumenta as
possibilidades delas serem transportadas | ateralmente
pelos ventos, o que é facilitado pela presenca de
apéndices, como asas, pélosou plumas. Das 72 espécies,
observou-se que 7 (9,7%) apresentaram estes
apéndices; Arrabidaea conjugata, Aspidosperma
parvifolium, Lundia cordata e Tabebuia cassinoides
possuem sementes aladas dispostas em frutos
deiscentes; Heteropterys sp. e Machaerium
lanceolatum tém frutos do tipo samara e
Pseudobombax grandiflorum apresenta sementes
envolvidas por paina que facilita a flutuagdo apos a
liberac&o do fruto. Com excecdo de T. cassinoides que
dispersa sementes durante todo o ano, sendo espécie
de frutificagdo continua (Newstrom et al. 1994), todas
as demai s espéci es anemocori cas dispersam seus frutos
entre maio eoutubro (Fig. 1A), confirmando atendéncia
deste tipo de dispersdo ocorrer durante a estacdo mais
seca. Em outros ecossistemas brasileiros este padréo
foi relatado paraérvoresearbustos (Morellato 1991); e
trepadeiras (Morellato & Leitdo-Filho 1996) dafloresta
semidecidua tropical no Estado de S&o Paulo; arvores
do Cerrado (Braz et al. 2000) e em arvores e arbustos
da Caatinga de Pernambuco (Machado et al. 1997),
sendo também descrito para florestas neotropicais e
subtropicais (Justiniano & Fredericksen 2000).
Contrariamente as espécies de disperséo
anemocorica gque apresentaram pico de frutificagdo na
estacdo mais seca, as 65 espécies com outros tipos de
dispersdo (Fig. 1B) apresentaram distribuicdo da
frutificac&o maishomogénea. De outubro amaio, meses
de maior precipitacéo, este nimero variou de 37 a 41
espécies, havendo decréscimo mais acentuado em junho
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Tabela 1. Listagem dasfamilias, espécies e nomes populares (classificagdo de Cronquist 1988, com excegdo de Leguminosae) das plantas

ocorrentes nas Restingas estudadas no Estado do Rio de Janeiro.
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Familia/lEspécie

Nomes populares

Familia/lEspécie

Nomes populares

AMARYLLIDACEAE
Amaryllis sp.
ANACARDIACEAE
AnacardiumoccidentaleL.
Schinusterebinthifolius Raddi
Tapirira guianensis Aubl.
ANNONACEAE
Annona glabra L.
APOCYNACEAE
Aspidosperma parvifolium A. DC.
AQUIFOLIACEAE
Ilexamara (Vell.) Loes.
Ilex sp.
ARECACEAE
Allagoptera arenaria (Gomes)
Kuntze
Bactris setosa Mart.
Desmoncus orthacanthos Mart.
BIGNONIACEAE
Arrabidaea conjugata (Vell.) Mart.
Lundia cordata DC.
Tabebuia cassinoides (Lam.) DC.
BOMBACACEAE
Pseudobombax grandiflorum
(Cav.) A. Robyns
BROMELIACEAE
Aechmea nudicaulis (L.) Griseb
Bromelia antiacantha Bertol.
Vriesea neoglutinosa Mez
BURSERACEAE
Protiumicicariba (DC.) Marchand
CACTACEAE
CereusfernambucensisLem.
Melocactus violaceus Pfeiff.
Pilosocereusarrabidae (Lem.)
Byles & G.D. Rowley.
CAPPARACEAE
Capparisflexuosa(L.) L.
CELASTRACEAE
Maytenus obtusifolia Mart.
CHRY SOBALANACEAE
Couepia ovalifolia (Schott) Benth.
CLUSIACEAE
Clusia fluminensis Planch. & Triana
C. lanceolata Cambess.
Garcinia brasiliensis Mart.
COMMELINACEAE
Dichorisandra thyrsiflora Mikan.
CONNARACEAE
Connarus nodosus Baker
CONVOLVULACEAE
I pomoea pes-caprae (L.) Sweet
ERICACEAE
Gaylussacia brasiliensis (Spreng.)
Meisn.

cajueiro
aroeira
pau-pombo

pequia, peroba-da-praia

guriri

tucum
jacitara

pau-de-tamanco, caixeta

embirucu

gravata
gravata

incenso
cardeiro
coroa-de-frade
mandacarti
feijao-de-boi
carne-de-anta
oiti-da-praia
abaneiro
cebola-da-praia

bacopari

trapoeraba-azul

salsa-da-praia

loureiro-de-jardim

ERYTHROXYLACEAE
Erythroxylum ovalifolium Peyr.
EUPHORBIACEAE
Alchorneatriplinervia (Spreng.)
Mill. Arg.
Peraglabrata Baill.
Sapium glandulatum (Vell.) Pax
GOODENIACEAE
Scaevola plumieri (L.) Vahl
HUMIRIACEAE
Humiria balsamifera (Aubl.)
A.St.-Hil.
LAURACEAE
Ocotea sp.
LEG.-CAESALPINIOIDEAE
Chamaecrista ensiformis (Vell.)
H.S. Irwin & R.C. Barneby
C. ramosa (Vogel)
H.S. Irwin & R.C. Barneby
Sennaaustralis (Vell.)
H.S. Irwin & R.C. Barneby
S pendula (Willd.)
H.S. Irwin & R.C. Barneby
Zollerniaglabra (Spreng.) Yakovlev
LEG.-FABOIDEAE
Abarema sp.
Andiralegalis(Vell.) Toledo
Canavalia rosea (Sw.) DC.
Dalbergia ecastophyllum (L.) Taub.
Machaerium lanceolatum (Vell.)
J. F. Machr.
Ormosia arborea (Vell.) Harms
Sophora tomentosa L.
LEG.-MIMOSOIDEAE
Ingalaurina Willd.
I. maritima Benth.
I. subnuda Salzm. Ex Benth.
MALPIGHIACEAE
Byrsonima sericea DC.
Heteropterys sp.
MALVACEAE
Abutilon esculentumA. St.-Hil.
MARCGRAVIACEAE
Norantea brasiliensis Choisy
MELASTOMATACEAE
Miconia cinnamomifolia (DC.) Naudin
M. staminea (Desr.) DC.
Tibouchina clavata (Pers.) Wurdack
T. trichopoda (DC.) Baill.
MORACEAE
Ficusclusiifolia Schott
F. hirsuta Schott
MYRSINACEAE
Myrsine umbellata Mart.
Myrsine sp.

fruta-de-pomba
tapi&mirim

sete-cascas

mangue-da-praia

umiri

canea

fedegoso-nativo
canudo-de-pito
pau-santo
bord&o-de-velho

angelim-da-praia
feijdo-da-praia

olho-de-cabra
comandaiba, rosério

inga
inga
inga

murici

rabo-de-arara
jacatirdo

quaresminha
quaresminha

figueira-vermelha
molemba

capororoca
Capororoca

continua
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Tabela 1 (continuac&o)

Familia/Espécie Nomes populares Familia/Espécie Nomes populares
MYRTACEAE POLY GONACEAE
Calyptranthesbrasiliensis Spreng. guamirim Coccoloba arborescens (Vell.) How.  baga-da-praia
Eugenia copacabanensis Kiaersk. cambui-amarel o-grande RUBIACEAE
E. neonitida Sobral pitang&o Psychotria sp.
E. ovalifolia Cambess. murtinha Tocoyena bullata Mart. aracarana
E. rotundifolia Casar. aperta-goela SAPINDACEAE
E. sulcata Spring. ex Mart. pitangarpreta Allophylus puberulus Radlk. fruta-de-saira
E.unifloral. pitanga Cupania emarginata Cambess. camboata
Myrc_l asp. ; Paullinia coriacea Casar. Cip6-timbo
Myr(_:larlaﬂorlbunda(H. West ex cambui-amarelo P weinmanniaefolia Mart.
Willd) Legrand . SAPOTACEAE
Myrrhinium atropurpureum Schott ~ mirtilo . . .
Neomitranthes obscura (DC.) Silveira cambui-preto Manilkara subsericea magaranduba-da-praia
Psidium cattleyanum Sabine aaca .(Mart.) Dubard_ i ) i
NYCTAGINACEAE Sideroxylon obtusifolium (Roem. quixabeira
Guapira sp. maria-mole & Schult.) T.D. Penn
Ouratea cuspidata (A. St.-Hil.) Engl. jabotapita Smilax rufescens Griseb.
ORCHIDACEAE THEACEAE
Cyrtopodium polyphyllum (Vell.) sumaré Ternstroemia brasiliensis Cambess.
Pabst ex F. Barros VERBENACEAE
PASSIFLORACEAE Lantana sp. camara
Passiflora sp. maracuja Vitex polygama Cham. maria-preta

(23) emaisdiscreto dejulho asetembro (30-32), periodo
mais Seco.

Observou-se grande heterogenei dade nos padroes
anuaisdefrutificacdo, ocorrendo variacBes significativas
na época e na duracdo da dispersao das sementes entre
as especies estudadas (Tab. 2). Newstrom et al. (1994)
propuseram uma classificacdo para a fenologia de
arvores tropicais considerando a freqliéncia,
regularidade, duracdo, amplitude e periodo das
fenofases. Apesar dos autores basearem seu estudo nos
padrdes defloracéo, sugeriram que outras caracteristicas
fenoldgicas, como frutificagdo e rebrotamento, podem
ser contempladas nesta classificacéo. Para estes
autores, espécies que frutificam ao longo do ano com
esporadicas interrupcdes sdo consideradas de
frutificac@o continua. Nesta classe pode-se incluir
Alchornea triplinervia, Melocactus violaceus,
Ouratea cuspidata, Sophora tomentosa, Tabebuia
cassinoides e Vitex polygama. Espécies que
apresentam ciclosdefrutificacdo em intervalos maiores
gue um ano sdo denominadas de supra-anuais;
provavelmente Eugenia copacabanensis, E.
ovalifolia, E. sulcata, Garcinia brasiliensis, Protium
icicariba e Tapirira guianensis podem ser classificadas
nesta categoria. Espécies apresentando um ciclo de
frutificac8o por ano sdo classificadas como anuais.

Newstrom et al. (1994) propuseram trés categorias de
duracdo para esta classe: breve (menos que um més),
intermediaria (de 1 a5 meses) e estendida (mais de 5
meses). No periodo de estudo nenhumaespéciefrutificou
em menos de um més, 24 frutificaram entre 3 e 5 meses
e 27 espécies frutificaram durante mais de 5 meses.
Andira legalis, Canavalia rosea, Chamaecrista
ramosa, Clusia lanceolata, Coccoloba arborescens,
Eugenia uniflora, Humiria balsamifera, Myrsine
umbellata e Myrsine sp. ndo se enquadraram em
nenhum dostipos propostos, provavelmente devido ao
nimero insuficiente de observacdes para estas espécies.
Possivel mente maior nimero de observagdes ocasionara
alteracOes na classificagdo de algumas espécies.

Esta heterogeneidade nos padrdes de frutificacdo
entre as espécies estudadas indica que, paraa producéo
de mudas com diversidade necessériaparaum programa
derestauracéo de Restingas degradadas, €indispensavel
a disponibilidade de recursos humanos e de infra-
estrutura para a colheita de sementes ao longo de todo
0 ano.

Colheita de sementes - para espécies florestais
nativas, Davide et al. (1995) ponderaram que néo se
tem informagbes seguras a respeito do numero de
individuos dos quais se deve obter sementes para que
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Tabela 2. Fenograma de frutificagdo de 72 espécies de Restinga em quatro unidades de conservagéo no municipio do Rio de Janeiro, na
Restinga da Marambaia e em duas pragas e terrenos particulares no bairro Recreio dos Bandeirantes. Dados obtidos através da soma das
observacBes entre osanos de 1992 a2000. (N = numero de eventos de frutificagdo, isto €, o nimero de vezes em que umaespéciefoi colhida
num determinado més em qual quer uma das areas num determinado ano).

Espécie Jan Fev Ma Abr Ma Jun Ago Sa Out Nov Dez N

Alchorneatriplinervia X X X X X X X X X X X X 29
Allophylus puberulus X X X X X X X X X 11
Andiralegalis X X X X X X 7
Annona glabra X X X X X X X X 11
Arrabidaea conjugata X X X X X 17
Aspidosperma parvifolium X X X X 13
Bactris setosa X X X X X 11
Byrsonima sericea X X X X X 17
Calyptranthesbrasiliensis X X X 8
Canavalia rosea X X X X X 8
Capparis flexuosa X X X X X X X X 12
Chamaecrista ensiformis X X X X X X 7
C. ramosa X X X X X 6
Clusiafluminensis X X X X X 11
C. lanceolata X X X X X X X X X 13
Coccoloba arborescens X X X X X X X X X X 19
Connarus nodosus X X X X X 11
Couepiaovalifolia X X X X X X X X 10
Cupania emarginata X X X X X X 20
Erythroxylum ovalifolium X X X X 11
Eugenia copacabanensis X X X X X X 12
E. neonitida X X X X X 26
E. ovalifolia X X X X 11
E. rotundifolia X X X X X X 23
E. sulcata X X X 7
E. uniflora X X X X X X X X 14
Garciniabrasiliensis X X X X X X X X X 20
Gaylussacia brasiliensis X X X X X X X X X 21
Guapira sp. X X X X X X X X X 16
Heteropterys sp. X X X X 10
Humiria balsamifera X X X X X X X 12
llex amara X X X X X X 12
Inga laurina X X X X X X 4
I. maritima X X X X 10
I. subnuda X X X X X X X X X 9
Ipomoea pes-caprae X X X X X X X X X X 13
Lundia cordata X X X X 10
Machaeriumlanceolatum X X X X 5
Manilkara subsericea X X X X 17
Maytenus obtusifolia X X X X X 11
Melocactusviolaceus X X X X X X X X X X X X 34
Miconia cinnamomifolia X X X X X X 9
M. staminea X X X X X X X 13
Myrcia sp. X X X X X 9
Myrciariafloribunda X X X X X 13
Myrrhinium atropurpureum X X X X X 8
Myrsine umbellata X X X X X 7
Myrsine sp. X X X 4
Neomitranthes obscura X X X X X X X 17
Norantea brasiliensis X X X X X X X X X 18
Ocotea sp. X X X X X X 20
Ormosia arborea X X X X X X X X X X 26
Ouratea cuspidata X X X X X X X X X X X X 37
Passiflora sp. X X X X X X X X 11

continua
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Tabela 2 (continuac&o)
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Espécie Jan Fev Ma Abr Ma Jun Ago Set Out Nov Dez N

Paullinia coriacea X X X X X X X 11
P. weinmanniaefolia X X X X X X 7
Peraglabrata X X X X X X 7
Pilosocereus arrabidae X X X X X X X X X 13
Protiumicicariba X X X X 16
Pseudobombax grandiflorum X X X X X 20
Psidium cattleyanum X X X X X X X X 24
Scaevola plumieri X X X X X X 8
Schinusterebinthifolius X X X X X X 10
Senna australis X X X 10
S pendula X X X X X X 8
Sophora tomentosa X X X X X X X X X X X X 12
Tabebuia cassinoides X X X X X X X X X X X X 21
Tapirira guianensis X X X X 15
Ternstroemia brasiliensis X X X X X 15
Tocoyena bullata X X X X 13
Vitex polygama X X X X X X X X X X X X 27
Zollerniaglabra X X X X 10

A variabilidade genéticaminimasejaassegurada. Porém,
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Figural. Frequénciade espéciesde Restingaem frutificagdo ao longo
do ano. Os dados representam a soma de observacfes entre 0s anos
de 1992 a 2000 para as espécies observadas no minimo em quatro
eventos distintos. Por evento entende-se uma observacdo numa
determinada area, num determinado més e num determinado ano.
Umaespéciefoi considerada em frutificaggio num determinado més
quando qual quer individuo das diferentes popul agbesfoi encontrado
frutificando em ao menos um ano. A) sete espécies com dispersao
anemocorica; B) sessenta e cinco espécies com disperséo néo
anemocorica

baseando-se nas recomendacdes para Eucalyptus e
Pinus, sugeriram que se deve procurar colher sementes
denominimo 25 &rvores por espécie, e por procedéncia.
Kageyama& Gandara (2000) destacaram anecessidade
de utilizacdo dos conceitos de tamanho efetivo de
populacdo (Ne) nas colheitas de sementes para que as
caracteristicas genéticas de uma populagdo sejam
mantidas ao longo de muitas geracdes. Estes autores
propuseram gue, paraaobtencdo de um tamanho efetivo
adequado (Ne=50), deve-se colher sementes de 12 a
13 arvores de uma populacdo natural grande, ou reunir
sementes de vérias popul agdes peguenas, somando-se
osNeindividuais.

Devido as grandes variaghes existentes entre as
espécies quanto ao nimero deindividuoslocalizadosem
frutificacdo e na quantidade de frutos produzidos, nem
semprefoi possivel seguir estasrecomendacdes. Desta
forma, o numero de sementes col hidasfoi muito variavel.
A ocorréncia de namero reduzido de individuos
frutificados, muitas vezes encontrados em apenas uma
dasareasde colheita, permite-nos supor que o adiantado
estado de degradacdo esta eliminando muitas das
espécies. Esta problematicafoi enfatizada por Davide
et al. (1995) na producdo de mudas de espécies de
matas ciliares.

Um dos fatores determinantes da pouca
disponibilidade de sementes de algumas espécies é a
pouca representatividade das unidades de conservagéo
existentes em relacéo as comunidades protegidas.
Harper (1977) sugeriu que aocorrénciae aabundancia
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de uma dada espécie num local é regulada por
combinac&o de preferéncia pelo ambiente abidtico,
interacdes ecoldgicas entre as espécies, e fatores
histéricos e biogeogréficos. As poucas unidades de
conservacao protegendo remanescentes de Restingano
municipio estdo contemplando principalmente &reas
perilagunares ocupadas por comunidades sujeitas a
diferentes graus de inundagao, tais como herbdcea em
pontos baixos do relevo, matas periodicamente e
permanentemente inundadas, e vegetacdo arbustiva
abertaem pontos baixos do relevo, segundo terminologia
adotada por Araujo (2000). Formacbes que se
desenvolverm em solos mai s bem drenados, onde o lencol
fredtico € mais profundo, como as vegetacOes arbustivas
aberta e fechada dos corddes interno e externo, e
raramente mata seca do cordéo interno, estdo pouco
representadas em escassos fragmentos, colocando em
risco as espécies que ainda persistem nestas areas.

Para estas formages, a &rea melhor preservada é
a Restinga da Marambaia que permitiu colheitas
exclusivas de frutos de Connarus nodosus, espécie
endémica do Estado do Rio de Janeiro (Araujo €t al.
1998), Eugenia copacabanensis, Machaerium
lanceolatum e Myrrhinium atropurpureum. Foi
também a principal area de colheita de Arrabidaea
conjugata (66% das colheitas realizadas),
Aspidosperma parvifolium (75%), Capparis flexuosa
(90%), Norantea brasiliensis (93%) e Scaevola
plumieri (89%).

No municipio do Rio de Janeiro, Scaevola plumieri
s6 é atualmente encontrada na Restinga da Marambaia
e naPraia do Recreio dos Bandeirantes, onde pequena
populacdo ainda resiste ao uso intensivo da praia por
banhistas (Araujo 1989). Steinke & Lambert (1985)
referiram-se aos mesmos problemas nas popul agdes
existentes naAfricado Sul. Recentemente, popul agdes
desta espécie tém sofrido grandes redugdes em
abundancia provocadas por ressacas no litoral sudeste
(observagdo pessoal).

Dentro do periodo de estudo, frutos de Miconia
staminea, Myrcia sp. e Myrsine sp. foram colhidos
exclusivamente no Parque Arruda Camara, e de Clusia
lanceolata, Ficus hirsuta e Melocactus violaceus, na
APA do Parque Ecol 6gico de Marapendi, sendo osfrutos
de F. hirsuta colhidos de apenas um individuo. Frutos
de Humiria balsamifera foram colhidos de
pouquissimos individuos localizados na Restinga da
Marambaia e na APA de Marapendi. Estes fatos
ressaltam a importancia destas unidades para a
manutencdo de fragmentos da diversidade dafloradas
Restingas no municipio e como fonte de sementes e
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material vegetativo a ser utilizado em programas de
recuperacéo.

Apesar de pouquissimos individuos de
Chamaecrista ensiformis serem também encontrados
na APA do Parque Ecol6gico de Marapendi, 83% das
colheitas foram realizadas em um Unico individuo
localizado em terreno particular do bairro do Recreio
dos Bandeirantes, porque quase a totalidade das
sementes dosindividuos daguel aunidade de conservacdo
séo frequentemente predadas por insetos antes da
maturagdo. Possivelmente isto se deve a presenca de
predadores protegidos nas unidades de conservacdo e
eliminados destes terrenos cercados de areas
urbanizadas. Porém, por ndo se tratarem de areas
protegidas, individuos nestas condi¢cdes estao
profundamente ameacados de desaparecimento. Esta
situacao repete-se para outrasleguminosas como Senna
pendula e S. australis que, embora tenham
representantes dentro das unidades de conservacao, seus
individuos praticamente ndo contribuem com sementes
viaveis devido a predacéo. Johnson & Slobodchikoff
(1979) citam que Cassia bicapsularis, atualmente
classificada como Senna pendula, é especiamente
suscetivel ater suas sementes destruidas por coledpteros
bruquideos, sendo infestada por pelo menos sete
espécies ao longo de sua ocorréncia entre Ameérica
Central e México e Estados Unidos. Em varias Restingas
do Estado do Rio de Janeiro, Macédo et al. (1994)
encontraram cinco espécies de bruquideos e uma
espécie de lepidoptero atacando frutos de S. pendula,
e duas espécies de bruquideos e uma espécie de
lepiddptero atacando frutos de S. australis. Em Barra
de Maricd, Pimentel (1997) observou taxa de predacéo
de sementes de S. australis por bruguideos que variou
de 26,1 a94,2% em periodo detrés anos. A maior parte
das sementes destas espécies foi colhida de individuos
ainda presentes em terrenos particulares ou em pragas
onde a vegetacdo nativa remanescente foi preservada,
sendo que 89% das colheitas de sementes de S.
australis foram provenientes de individuos
remanescentes existentes em praca no bairro Recreio
dos Bandeirantes.

Tempo de germinag@o e dorméncia - durante o
periodo de estudo, sementes de 56 espécies (79%)
germinaram; no entanto, para as andlises comparativas
do tempo necessério para o inicio da emergéncia da
parte aérea sd foram consideradas as 38 espécies com
dados registrados para no minimo quatro semeaduras
distintas. A amplitude de variago, o tempo médio e o
desvio padréo e o coeficiente de variagdo obtidos para
estas espécies (Tab. 3) apontaram grande variagdo intra-
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Tabela3. Amplitude de variag&o do tempo necessario parao inicio daemergénciadaparte aérea, tempo médio, desvio padrado e coeficiente
devariagéo, das 38 espécies de Restinga com um minimo de quatro germinagdes observadas.

Espécie Amplitude de Tempo médio em dias + dp cv
variagdo emdias (ndmero de germinagdes observadas) %
Germinacgéo répida
Pseudobombax grandiflorum 5-15 82 + 39(5 48
Tabebuia cassinoides 5-20 128 + 5,0(6) 39
Myrcia sp. 5-22 136 + 4,6(9) 34
Aspidosperma parvifolium 5-27 138 + 6,1(9) 45
Clusiafluminensis 6-34 16,4 + 8,9(8) 54
Heteropterys sp. 7-22 164 + 6,4(5) 39
Inga maritima 8-23 144 + 5,6(5) 39
Ingalaurina 9-16 135+ 31(4) 23
Alchorneatriplinervia 11-30 182 + 5,2(12) 29
Paullinia coriacea 11-30 204 + 9,1(5) 45
Tapirira guianensis 12 - 22 16,8 £+ 4,6 (4) 27
Maytenus obtusifolia 12-35 25,8 + 10,6 (4) 41
Lundia cordata 13- 20 16,8 + 3,3(5) 19
Machaerium lanceolatum 13-24 183 + 45(4) 25
Arrabidaea conjugata 13- 30 192 + 4,7 (12) 24
Zollerniaglabra 13- 31 253 + 6,9(7) 27
Cupania emarginata 13- 39 23,8 £ 10,0 (5) 42
Neomitranthes obscura 15- 39 279 £+ 7,9(14) 28
Ternstroemia brasiliensis 15- 40 237 £+ 7,4(9) 31
Eugenia uniflora 18- 34 294 + 55(7) 19
Connarus nodosus 21-40 294 + 7,2(5) 24
Vitex polygama 27 - 43 338 + 6,1(6) 18
Germinacdo lenta
Eugenia neonitida 11-73 58,6 + 20,4 (8) 35
Protiumicicariba 12-73 36,4 + 24,7 (7) 68
Ormosia arborea 14 - 97 34,8 + 26,7 (8) 77
Ouratea cuspidata 15- 47 30,8 £+ 8,1(18) 26
Psidium cattleyanum 17-61 32,2 +12,7 (11) 40
Eugenia sulcata 25- 62 37,8 £ 16,6 (4) 44
Coccoloba arborescens 30-61 46,6 + 12,7 (5) 27
Manilkara subsericea 34-83 551 + 16,1 (7) 29
Eugeniarotundifolia 36 - 90 61,6 + 15,0 (12) 24
Tocoyena bullata 37-94 61,8 + 14,2 (13) 23
Byrsonima sericea 39-99 56,3 + 19,5 (8) 35
Ocotea sp. 46 - 97 67,9 + 15,8 (10) 23
Eugeniaovalifolia 54 -112 88,8 + 24,3 (5) 27
Germinacdo muito lenta
Eugenia copacabanensis 26 - 204 124,7 + 73,4 (6) 59
Ilex amara 35-220 91,5 + 86,7 (4) 94
Garciniabrasiliensis 47 - 171 113,6 + 47,1 (5) 41

e interespecificas.

O tempo de germinacdo de uma semente pode ser
crucia paraasobrevivénciaefuturareproducéo, sendo
cardter com ampla variagdo fenotipica. Diferengas no
comportamento dagerminagdo de sementes produzidas
pela mesma planta, denominado de heteromorfismo de
germinagdo, parecem ser comuns e estao
correlacionados com a variagdo no tamanho das
sementes e nas exigéncias para a germinacao

(Silvertown 1984). Este heteromorfismo de germinacdo
confere vantagem seletiva em habitats cujas condicdes
para o sucesso do estabel ecimento de plantulas variam
de ano paraano (Silvertown & Lovett Doust 1993).
As grandes amplitudes de variacdo encontradas
para as espécies com emergéncia do epicotilo lenta e
muito lenta (Tab. 3, Fig. 2) sugerem a ocorréncia de
heteromorfismo e/ou de varios tipos de dorméncia
(Scarano 1998). Os principais fatores ambientais que
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influenciam a germinacdo de sementes sao a
temperatura, que influencia na absor¢édo de agua pela
semente e nas reagfes bioquimicas que regulam o
metabolismo necess&rio para iniciar 0 processo de
germinacdo (Carvalho & Nakagawa 1988), a umidade
do substrato, luz e oxigénio (Mayer 1986; Eira et al.
1993). Porém, mesmo com condic¢des ideais para estes
parémetros, sementes viaveis de muitas espécies ndo
germinam, sendo consideradas sementes dormentes.

A dorménciadas sementes provavel mente evoluiu
em resposta a variabilidade e & imprevisibilidade
ambiental (Evans & Cabin 1995). Muitas sementes de
arvorestropicais perdem aviabilidade em poucos dias
e, segundo Fenner (1985), isto estariarelacionado com
aprevisibilidade de seus habitats, onde as oportunidades
paraareproducdo ocorrem fregiientemente. No entanto,
Scarano (2000) argumentou que as Restingas, assim
como outros habitats marginais do complexo
vegetacional atlantico, estdo sujeitas a condicdes
ambientais muito mais extremas que afloresta mésica
montana. Advers dades como seca, salinidade e escassez
de nutrientes conferem as Restingas circunstancias de
grande imprevisibilidade ambiental, o que pode estar
rel acionado com adorméncia encontrada nas sementes
de muitas das espécies estudadas.

Se do ponto de vista ecol6gico a dorméncia tem
vantagem seletiva para a planta por permitir que o
tempo de germinacéo coincida com as condicgdes
favoraveis para a sobrevivéncia das plantulas
(Popinigis 1977; Carvalho & Nakagawa 1988;
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Figura 2. Amplitude de variagdo do tempo necessario para a
emergénciadaparte aéreadostrésgruposformadosapartir daandise
das 38 espécies de Restinga com o minimo de quatro germinagdes
observadas. ==== Emergénciado epicétilo rapida; ——— Emergéncia
doepicdtilolents; ----- Emergénciado epicotilo muito lenta.
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Bianchetti 1991; Silvertown & Lovett Doust 1993),
para a producdo de mudas ela se transforma em fator
complicador, induzindo grande desuniformidade entre
as mudas e maior demanda de tempo na sua producéo,
além de maior risco na perda de sementes por
deterioragdo, uma vez gque estas permanecem mais
tempo no solo antes da germinacdo (Eiraet al. 1993).
Os grandes periodos de dorméncia observados para
as sementes de Byrsonima sericea, Eugenia
copacabanensis, E. neonitida, E. ovalifolia,
E. rotundifolia, Garcinia brasiliensis, llex amara,
Manilkara subsericea, Ocotea sp., Ormosia
arborea, Protium icicariba, Psidium cattleyanum e
Tocoyena bullata constituem sério problema para a
producdo de mudas destas espécies, indicando a
necessidade de investigacdes adicionais relativas ao
ponto de maturacdo e época de colheita dos frutos,
beneficiamento e tratamento pré-germinativo destas
sementes, exigéncias de substrato, umidade,
temperatura e luminosidade para a germinacdo, que
porventura possam quebrar adorméncia das sementes,
homogeneizando o periodo necessério para a
germinacéo.

Davide et al. (1995) sugeriram gque sementes
dormentes cujos processos de superacdo ndo sdo ainda
conhecidos devem ser semeadas |ogo apés a colheita,
em sementeiras e em grande quantidade, pois sua
germinagdo sera desuniforme e arepicagem devera ser
efetuada gradativamente.

Ao se considerar o tempo médio necessario para o
inicio da emergéncia da parte aérea das 38 espécies
(Tab. 3), obteve-se que 55% germinaram em até 30 dias.

Percentuais de germinacéo e viabilidade das
sementes - dentre as 56 espécies que germinaram
(77,8% do total das espécies estudadas), as 39 espécies
com dados registrados para no minimo quatro
semeaduras distintas foram analisadas quanto ao
percentual de germinacdo. As percentagens maximas
de germinagdo obtidas indicam o potencial para a
producdo de mudas, uma vez superadas as restricoes
guanto ao ponto de colheita (maturacédo),
beneficiamento, condic¢des de armazenamento, substrato,
irrigacdo, temperatura e luminosidade (Tab. 4).
Obteve-se percentagem maxima de germinacéo acima
de 80% para 12 espécies (30,8%), de 41 a 79% para 19
espécies (48,7%) e menos de 40% apenas para
Arrabidaea conjugata, Byrsonima sericea,
Machaerium lanceolatum, Norantea brasiliensis,
Protium icicariba, Senna australis, Tabebuia
cassinoides e Ternstroemia brasiliensis (20,5%).
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Tabela4. Percentagem maxima de germinagdo, amplitude de variagéo, percentagem média de germinagao, desvio padrdo e coeficiente de
variagao das 39 espécies de Restinga cujagerminagao foi registrada por no minimo quatro vezes.

Espécie Percentagem Amplitude Percentagem média cv
maxima devariacdo (n. de semeaduras nas quais %
apercentagem foi registrada)
Germinacgéo alta
Eugenia neonitida 100 11 - 100 57 + 34 (10) 59
Ouratea cuspidata 100 4-100 49 + 30 (19) 62
Aspidosperma parvifolium 97 12-97 46 + 33 (9) 71
Pseudobombax grandiflorum 95 10- 95 51+ 29 (8) 55
Eugenia sulcata 94 35-94 61 + 28 (5) 42
Zollerniaglabra 94 28-94 70+ 24 (7) 35
Myrcia sp. 91 17-91 52 + 23 (9) 44
Neomitranthes obscura 90 17 - 90 63+ 20 (12) 32
Eugeniauniflora 87 58 - 87 75+ 11 (5) 14
Connarus nodosus 85 34-85 51+ 22 (5) 44
Eugeniarotundifolia 84 37-84 60 + 15 (11) 25
Dalbergia ecastophyllum 82 42 - 82 65+ 16 (4) 25
Germinagdo média
Ingalaurina 75 15-75 53+ 27 (4) 50
Ormosia arborea 74 1-74 34 +28(9) 83
Manilkara subsericea 72 4-72 33+ 27(8) 82
Psidium cattleyanum 70 3-70 40 £ 21 (11) 51
Inga maritima 70 2-70 33+ 29 (6) 87
Paullinia coriacea 70 17-70 48 £ 25 (5) 51
Calyptranthesbrasiliensis 69 27 - 69 48 £ 15 (5) 32
Alchorneatriplinervia 69 6- 69 34+ 20(12) 59
Maytenus obtusifolia 68 6 - 68 48 + 28 (4) 59
Coccoloba arborescens 67 15- 67 43 + 28 (4) 66
Eugeniaovalifolia 67 13- 67 33+ 23(5) 69
Vitex polygama 67 10- 67 33+ 22 (6) 68
Cupania emarginata 65 1-65 37+ 28(5) 77
Senna pendula 63 38-63 46 £ 11 (4) 24
Heteropterys sp. 59 1-59 28 + 29 (4) 104
Clusiafluminensis 56 13- 56 33+ 19 (4) 57
Tocoyena bullata 56 6 - 56 28+ 14 (11) 52
Lundia cordata 52 18 - 52 30+ 14 (5) 45
Ocotea sp. 49 7-49 22 +14(9) 65
Germinagdo baixa
Machaeriumlanceolatum 40 0-40 11+ 19 (4) 167
Ternstroemia brasiliensis 34 1-34 10+ 11 (9) 109
Protiumicicariba 31 0-31 6+ 10(8) 164
Arrabidaea conjugata 30 2-30 13+9(12) 66
Tabebuia cassinoides 25 2-25 14+ 10 (7) 71
Byrsonima sericea 18 0-18 6+7(9 123
Senna australis 11 2-11 7+4(5) 52
Norantea brasiliensis 11 3-11 6+3(5 52

Netto & Faiad (1995) apontaram como uma das
causas do insucesso na obtencdo de mudas de espécies
nativas a qualidade sanitéria das sementes, cujos
microrganismos podem causar anormalidades e lesdes
nas pléntulas, bem como deterioragdo das sementes.
Carneiro (1986) afirmou que os maiores problemas

ligados a doencas ocorrem durante a germinagdo e
formagdo de mudas em viveiros e, geramente, sdo
causados por fungos. De fato, foram observados niveis
considerdveis deinfestacdo por fungos em sementesde
Byrsonima sericea e Ternstroemia brasiliensis
semeadas tanto no viveiro como em camaras de
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germinacdo. Os baixos percentuais de germinacéo
obtidos para Norantea brasiliensis podem ser
explicados pel o dto indice de aborto das sementes (85%)
encontrado por Pinheiro et al. (1995). Para Arrabidaea
conjugata, Machaerium lanceolatum, Senna
australis e Tabebuia cassinoides a explicagdo possivel
€ a grande predacéo de suas sementes e frutos.

A metodologia empregada, que ndo separou
previamente as sementes potencialmenteinviaveis dos
lotes utilizados, airregularidade dos pontos de maturagéo
das sementes provenientes de diferentes individuos
dentro de uma mesma colheita, os lotes de sementes
produzidosem diferentesanos e asvariacBes ambientais
existentes quando as sementes sédo semeadas em
canteiros em condigdes naturais podem ser apontadas
como algumas das causas das grandes amplitudes de
variagdo da percentagem de germinacdo encontradas
para a grande maioria das espécies.

Uma das alternativas para alcancar melhores
percentuais de germinagdo é a obtencdo de plantulas
em camaras de germinacdo, onde condicdes
controladas de temperatura, umidade e luminosidade
podem ser fornecidas, e posterior repicagem em
embalagens no viveiro. Atraveés deste procedimento,
sementes de Melocactus violaceus, com germinacao
praticamente nula em viveiro, alcangcaram
percentagens superiores a 85% sob temperaturas
alternadas de 20-35°C e fotoperiodo de 12 horas.
Figueira et al. (1994) observaram que sementes de
Melocactus violaceus obtidas de fezes de lagartos
comegam a germinar seis dias depois do inicio dos
experimentos, atingindo 36% de germinacdo em 36
dias. Emboraturgidas e viaveis, nenhumadas sementes
coletadas diretamente dos frutos germinaram sob as
mesmas condicdes experimentais.

Os resultados de sobrevivéncia para plantulas
germinadas em sementeiras e repicadas para
embal agens pl asticas foram obtidos para 24 espécies,
com no minimo quatro observagdes (Fig. 3), indicando
a resposta favoravel deste tratamento para estas
espécies.

A grande maioria das espécies estudadas suporta
as condi¢des de crescimento em canteiros apleno sol a
partir de cerca de 15cm de altura (observagdo pessoal),
podendo ser consideradas como helidfitas. No entanto,
algumas apresentaram sinais de estresse e entraram em
decrepitude (e.g., Miconia cinnamomifolia, Bactris
setosa) sob esta condi¢cdo. Quando removidas para
canteiros sombreados, estas espécies recuperavam-se
e retomavam o crescimento, indicando a necessidade
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de permanecerem por mais tempo nestas condigdes.

Os resultados apresentados para a germinagéo e
sobrevivéncia a repicagem indicam a viabilidade da
estratégiade producdo de mudas a partir dagerminagao
de sementes em viveiro. Das espéci es estudadas, 50%
ndo apresentaram qualquer tipo de restricdo para a
producéo de mudas. A producéo de mudas de algumas
espécies foi dificultada pelo ato indice de predacéo
de frutos e sementes, a raridade de algumas espécies
nas areas de coleta, a baixa produgdo de frutos por
individuo de algumas espécies, e 0 desaparecimento
de algumas formagdes de Restinga com suas espécies
caracteristicas (Tab. 5). Pesquisas adicionais
referentes amaturacdo, beneficiamento, armazenagem
e tratamentos de quebra de dorméncia, serdo
necessérias para que maior diversidade de espécies
segja disponibilizada para plantios de restauracdo. A
possibilidade de producéo de mudas de espécies
ameagadas de extin¢do no municipio do Rio de Janeiro
abre uma alternativa para a recuperagdo das
popul agdes naturais de muitas destas espécies.

70

60+

24)

504

40 -

304

20

% de espécies (n

10

>90 80 a 90 70a79

% de sobrevivénciaarepicagem

Figura 3. Percentual de espécies ocorrentes em classes
representando diferentes faixas de percentagem média de
sobrevivéncia a repicagem para 24 espécies de Restinga cuja
sobrevivénciafoi registradano minimo por quatro vezes. Espécies
com mais de 90% de sobrevivéncia: Eugenia ovalifolia, Maytenus
obtusifolia, Ormosia arborea, Ouratea cuspidata e Zollernia
glabra; de 80 a90: Alchorneatriplinervia, Arrabidaea conjugata,
Aspidosperma parvifolium, Eugenia neonitida, E. rotundifolia,
E. uniflora, Lundia cordata, Myrcia sp., Neomitranthes obscura,
Ocotea sp., Pseudobombax grandiflorum, Psidium cattleyanum,
Tapirira guianensis e Tocoyena bullata; de 70 a 79% de
sobrevivénciaarepicagem: Cupania emarginata, Eugenia sul cata,
Inga maritima, Ternstroemia brasiliensis e Vitex polygama.
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Tabela 5. Viabilidade de producgéo de mudas e utilizagdo das espécies de Restinga em programas de restauragéo de areas degradadas.
Ocorréncia das espécies nas areas de estudo, producdo e predagdo de frutos e sementes e germinagdo. Espécies que de certa forma
compensam arestri¢do produzindo muitos frutos.

Restri¢des para a produgédo de mudas Espécies

Espécies encontradas com facilidade namaioria das a&reas com grande nimero deindividuos

Sem restricoes Alchorneatriplinervia, Calyptranthesbrasiliensis, Canavalia rosea, Chamaecrista ramosa,
Cupania emarginata, Eugenia neonitida, E. uniflora, |pomoea pes-caprae, Lundia cordata,
Maytenus obtusifolia, Miconia cinnamomifolia, Ouratea cuspidata, Passiflora sp., Paullinia
coriacea, P. weinmanniaefolia, Pilosocereus arrabidae, Pseudobombax grandiflorum,

Psidium cattleyanum, Schinus terebinthifolius, Senna pendula e Sophora tomentosa

Baixos percentuais de germinacdo Arrabidaea conjugatal, Bactris setosa e Byrsonima sericea

Frutos e sementes muito predados
Producgao de sementes supra-anual
Producéo de poucos frutos por individuo

Arrabidaea conjugatal, Tabebuia cassinoides e Tapirira guianensis
Tapirira guianensis
Tabebuia cassinoides

Espécies encontradas em apenas algumas areas de estudo

Semrestricoes Allophylus puberulus, Clusia fluminensis, Coccoloba arborescens, Couepia ovalifolia,
Eugeniarotundifolia, Guapira sp., Heteropterys sp., Ilex amara, Inga subnuda, Manilkara
subsericea, Myrsine umbellata, Myrsine sp., Neomitranthes obscura, Ocotea sp., Tocoyena
bullata e Vitex polygama

Clusia lanceolata, Gaylussacia brasiliensis, Myrciaria floribunda, Myrrhinium
atropurpureum, Pera glabrata, Protiumicicariba, Ternstroemia brasiliensise Senna australis
Aspidosperma parvifoliumt, Eugenia ovalifolia, Ingalaurina, I. maritima, Ormosia arborea,
Senna australis' e Zollernia glabra

Erythroxylumovalifolium, Eugenia sulcatae Garcinia brasiliensis

Annona glabra e Zollernia glabra

Miconia staminea

Baixos percentuai s de germinacdo
Frutos e sementes muito predados
Producéo de sementes supra-anual

Produgao de poucos frutos por individuo
Ocorrem em apenas uma areade colheita

Espécies raramente encontradas em todas as areas de estudo

Baixos percentuai s de germinacdo Andira legalis, Eugenia copacabanensis, Humiria balsamifera, Norantea brasiliensis e
Scaevola plumieri

Capparisflexuosa, Chamaecrista ensiformis e Machaeriumlanceolatum

Eugenia copacabanensis

Connarus nodosus, Eugenia copacabanensis, Machaerium lanceolatum, Melocactus
violaceus e Myrcia sp.!

Chamaecrista ensiformis, Connarus nodosus, Eugenia copacabanensis, Machaerium
lanceolatum, Melocactus violaceus, Myrcia sp.* e Scaevola plumieri

Frutos e sementes muito predados
Produgdo de sementes supra-anual
Ocorrem em apenas uma areade colheita

Em vias de desaparecimento regional
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