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RESUM O — (Plantas medicinais e seus usos pel os sitiantes da Reserva Rio das Pedras, Mangaratiba, RJ, Brasil). Os sitiantes que residem
naReservaRio das Pedras, | ocalizada no municipio de Mangaratiba, Estado do Rio de Janeiro, tém origem nos meeiros que trabalhavam nas
plantagdes de banana da antiga fazenda Goiabal . Atualmente, estafazenda corresponde ao Club M éditerranée, na cota préximaao oceano
Atléantico e a Reserva Rio das Pedras, acima da Rodovia Rio/Santos (BR-101), sendo um remanescente de Floresta Ombrdfila Densa no
Estado. O objetivo deste estudo foi resgatar informacfes sobre o uso de plantas medicinais pel os sitiantes que aindaresidem nesta Reserva.
Atravésde entrevistas estruturadas e semi-estruturadas apli cadas junto a comunidade, péde-se fazer um levantamento das plantas presentes
ao redor das casas dos mesmos. Ao todo foram citadas 36 espécies medicinais, distribuidas em 34 géneros e 25 familias. Estas espéciesestao
relacionadas a 28 usos medicinais, organizados em sete categorias. Predominaram espécies de plantas herbaceas (21 spp.) seguidas das
arbustivas (oito spp.) e arboreas (cinco spp.). Constatou-se que a folha foi a parte mais utilizada e o0 modo de preparo do remédio foi o
decocto. Quantificou-se 0 nimero de citagdes por informante para cada téxon, possibilitando aindicacdo das espécies mais utilizadas na
area, como aerva-de-santa-maria (ChenopodiumambrosioidesL .) eapitanga (Eugenia unifloral.).

Palavr as-chave: etnoboténica, plantas medicinais, sitiantes, Reserva Rio das Pedras (RPPN)

ABSTRACT —(Medicinal plants and its uses by the ranchers from the Rio das Pedras Reserve, Mangaratiba, RJ, Brazil). The ranchers
wholivein Rio das Pedras Reserve, which liesin Mangaratiba County, State of Rio da Janeiro, came from sharecropperswho worked at
the banana plantation of the farmer Goiabal farm. Nowadays, that farm corresponds to the Méditerranée Club in the area next to the
Atlantic Ocean and to Rio das Pedras Reservation, above the Rio/Santos highway (BR-101), it isaremainder of the Dense Ombrophylous
Forest in the State. The aim of this study was to collect information about the use of medicinal plants by the ranchers who still livein
that Reservation. A survey of the plants, which could be found in the area surrounding their houses, was done through the use of
structured and semi-structured interviews. In al, 36 medicinal vegetal speciesdistributed in 34 generaand in 25 familieswere mentioned.
Those species arerelated to 28 medicinal uses, organized in seven categories. The herb species (21 species) prevailed, followed by shrubs
(eight species) and arboreal (five species). The leaf was found to be the part of the plant most used and the mode of preparation of the
medi cine was the decoction. The number of citations by the informants for each taxon was quantified, making it possible to indicate the
worm seed (Chenopodium ambrosioides L.) and pitanga (Eugenia uniflora L.) as the most used speciesin the area.
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consideradas endémicas (Mittermeier et al. 1999).
Atualmente, € uma das formagdes florestais mais

Introducéo

A Floresta Atlantica, juntamente com a Floresta
Amazonica, constituem cerca de 30% dos remanes-
centes de florestas tropicais existentes sobre a
superficie terrestre, abrigando n&o somente a maior
diversidade biologica do planeta (Mittermeier et al.
1999), como também alta variabilidade genética
expressa, por exempl o, nos componentes bioquimicos
gue as plantastropicais produzem (Hamann 1991). Na
Floresta Atlantica a diversidade de plantas € estimada
em 20.000 espécies, das quais mais de 6.000 sdo

ameacadas, uma vez que esta entre as 25 regides
identificadas mundiamente como hot spot (Lima &
Guedes-Bruni 1996; Begossi et al. 2000)

Em virtude do impacto causado pelo turismo epelo
acelerado processo de industrializacdo, aflora nativa
vem sendo dizimada, assim como a culturapopular, a
economiaeaorganizacao socia dediversas sociedades
humanas pelo avanco da cultura moderna (Brito &
Brito 1999). Desde o inicio da civilizagdo, 0 homem
faz uso das plantas, pel anecessidade de sobrevivéncia,
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levando-0 & descoberta de possiveis aplicacbes
terapéuti cas de determinadas espécies (Ribeiro 1996).

Os caicaras, 0s peguenos produtores e sitiantes
s80 0s principais usuérios das plantas medicinais da
Floresta Atlantica. Trabalhos desenvolvidos em
comunidades|ocaisno Estado do Rio de Janeiro podem
ser assim destacados: com os caicaras (Begossi et al.
1993; Guimarées & Caldas1993; Oliveiraet al. 1994;
Guimardes 1996; Fonseca 1998) e em feiras livres
(Stalcup 2000). A transmissao oral do conhecimento
sobre 0 uso de plantas por tais sociedades humanas é
praticada h& geragcbes. Porém, o processo de
aculturacdo, onde as novas geragdes buscam os meios
modernos de comunicacdo, causa a perda desta téo
valiosa transmissdo oral. Outro fator que se soma a
esta perda cultural é a destruicdo do hébitat natural
em que estdo inseridas estas sociedades (Brito & Brito
1999).

As plantas so a identidade de um conjunto de
pessoas, refletem o que sdo, 0 que pensam e suas
relacdes com a natureza que os cerca. Esta sabia
naturezalhes of erece alimentacéo, remédios, sustento
rentavel e desfrute da alma. O presente estudo
objetivou resgatar 0 uso de plantas pelos sitiantes da
Reserva Rio das Pedras, importante reduto
representativo da vegetacdo de Floresta Atlantica, a

partir das espécies medicinais presentes ao redor de
suas casas.

Material e métodos

Area de Estudo - A Reserva Rio das Pedras esta
situada no Municipio de Mangaratiba, no oeste do
Estado do Rio de Janeiro, navertente AtlanticadaSerra
do Mar, junto & Baiade Sepetiba, entre as coordenadas
22°59' |atitude Se44°05’ longitude W. Constade 1.360
hectares, 0 equivaentea13km?. O Km 55 da Rodovia
BR-101 (Rio/Santos) é a via de acesso a Reserva,
que dista da cidade do Rio de Janeiro 110km (Fig. 1).

Apresenta temperatura média anual de 22°C,
temperatura maxima absoluta de 38°C e minima de
12°C. O maior indice de pluviosidade ocorre entre 0s
meses de dezembro a fevereiro. A principal bacia
hidrogréficaéado Rio Grande, rio encaixado emvale
com declividade acentuada, superior a37°. Emrelacéo
aaltitude ascotasvariam de 20 a1.100m (Souza 1997).

Aspectos Historicos e Sociais - Em 1831, o Tenente-
Coronel Luiz Fernandes Monteiro, proprietario das
fazendas “Batatal” e “Praia Grande”, recebeu o titulo
de “Bardo do Sai”. O Baréo faleceu em 1872 na
fazenda“ Praia Grande”, que depois veio a se chamar

Figural. MapadaReserva Rio das Pedras, Mangaratiba, RJ. Modificado de Agrofoto Aerofotogrametria S/A (1999).
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“Goiabal”, atualmente representada pelo Hotel Club
Méditerranée e pela Reserva Rio das Pedras
(Fundagéo Mério Peixoto [198-]).

O porto de Mangaratiba, no passado, eratransitado
por mercadorias provenientes de diferentes|ocalidades
do mundo; em 1914 porém, tornou-se deserto,
refletindo os efeitos da construcéo daestrada de ferro
D. Pedro Il e Piraense, modificando o aspecto
econdmico daregido (Fundacdo Méario Peixoto[198-]).
Segundo ahistoriadoraAldaMariliaCerqueirade Pinto
(com. pess. 2000), foi justamente & época em que a
fazenda “Goiabal” chegou as posses de Otacilio
Cerqueira. A producéo da fazenda era voltada para
cultivo evendade banana. O carregamento de banana
era transportado para barcos com destino ao Rio de
Janeiro. Quando da morte do Sr. Otacilio Cerqueira,
suavilvatentou continuar agestao dos negdcios, porém
grande parte de sua producéo era desviada pelos
meeiros, que vendiam diretamente sua col heita. Sendo
assim, a nica solugéo para o pagamento das dividas,
contraidas pela manutencdo da fazenda e nao
suprimento de mercadorias, requisitadas pelos
compradores de bananado Rio de Janeiro, foi avenda
da fazenda para o Club Méditerranée (Club Med)
francés, em 1986, para a construcdo do Village Rio
das Pedras, na Praia Grande. Desde entdo 0s meeiros,
gue plantavam banana e davam metade de sua
producéo ao dono da fazenda como forma de
pagamento pela ocupacéo e utilizagdo de sua terra,
tornaram-se sitiantes e vém sofrendo indenizagéo para
gue desocupem a area.

Em 1992, o Club Med realizou um acordo com as
14 familias que residiam no local, paraimplantar uma
Reserva Particular do Patriménio Natural (RPPN),
protegendo a &rea contra os palmiteiros e cacadores e
paradesenvolver o ecoturismo (Souza 1997). Algumas
dessas pessoas, entdo, se dirigiram ao Municipio de
Conceicao de Jacarei e outras ao Ranchito, bairro da
cidade de Mangaratiba. Ainda ha nove familias
residindo na area da Reserva, embora existam
problemasrel ativos aposse deterras, gerando conflitos
entre 0s moradores da regido.

Os sitiantes da Reserva concentram-se em duas
areas distintas; uma, onderesidem seisfamilias, cujas
casas sdo estruturalmente compostas por tijolos; e,
outrarepresentada por trés familias, com moradias de
pau-a-pique. A Figura 1 apresenta a localizacéo
aproximada da area onde essas familias residem, e
esta, por ser edificada, ficou nadigitalizacdo dafigura
foradoslimitesdaReserva, visando apossibilidade de
construgoes futuras pelo Club Med.

393

N&o existe sistema de esgoto e energia elétrica,
sendo a comida preparada em fogdo a lenha. Os
moradores possuem apenas um réadio de pilha. A agua
da cachoeira chega até as casas através de canos de
PV C, mas o banho continuasendo naprépriafonte. O
lixo produzido € por vezesincinerado perto das casas,
ndo havendo local especifico para a prética. Os
manti mentos bési cos como verduras, sal, aglcar, entre
outros produtos, sdo adquiridos nos supermercadosde
Mangaratiba.

A cultura de banana prata é realizada pelos
adultos, que recebem de R$ 3,0 a R$ 4,0 por caixa,
gue € composta por dois a trés cachos de banana, e
doisdelestrabalham naprépriaReserva, um como guia
e outro como jardineiro. As criangas tém idades entre
recém-nascidos e 19 anos, e as mais velhas estudam
em Mangaratiba ou em Concei¢éo de Jacarei.

Esforgo de campo - Os dados foram obtidos no periodo
denovembro/1999 aagosto/2001. Nesse periodo foram
usadas técnicas de observacao participante e técnicas
de listagem livre (Kottak 1994) em entrevistas com
seis pessoas, duas do sexo masculino e quatro do sexo
feminino, que tém conhecimento sobre o uso daflora
medicinal representada ao redor de suas casas na
Reserva. As entrevistas foram conduzidas de forma
estruturada, com perguntas diretas e fechadas; e semi-
estruturada, com perguntas abertas (Alexiades 1996)
e aplicadas a cinco familias de sitiantes, umavez que
existem nove familias e 23 pessoas ao todo naregiéo.
Os informantes tinham idades que variavam entre 37
e 60 anos deidade. Foram elaboradas fichas de dados
para as espéecies medicinais, para o informante e para
0 médico, organizadas segundo model o proposto por
Rios (1996). Realizaram-se visitas ao Hospital
Municipal Victor de SouzaBreves, em Mangaratiba, a
fim de se obter informagdes do ponto devistado médico
local sobre a comunidade em estudo.

Durante as entrevistas, o material botanico citado
como medicinal pelosinformantesfoi coletado com o
prévio consentimento dos mesmos. Através datécnica
de listagem livre, onde cada informante, individual-
mente, citou as dez espécies mais usadas para fins
medicinais, foi possivel apontar as espécies utilizadas
com maior freqUiéncia. Foram obtidas eregistradasem
fichas as informacdes sobre 0 uso medicinal, parte da
planta usada e preparado de cada espécie empregada.
Junto aos informantes utilizou-se também uma ficha
com dados sOcio-econdmicos que levam a uma
caracterizacdo dos diferentes aspectos dacomunidade.
Ao Diretor e as Assistentes Sociais do Hospital



394 Medeiros, Fonseca & Andreata: Plantas medicinais e seus usos pelos sitiantes da Reserva Rio das Pedras...

Municipal Victor de Souza Brevesforam indagadas a
freqliéncia com que os sitiantes se consultam, qual a
parte do corpo mais referida, quais os remédios mais
indicados e se seguem exatamente o tratamento.

Identificacdo das espécies e andlise dos dados - O
material-testemunho foi herborizado e depositado no
herbario do ICBA da Universidade Santa Ursula
(RUSU), com duplicatas para o Herbéario do
Departamento de Botanica do Museu Naciona (R).
A partir da andlise dos dados, as plantas foram
organizadas em sete categorias de uso medicinal,
adaptadas de Ankli et al. (1999), sendo elas: doencas
associadas ao aparelho digestivo (APD); doencas
associadas ao aparelho respiratério (APR); doencas
associadas a condi¢des dermatol égicas (CD); doengas
associadas ainflamacdo edor (IND); doengas associa-
das ao sistema nervoso (SIN); doencas associadas ao
sistema sanguineo (SIS); doengas associadas a
problemas urol 6gicos (UR). Para cada espécie foram
quantificados o nimero de citagdes, o nimero total de
familias, géneros e espécies e organizados segundo a
parte da planta usada, uso medicinal e preparado.

Resultados e discussao

Os sitiantes da Reserva Rio das Pedras fazem
uso de grupo diversificado de plantas, presentes ao
redor de suas casas, que se encontradistribuido em 36
espécies, 34 géneros e 25 familias (Tabela 1). As
familias melhor representadas foram Asteraceae (seis
spp.), Lamiaceae (quatro spp.), Araceae (duas spp.),
Moraceae (duas spp.) e Rutaceae (duas spp.).

Para as 36 espécies levantadas, obteve-se o total
de 64 citacOes de uso pel os sitiantes. As espéciesmais
citadas foram erva-de-santa-maria (Chenopodium
ambrosioides L.) com cinco citacdes, seguida de
pitanga (Eugenia uniflora L.) com quatro citagdes,
colbnia [Alpinia zerumbet (Pers.) Burtt & Smith],
capim-limao [Cymbopogon citratus (DC.) Stapft],
saido (Kalanchoe brasiliensis Cambess.) e banana
(Musa sapientumL.) com uma citacdo cada. O habito
predominante das espécies medicinais foi 0 herbaceo
(21 spp.), seguido do arbustivo (oito spp.), arbéreo
(cinco spp.), subarbustivo (uma sp.) e trepador
(umasp.), conforme mostra a Tabela 1.

Coe & Anderson (1999), em estudo ethobotanico
realizado na Nicarédgua, observaram que a maioria da
populacdo pesguisada mantém ao redor de suas casas
um jardim, onde crescem espécies alimenticias ou que
s80 utilizadas com fins medicinais, sendo o mesmo

procedimento observado nos sitiantes da Reserva Rio
das Pedras.

Estar enfermo tem um aspecto humano, organico,
fisico, psicologico e emocional. A partir datécnicade
observagdo participante e do convivio com os sitiantes
pbde-se detectar que o conceito de doenca, para eles,
€ qualquer fator intrinseco que impede arealizagdo do
trabalho.

Foram relacionadas plantas para 28 usos
medicinais. O maior niUmero de espécies citadas foi
para o tratamento da gripe (oito spp.), 0 que concorda
com as observacbes de Amorozo & Gely (1988) e
Rossato (1996), sendo a cura da bronquite o segundo
maior grupo (cinco spp.), seguido do efeito calmante
(quatro spp.), contraa pressdo alta (trés spp.), vermes
(trés spp.), diarréia, dor de cabega, inflamagdo e rins
(duas spp. cada). Foi citado o uso de uma espécie nas
situacOes de anemia, machucado, coceira no corpo,
frieira, furinculo, verruga, contusdo, dor de dente, dor
de dente nascendo, dor de estdmago, Ulcera, hepatite,
prisdo de ventre, tosse; referido como colirio,
cicatrizante, para dor na coluna e figado, também
apenas umaespécie. Relacionando osusos medicinais
com o maior nimero de espécies citadas, foi apontada
como a situacdo de enfermidade maisincidente, pela
comunidade, a gripe em criangas, e apressdo dtaea
bronquite nos adultos.

No caso das espécies usadas pelos sitiantes no
tratamento da bronquite, todas tém efeito sinérgico,
segundo o relato dos sitiantes, sendo somente usadas
em associagdo com outras. As plantas medicinais
podem ter de um a quatro diferentes usos. A espécie
com maior nimero de usos foi Carica papaya L.
(quatro usos), seguida de Cymbopogon citratus,
Kalanchoe brasiliensis e Mentha x villosa Huds.
(trés usos cada) (Tabela 1).

No preparo de 83% (31 spp.) dos remédios
caseiros utilizam-se as folhas, em seguida 8% (trés
spp.) osfrutos, e 3% (umasp. cada) asraizes, florese
caule. Em relacdo ao preparado, a decoccdo (20 spp.)
€ a forma mais difundida, bem como o xarope (oito
spp.), banho e cataplasma (cinco spp. cada), seguidos
da forma in natura (quatro spp.), suco (trés spp.),
bochecho e infusdo (uma sp. cada). Em estudos
realizados por Coe & Anderson (1999) na Nicaragua,
Ribeiro (1996) e Stalcup (2000) naregido Sudeste do
Brasil, observa-se também esta mesmaincidéncia na
utilizacdo das folhas e do decocto na preparacéo dos
medicamentos.

Cada categoriade uso medicinal abaixo indicada,
adaptada de Ankli et al. (1999), bem como os dados
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obtidos, estdo apresentados na Tabela 1.

Na categoria IND foram inseridas 18 espécies
utilizadas para aliviar dores e moléstias infecciosas,
como gripes (Tabela 1).

Para a gripe foram indicadas trés espécies,
utilizadas sob a forma de cha das folhas (decocto),
como a pitanga, carqueja e laranja-da-terra. O saido
e o hortela-miudo associado ao hortela-grande
também s&o usados no tratamento da gripe, porém,
suas folhas sdo preparadas como xarope. Outro
xarope usado na cura da gripe é o composto por flor
do maméo, folhadalaranja-da-terra, assa-peixe, saido
e capim-lim&o.

Para as dores no corpo em geral foi relatado o
emprego da folha do café, na forma de cataplasma
amarrado no tornozelo para sanar a dor de cabeca,
assim como o decocto do caule da carqueja, para dor
de estébmago. As flores da macelinha-do-campo,
preparadas em infusdo e administradas oralmente
amenizam, em criancas pequenas, a dor dos dentes
guando est&o nascendo. A raiz do gervéo é usada na
forma de bochecho para a dor de dente. Em casos de
contusdo, indica-se a erva-grossa em forma de cata-
plasma, onde, as folhas socadas sdo amarradas com
um tecido sobre o local contundido. Para dores de
colunaindica-se o0 banho preparado com as folhas do
jaborandi.

Para a cura de inflamagdo interna costuma-se
ingerir o decocto das folhas do algoddo e do amor-do-
campo e para Ulcera, utiliza-se o decocto das folhas
da espinheira-santa. Como colirio, foi reportada a
prética de pingar nos olhos a &gua do sereno que fica
depositadanasfolhas daerva-de-santa-luzia, ou entéo,
colocar afolhadaplantanaéguageladae, com algodao,
lavar os olhos.

Na categoria CD sdo incluidas nove espécies que
tratam de problemas como inflamacdo na cutis,
cicatrizagcdo de machucados, entre outros problemas
de pele (Tabela 1).

Asfolhas daerva-de-santa-maria, assim como as
de saido, sdo preparadas como cataplasma aplicado
diretamente sobre o machucado. Do mesocarpo do
fruto doijuédéfeito um cataplasmaque é aplicado sobre
o furtnculo para curé-lo.

Para a cicatrizagdo do machucado, a populagéo
da Reserva utilizaa seivadabanana, que é obtida ao
se quebrar um talo da bananeira. Para a cura da
frieira, € feito um decocto do peciolo do inhame, e
preparada uma compressa que deve ser colocada
morna sobre a mesma. O “leite” (latex) que sai do
fruto do maméo, quando colocado sobre a verruga
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umas duas a trés vezes em dias seguidos, faz com
gue esta caia.

Como anti-séptico usam o banho do decocto das
folhas da aroeira e, para a cura de inflamagéo sobre
a derme é feito o decocto das folhas do amor-do-
campo que purificaapele pelas substancias presentes
nas folhas. A carobinha € outra espécie também
relacionada a tratamentos dermatol 6gicos, o banho
com o decocto de suas folhas diminui a coceira no
corpo.

Na categoria APD constam oito espécies usadas
paracinco finalidadesdiferentes (Tabelal). A curade
Vermes nas criangas ocorre através da preparacéo do
suco daerva-de-santa-mariaou do hortel &mitdo, onde
se adiciona leite as folhas trituradas, e toma-se um
copo deste pela manhd, bem como o hortel&-grande
pelaingestdo do decocto de suasfolhas. O palmitoea
carqueja, preparados na forma de decoccéo da folha,
séo administrados no caso de dor de estbmago.

Trés espécies sdo empregadas para atuarem nos
males do intestino, porém, com diferentes efeitos. A
erva-doce e o gervao combatem adiarréia, sendo suas
folhas preparadas e ingeridas sob aforma de decocto.
A outra espécie relacionada ao intestino € o mamao,
que g uda no problema de prisdo de ventre, através da
ingest&o do fruto maduro.

O picdo-da-praiae o boldo so espéciesutilizadas
contra enfermidades do figado, a primeira atua no
combate a hepatite. Picdo e boldo sdo preparados na
forma de decocto dafolha e administrados oralmente.

Seis espécies sdo incluidas na categoria APR e
estdo relacionadas a rouquiddo, tosse e bronquite,
doencas comuns na comunidade (Tabela 1).

No tratamento dabronquite sdo utilizadas asfolhas
da imbauba-branca, administradas na forma de
decocto, ou em associagdo com as folhas de assa-
peixe, hortel&middo e aflor do maméo, naformade
xarope. Pode ainda ser feito o suco de saido, que é
preparado com o sumo das folhas e leite.

Para o tratamento da tosse, os sitiantes cortam o
fruto do lim&o-galego no sentido de umacruz, colocam
um dente de alho no meio e fervem em &gua (decocto).

Nacategoria SIS, relacionadaas plantas utilizadas
para diminuir a pressdo ata e em casos de anemia,
incluem-se cinco espécies: chuchu, coldnia, inhame,
erva-cidreira e capim-liméo, que sdo consumidos na
formade decocto de suasfolhas, e diminuem apresséo
ata, umadas enfermidades comuns naregido (Tabela
1). A “batata” (tubérculo) do inhame quando cozida é
usada no combate da anemia. Segundo os sitiantes, a
“batata” sd cozinha em meses de tempo frio.
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Para a categoria SIN foram indicadas quatro
espécies com atividade no sistema nervoso, como
camantes(Tabelal), foram elas: erva-cidreira, capim-
lim&o, colbniae camomila. Em todas as quatro espécies
o medicamento é proveniente das folhas, que sdo
preparadas em decocto, que entdo é administrado por
viaoral.

Duas foram as espécies utilizadas para a redugédo
do célculo renal, incluidas na categoria UR, quebra-
pedra e cana-do-brejo, sendo suas folhas preparadas
em decocto e administradas oralmente (Tabela 1).

A fim de saber maisarespeito dahistériadevida
dos sitiantes foram conduzidas entrevistas com o
Diretor e Assistentes Sociais do Hospital Municipal
Victor de Souza Breves, em Mangaratiba, Unico da
regido. O Diretor, Dr. Bruno Polito, informou sobre a
dificuldade enfrentada pelos agentes de salde, uma
vez que apopulacdo mostra-seresistente ao tratamento
indicado devido a prépria cultura da automedicacéo
comum entre osbrasileiros e, principalmente, pelo alto
custo dos medicamentos alopdticos. Por estarazéo, a
populacdo prefere seguir o tratamento baseado no
conhecimento damedicinatradicional, caseira. Assim,
as plantas continuam sendo indispensaveis as
terapéuti cas naqualidade de matérias-primas paraessa
comunidade, conforme assinalado por Cunha (1989).
Conclui-se, apartir do exposto, que o sistema médico
dos sitiantes € um processo histérico vivido pelas
pessoas que ali estiveram e pelas que ainda estéo,
notando-se que os jovens da comunidade ndo sabem
fazer uso do recurso vegetal medicinal disponivel, o
quetambém foi observado por Ribeiro (1996) e Begoss
et al. (1997).

Com asinformagdes obtidasjunto aos sitiantesda
Reserva Rio das Pedras, com a complementacéo de
dados cientificos, vém sendo organizado um guia de
identificacdo de plantas medicinais que ser&
encaminhado aos sitiantes, ao Club Méditerranée, a
populacdo de Mangaratiba, através do Hospital
Municipal de Mangaratiba, as escolas da cidade, a
associ acao de moradores e aos outros orgdos municipais
de Meio Ambiente no Municipio. Esta proposta fica
clara em Alexiades (1996) e Martin (1995), onde o
estudo deve beneficiar de alguma forma as pessoas
envolvidas, individua mente, ou em comunidade, ou 0s
dois.

Apesar de terem sido citadas espécies ja
documentadas em outrostrabal hos, como o de Amorozo
& Gely (1988), realizado com caboclos do Baixo
Amazonas, Berg & Silva(1988) no Estado de Roraima;
Régo (1988) na BaixadaMaranhense; Ming (1995) na

Reserva Extrativista“ Chico Mendes’ - Acre; Begossi
etal. (1993; 1997; 2000) em &reasde Floresta Atlantica
do Estado de S&o Paulo e Costa-Neto & Oliveira
(2000) no Estado da Bahia, esse estudo buscou
contribuir parao conhecimento popular regiona deuma
comunidade pouco estudada do ponto de vista
etnoboténico no Estado do Rio de Janeiro e do uso de
espécies em areas habitadas de Floresta Atlantica.
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