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Historico do artigo: Objetivos: avaliar, retrospectivamente, os resultados dos casos tratados no servico de Cirur-
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resultados alcangados, com a separagdo dos casos em seus respectivos subgrupos.
Meétodos: foram avaliados 23 pacientes, num total de 40 digitos, de janeiro de 2004 a dezembro
de 2011. Relacionamos as estruturas anatomicas alteradas encontradas nos casos que foram
submetidos a procedimento cirtrgico e seus resultados, tanto no tratamento conservador
como no cirtrgico, e enfatizamos suas principais indicagoes.
Resultados: os resultados foram analisados pelo método de Sierget da clinica Mayo.
Conclusdo: observamos que os casos de camptodactilia isolada do dedo minimo na forma
flexivel, > 60°, que foram submetidos a tratamento cirargico de maneira uniforme apresenta-
ram resultados excelentes. Nas formas rigidas, nossas observagdes indicam beneficios com
ganho de extensao e correcao da deformidade. Entretanto, o arco de movimento com flexao
ativa na interfalangica proximal (IFP) é sempre parcial. Com o tempo de evolugao, alguns
casos apresentaram alguma perda do ganho previamente alcangado, o que corrobora a per-
manente vigilancia necessaria no acompanhamento, com uso sistematico de Orteses, até a
fase final do crescimento esquelético.
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Objective: toretrospectively assess the results from cases treated in the hand surgery service,
starting from a preestablished protocol; and to conduct a critical analysis on the results
achieved, with separation of the cases into their respective subgroups.

Methods: 23 patients and a total of 40 fingers were evaluated between January 2004 and
December 2011. We correlated the altered anatomical structures found in the cases that
underwent the surgical procedure and its results, with regard to both conservative and
surgical treatment, emphasizing the main indications.

Results: the results were analyzed using the Sierget method of the Mayo Clinic.
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Conclusion: we observed that the cases of camptodactyly of the little finger alone in the fle-
xible form (> 60°) that underwent surgical treatment uniformly presented excellent results.
In the rigid forms, our observations indicated that there were benefits comprising gains of
extension and correction of the deformity. However, the range of motion with active flexion
in the proximal interphalangeal joint was always partial. With evolution over time, some

cases presented some loss of the gain previously achieved, which corroborates the need for
continual vigilance during the follow-up, with systematic use of braces until the final phase

of skeletal growth.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

A camptodactilia € uma deformidade congénita caracterizada
por uma postura em flexao na IFP, geralmente encontrada no
dedo minimo, e pode ou néo incluir os demais dedos. £ indolor
e ndo traumatica.'™

Afeta aproximadamente 1% da populagio.®' Ebilateral em
cerca de dois tercos dos pacientes, embora o grau de contra-
tura geralmente néo seja simétrico.®%1?

A deformidade geralmente aumenta durante o estirdo de
crescimento, sobretudo durante os periodos de crescimento
rapido, entre um e quatro anos e entre 10 e 14 anos.>'13

A causa primdria dessa deformidade é ainda motivo de
discusséo e néo hé consenso na literatura mundial.>*810-13

Apesar de alguns casos ocorrerem esporadicamente, mui-
tas vezes um padréo de heranca autossémica dominante esta
presente.*/814

As articula¢des metacarpofalangianas e interfalangianas
distais nao sao afetadas, embora possam desenvolver defor-
midades compensatdrias.'?

Segundo Siergert et al.,” do ponto de vista clinico a camp-
todactilia pode ser dividida em simples e complexa.

O tipo simples consiste em contratura em flexdo da
articulacdo interfalangiana proximal. Na camptodactilia com-
plexa existem outras deformidades associadas, tais como sin-
dactilia ou combinacéo de clinodactilia e camptodactilia.”*°

Glicenstein et al.’ classificaram a camptodactilia em:

Primitiva: quando surge nos primeiros anos de vida. Atinge
ambos o0s sexos na mesma propor¢dao. Evolui com o
crescimento esquelético. Ou quando surge préximo da
adolescéncia. Predomina claramente no sexo feminino. Fre-
quentemente é bilateral. Restrita ao dedo minimo e progride
rapidamente no estirdo do crescimento.

Secunddria: associada a sindromes e outras malformacoes.
Normalmente envolve mais de um dedo. As associa¢des mais
frequentes sdo: méo torta radial, sindrome oculodentodigi-
tal, sindrome de Marfan e artrogripose.™1°

Em 1994, Benson et al.'’ classificaram a camptodactilia em:

Tipo I: E a forma mais comum e torna-se evidente durante
a infancia. Geralmente acomete o dedo minimo de forma
isolada. Afeta meninos e meninas igualmente.

Tipo II: Camptodactilia da adolescéncia. Predomina no sexo
feminino. Clinicamente se assemelha ao tipo anterior.
Desenvolve-se entre sete e 11 anos; comeca de uma forma

sutil, que é gradual e progressiva. Afeta mais meninas do
que meninos. Esse tipo de camptodactilia geralmente nao
melhora espontaneamente e pode evoluir para uma defor-
midade em flexdo grave.

Tipo III: Presente desde o nascimento. Normalmente acomete
varios dedos. Constantemente bilateral, com formas acentu-
adas e fixas. Estd associada com uma variedade de sindromes
e outras malformacdes.?1%16.17

O grau de envolvimento entre as méos muitas vezes é assi-
métrico.

De uma maneira geral, as classifica¢gdes tém como objetivo
agrupar os diferentes casos de camptodactilia e a partir dai
estabelecer um protocolo de tratamento.

Principais problemas e justificativas

Diversas formas de tratamento para a camptodactilia ja foram
propostas, com inimeros trabalhos publicados com énfase no
tratamento conservador e outros com descrigao de procedi-
mentos cirargicos.

O problema dessa deformidade reside na existéncia de
varias formas de apresentacdo, o que faz com que ndo haja
um modelo Unico de tratamento efetivo (fig. 1).

Objetivos

O propésito deste estudo é avaliar, retrospectivamente, os
casos tratados no servico de Cirurgia da Mao, a partir de
um protocolo preestabelecido; e fazer uma anadlise critica dos
resultados alcancados.

Figura 1 - Camptodactilia em dedos anular e minimo.
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Figura 2 - Fluxograma de tratamento.

Materiais e métodos

Foram selecionados 23 pacientes, num total de 40 digitos, tra-
tados no Servico de Cirurgia da Mo do Instituto Nacional de
Traumatologia e Ortopedia do Rio de Janeiro.

Todos os pacientes foram tratados e acompanhados pelo
orientador responséavel e pelo coorientador do projeto desde
2004, de acordo com os pardmetros preestabelecidos no pro-
tocolo de tratamento abaixo descrito.

Fizemos a avaliacdo clinica inicial e separamos os casos,
por meio de exame fisico, nas formas redutiveis (flexiveis) e
irredutiveis (fixas).

Nas formas redutiveis, dividimos os pacientes em dois sub-
grupos e propomos o seguinte tratamento:

Se com a estabilizagdo da articulacdo metacarpofalangiana
é possivel a extensdo ativa da articulacdo interfalangiana,
indicamos, nas deformidades menores de 30°, o tratamento
conservador; e nas deformidades acima de 30°, o procedi-
mento do lasso descrito por Zancolli.

Se com a flexdo da articulacdo metacarpofalangiana a
extensdo da articulacdo interfalangiana, com a corregdo da
deformidade, s6 for possivel passivamente, instituimos o tra-
tamento conservador, com exercicios de alongamento e o
uso de érteses. Havendo falha no tratamento conservador,
indicamos a exploragdo cirirgica, para buscar anomalias no
flexor superficial e/ou lumbrical.

Nas formas irredutiveis, isto é, fixas, dividimos os pacientes
em trés subgrupos e propomos o seguinte tratamento:

Deformidade abaixo de 30°: o tratamento se restringe a
observacao, aos exercicios de alongamento e ao uso de értese
noturna.

Deformidade entre 30° e 60°: tratamento conservador, com
uso continuo de értese e acompanhamento da evolugdo da
deformidade. Em caso de falha era instituido o tratamento
cirtrgico.

Deformidade acima de 60°: nesses casos severos, nos quais é
impossivel o encaixe adequado de érteses, indicamos o tra-
tamento cirdrgico, com a liberagdo em bloco das estruturas
da face volar do dedo (fig. 2).

Procuramos relacionar as estruturas anatémicas alteradas
encontradas nos casos que foram submetidos a procedimento
cirargico; e relatar os resultados, tanto do tratamento cirdrgico
como do conservador.

Analisamos os resultados pelo método de Sierget et al.” da
clinica Mayo:

Excelente: Correcao total da extensdo com <15° de perda de
flexdo da IFP.

Bom: Correcdo com perda de até 20° de extensao e ganho >40°
de extensdo na IFP, com perda <30° de flex3o.

Regular: Correcdo com perda de até 40° de extensdo e ganho
>20° de extensdo na IFP, com perda <45° de flex3o.

Pobre: Corre¢ao com ganho < 20° de extensao na IFP com arco
de movimento <40°.>7:812

Resultados

Foram avaliados 23 pacientes, 12 do sexo feminino (52,17%) e
11 do masculino (47,82%) (fig. 3).

Sexo

Figura 3 - Distribuicdo entre sexos.
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Figura 4 - Acometimento bilateral x unilateral.

Treze pacientes (56,52%) apresentavam comprometimento
bilateral. Quando unilateral, era mais frequente do lado direito
(56,5%) (fig. 4).

O digito mais acometido foi o dedo minimo, num total de
34 (85%); e em segundo lugar o dedo anular, em cinco (14,6%)
(fig. 5).

Dez pacientes foram classificados como Benson tipo I
(42,5%), que ficou evidente durante a infancia; oito como tipo II
(35%), que se desenvolveu entre sete e 11 anos; e apenas qua-
tro pacientes como tipo III (10%), presente desde o nascimento
(fig. 6).

Dos 40 digitos avaliados, 16 eram redutiveis. Com a
estabilizacdo da metacarpofalangiana, apenas um digito apre-
sentou uma extensdo ativa da IFP com uma deformidade > 30°.
Nesse, indicamos o procedimento do lasso descrito por Zan-
colli. Durante o peroperatério encontramos insercdo anémala
dos lumbricais (fig. 7). O resultado foi excelente, com correcio
total da extensao.

Os outros 15 digitos que eram redutiveis s6 apresentavam
a extensdo da interfalangiana, com a flexdo da metacarpo-
falangiana passivamente. Nesses, instituimos o tratamento
conservador por meio do uso de érteses (figs. 8A e 8B) e exer-
cicios de estiramento.

Em oito digitos obtivemos um excelente resultado, em dois
um resultado bom, com perda de até 20° da extensdo e ganho
maior do que 40° de extensdo na interfalangiana proximal,
com perda menor do que 30° de flexao.

Trés pacientes abandonaram o tratamento e dois digitos
tiveram um resultado pobre, com correcdo com ganho menor

357

30—

25—

20
@ dedo minimo

15 [ dedo anular

107

15—

Minimo Anular

Figura 5 - Digito mais acometido.

Benson

W Tipo |
W Tipo I
[ Tipo 11l

Figura 6 - Distribuicdo de acordo com a classificacdo
de Benson.

do que 20° de extensdo na interfalangiana proximal com arco
de movimento menor do que 40°. Nesses casos indicamos a
exploragdo cirurgica. Em ambos fizemos o procedimento de
Zacolli. Em um caso foi encontrada insercdo anémala dos lum-
bricais. Um digito apresentou um excelente resultado com
correcdo total da extensdo e o outro evoluiu com retracdo
cicatricial no pés-operatério.

Os outros 23 digitos eram irredutiveis. Um apresentava
deformidade abaixo de 30° e teve um excelente resultado com
o tratamento conservador.

Quatorze digitos apresentavam deformidade entre 30° e
60°. Instituimos o uso continuo de értese e acompanhamento.
Oito deformidades evoluiram com um resultado excelente;
dois pacientes abandonaram o tratamento; e quatro evoluiram
com um resultado pobre e foi indicada exploragédo cirtrgica.
Desses, em trés foi feito o procedimento de release volar, que
evoluiu com um resultado excelente, com perda de flexdo da
IFP menor do que 15° e extensao completa em um; e resultado
bom, com perda de flexdo menor do que 30° na IFP, em dois.

Figura 7 - Procedimento do lasso.
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Figura 8 - Ortese.

Durante o ato cirdrgico encontramos um caso com inserc¢ao
andmala dos lumbricais e um com flexor superficial hipopla-
sico.

Oito digitos apresentavam uma deformidade maior do que
60° e foi indicada liberacdo em bloco das estruturas da face
volar do dedo (figs. 9 e 10).

Em trés dedos foi encontrada inser¢do anémala dos lumbri-
cais. Tivemos um resultado excelente em trés deformidades e
um resultado bom em um digito. Trés pacientes abandona-
ram o tratamento antes mesmo da cirurgia e um abandonou
apos o procedimento cirtrgico.

Figura 9 - Acesso volar.

Figura 10 - Liberagdo das estruturas volares.

Discussao

Avalia-se corretamente o grau de flexdo da IFP na camp-
todactilia ao se colocarem as articulagcbes do punho e
metacarpofalangiana em posicao neutra.

Deformidades <30° ndo requerem tratamento e aquelas
>60° interferem na funcéo.

A avaliacdo radiografica é feita na posicdo AP e per-
fil do dedo, para examinar a configuracdo do conjunto da
articulacao IFP.

As alteracdes que podem ser observadas e que geralmente
estdo associadas a severas contraturas sdo o alargamento da
base da falange média com um entalhe em sua superficie arti-
cular e o corte em cinzel na cabec¢a da falange proximal com
achatamento da sua superficie.?'819

Os aspectos clinicos que devem ser observados e que nos
orientam no tratamento sdo a redutibilidade (flexibilidade) e
o grau da deformidade.

A postura em flexdo da IFP pode ser redutivel, ou flexi-
vel (passiva ou ativamente), e irredutivel, ou fixa, quando a
extensdo da articulacdo acometida ndo é alcancada.'®

Na maioria dos casos o movimento de flexdo néo é afetado.

Essa deformidade congénita, de aparéncia relativamente
simples, tem varios tipos de apresentacdo e é extremamente
dificil de ser tratada.®>*?

A familia deve ser avisada de que o tratamento é longo,
que é necessario acompanhamento durante todo o periodo de
crescimento esquelético e que, apds corregdo parcial ou total,
recidivas poderdo ocorrer.”

Vérios trabalhos demonstram o sucesso do tratamento
conservador, por meio de Orteses e de exercicios de
estiramento.>>%13

Nas criancas menores, a 6rtese devera incluir a méo e o
punho. Essa ortese é inicialmente usada durante o periodo
maximo de aceitacdo, com intervalos para exercicios de esti-
ramento, orientados por terapeutas e feitos pelos pais, até a
correcdo da deformidade.'®'8
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A importancia dos pais para executar os exercicios cor-
retamente ndo deve ser subestimada, pois alongamentos
agressivos podem causar dor e danos teciduais.”

Em uma fase mais tardia, para evitar a recidiva, a Ortese
é mantida por periodos menores durante o dia com o uso
noturno mantido até o fim do crescimento esquelético.?1%13.16

O tratamento cirurgico fica reservado para casos especifi-
cos e em casos de falha do tratamento conservador.>>7813,16

Alteragdes 6sseas nao sdo uma contraindicagdo para cirur-
gia, embora depreciem muito o resultado esperado.’?

Os procedimentos ciriirgicos podem ser descritos como:
aqueles que tentam identificar uma causa primaéria; aque-
les que tentam reequilibrar a articulacao interfalangiana pela
transferéncia da forca flexora para a superficie extensora;
aqueles que liberam em bloco todas as estruturas da face volar
para alcancar a correcdo; e procedimentos 6sseos com osteo-
tomias de angulacdo dorsal do colo da falange proximal.>'®

Se a extensao ativa é possivel, com a correcdo da deformi-
dade e colocagdo da articulagdo metacarpofalangiana em leve
flexao, o problema se encontra na estabilizac¢do da articulacao
metacarpofalangiana e em analogia com a garra ulnar. Esses
casos se beneficiariam efetivamente pelo procedimento cirtr-
gico do lasso descrito por Zancolli apud Adams® e McFarlane
etal.’?

Se a deformidade s6 puder ser reduzida passivamente, com
a colocacdo do punho ou da metacarpofalangiana em flexao, é
de se supor que a estrutura responsavel pela contracdo cruze
as articulacoes sobre a superficie flexora e as possibilidades
sdo: o musculo lumbrical com origem ou insercdo anémala ou
o flexor superficial anormalmente fixado.

Cirurgia para camptodactilia, especialmente nos casos
de contratura grave, tem varias complicacdes, como lesdo
das estruturas neurovasculares, tensio cicatricial durante a
extensao e perda da flexao.

Uma extensdo incompleta é mais bem tolerada do que uma
flexdo deficiente. A mobilizacdo precoce deve ser instituida
para promover a restauracao da flexdo.® 0

O retorno do conjunto do movimento do flexor profundo
dos dedos e da IFP é lento e pode levar de seis a 12 meses nos
pacientes tratados cirurgicamente.®

Conclusao

De acordo com nossas observacdes nas consultas ambulato-
riais de revisdo, concluimos que os casos de camptodactilia
isolada do dedo minimo na forma flexivel, >60°, que foram
submetidos a tratamento cirdrgico de maneira uniforme apre-
sentaram resultados excelentes.

Nas formas rigidas, nossas observacdes indicam beneficios
com ganho de extensdo e correcao da deformidade. Entre-
tanto, o arco de movimento com flexao ativa na articulacao
interfalangiana proximal é sempre parcial, isto é, mesmo nos
casos com resultado excelente, apresentam uma perda de fle-
xd0 de em média 15°.

Com o tempo de evolugdo alguns casos apresentaram
alguma perda de ganho previamente alcancado, o que
corrobora a permanente vigilancia necessaria no acompanha-
mento, com uso sistematico de Orteses, até a fase final do
crescimento esquelético.
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