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Relato de Caso

Estenose lombar: caso clinico™
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INFORMAQG)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: A estenose lombar é uma patologia cada vez mais frequente, que acompanha o aumento da
Recebido em 7 de margo de 2013 esperanca média de vida e que comporta custos elevados para a nossa sociedade. Apresenta
Aceito em 8 de outubro de 2013 indmeras causas, entre as quais destacam-se a degenerativa, a neopldsica e a traumatica.
On-line em 11 de marco de 2014 A maioria dos pacientes responde bem a terapéutica conservadora. O tratamento cirdrgico
estd reservado para aqueles doentes que apresentem sintomatologia apés a implementacédo
Palavras-chave: de medidas conservadoras. £ apresentado um caso de estenose grave da coluna lombar
Coluna vertebral em varios niveis, numa doente do sexo feminino com antecedentes patoldgicos/cirurgicos
Estenose espinal da coluna lombar, na qual foram aplicadas duas técnicas distintas de descompressdo, no
Laminectomia mesmo ato cirdrgico.
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Lumbar stenosis: clinical case

ABSTRACT

Keywords: Lumbar stenosis is an increasingly common pathological condition that is becoming more
Spine frequent with increasing mean life expectancy, with high costs for society. It has many
Spinal stenosis causes, among which degenerative, neoplastic and traumatic causes stand out. Most of the
Laminectomy patients respond well to conservative therapy. Surgical treatment is reserved for patients

who present symptoms after implementation of conservative measures. Here, a case of
severe stenosis of the lumbar spine at several levels, in a female patient with pathological
and surgical antecedents in the lumbar spine, is presented. The patient underwent two

different decompression techniques within the same operation.
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Introducao

A estenose lombar é definida como a diminuicdo patolégica
do canal vertebral e/ou dos forames intervertebrais, o que leva
a compressdo do saco tecal e/ou das raizes nervosas, e pode
estar confinada apenas a um segmento (duas vértebras adja-
centes e o disco intervertebral, facetas articulares e ligamentos
correspondentes) ou, em situacdes mais graves, abranger dois
ou mais segmentos’ e apresentar vérias etiologias.

A medida que a esperanca média de vida aumenta, pessoas
mais idosas apresentam um estilo de vida ativo e, conse-
quentemente, a limitacdo funcional e a dor por causa de uma
patologia degenerativa da coluna sintomatica tornam-se um
fendmeno mais frequente e a estenose lombar é uma patologia
importante.

As principais manifestagdes clinicas sdo a lombalgia, geral-
mente associada a irradiacdo para os membros inferiores, e a
claudicag¢do neurogénica.

Os exames radiolégicos, notadamente o RX lombar,
a tomografia computorizada (TC) e a ressonédncia mag-
nética (RM), sdo ferramentas uteis e indispensaveis no
diagnéstico/caracterizagdo da estenose lombar.

A terapéutica continua a ser um desafio clinico, com varias
opcodes disponiveis.

Relato de caso

Doente de 53 anos, sexo feminino, etnia branca, observada em
consulta externa de ortopedia por lombalgia em contexto de
carga constante, com irradiagdo para ambos os membros infe-
riores, com cerca de dois anos de evolugdo, em territério de L5
e S1, apesar da terapéutica conservadora - analgesia, Aines,
miorrelaxantes e fisioterapia — instituida pelo médico de fami-
lia. Refere claudicacdo neurogénica. Sem histéria prévia de
traumatismo.

Refere antecedentes pessoais de hérnia discal presente em
dois segmentos da coluna lombar (L3-L4 e L4-L5) e ter sido
submetida a discectomia lombar classica.

Ao exame fisico apresentava dor a palpacdo das apoéfises
espinhosas lombares, bem como massas paravertebrais. Sinal
de Lasegue positivo bilateralmente. Exame neurolégico revela
pé pendente a direita.

A RM lombar demonstrou abaulamento do disco interver-
tebral, hipertrofia das facetas articulares e ligamento amarelo
nos niveis L2-L3, L3-L4, L4-L5 e L5-S1, que condicionam estrei-
tamento do canal raquidiano, com comprometimento das

Figura 1 - RMN da coluna lombar (corte sagital) em que se
verifica estenose lombar L2-S1.

raizes de L4, L5 e S1 (figs. 1 e 2 A, B). Fez ainda eletromio-
grafia dos membros inferior que revelou radiculopatia severa
L5e S1.

Foientdo estabelecido o diagnéstico de estenose lombar L2-
L3, L3-14, L4-L5, L5-S1, associada a déficits neuroldgicos, e foi
proposto tratamento cirtrgico. A doente foi submetida a reca-
libragem lombar L2-L3 e L3-L4 pela técnica de Senegas e L4-L5
e L5-S1 por laminectomia e fixa¢cdo com parafusos transpedi-
culares e artrodese posterolateral com enxerto 6sseo autdlogo
(Ag. 3).

A doente apresentou regressao de déficits neurolégicos no
pés-operatério. Atualmente é seguida em consulta externa e
encontra-se assintomatica.

Discussao

A estenose lombar apresenta uma incidéncia de 1,7%-8% na
populacéo geral e aumenta a partir da quinta década de vida.?

Figura 2 - RMN da coluna lombar (corte axial) em que se verifica estreitamento do canal raquidiano nos niveis (A) L4-L5 e (B)

L5-S1.
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Figura 3 - RX da coluna lombar apés a cirurgia com
artrodese L4-S1.

Pode ser classificada de acordo com a etiologia, mas tam-
bém com a anatomia. A classificacdo etiolégica divide-se em
estenose congénita e estenose adquirida/degenerativa. A este-
nose congénita caracteriza-se por um estreitamento do canal
vertebral idiopatico ou secundario a uma displasia 6ssea como
acondroplasia. A estenose adquirida/degenerativa pode ocor-
rer como resultado de uma doenca metabdlica (ex: doenca de
Paget), tumor, infeccdo, altera¢des osteoartrésicas ou instabili-
dade com ou sem espondilolistese. A classificacdo anatémica
é usada para identificar dreas especificas de estenose e sdo
Uteis como “guias” para a descompressao cirdrgica. Divide-se
em estenose (1) central, (2) do recesso lateral, (3) foraminal e
(4) extraforaminal.

A estenose lombar degenerativa dos adultos, presente
neste caso clinico, estd quase sempre associada a um
aumento osteofitico/degenerativo das facetas articulares e
essas altera¢des tém como causa a instabilidade segmentar.
Acredita-se que todo esse processo degenerativo tenha inicio
na degeneracao do disco intervertebral, seguida do colapso do
espaco discal,> que condiciona uma cinética de movimento
anormal, com consequente osteoartrose/hipertrofia das face-
tas articulares, o que resulta numa diminuicdo da porcao
central e intervertebral do canal vertebral. Por causa da perda
de altura do disco e da hipertrofia das facetas articulares,
verifica-se um encurtamento e um espessamento do liga-
mento amarelo, que também contribui para a diminui¢cdo do
espaco central do canal vertebral. Em determinados pacientes
ainda se pode verificar a presenca de cistos degenerativos na
regido sinovial das facetas articulares, que causam um efeito
“massa” e contribuem para um maior grau de estenose lombar.

A apresentacdo clinica classica da estenose lombar
consiste na claudicac¢do neurogénica bilateral, bem como lom-
balgia crénica com irradiacdo para os membros inferiores,

que agrava com o ortostatismo prolongado, a atividade fisica
e a extensdo lombar. Alguns pacientes descrevem melhoria
dos sintomas quando se sentam e/ou flexionam a coluna
lombar. £ necessério distinguir a claudicagdo neurogénica
da claudicagdo vascular. Essa ndo apresenta agravamento
durante o ortostatismo prolongado e ndo alivia com a flexdo
da coluna lombar, ao contrario do verificado na claudicacédo
neurogénica. Ao exame objetivo, os pacientes com claudicacdo
vascular geralmente apresentam alteracoes do pulso arterial,
bem como alterag¢des tréficas (pele mais fina, brilhante). O uso
da prova de esforco pode ser 1til na distingdo dessas duas
entidades clinicas. Um pequeno numero de pacientes apre-
senta, associado a claudicacdo neurogénica, priapismo e/ou
disfuncdo esfincteriana, o que revela um grau de estenose
lombar mais severo. Alteracoes da sensibilidade dos mem-
bros inferiores e dos reflexos tendinosos também podem estar
presentes.

Existem diversas patologias que apresentam sintoma-
tologia semelhante e é necessdrio fazer o diagndstico
diferencial. £ importante excluir tumores (primérios, metas-
tases), doenca de Paget e infecdo, bursite trocantérica e
coxartrose/gonartrose.*

O diagnéstico de estenose lombar pode ser confirmado com
o uso de tomografia computorizada (TC) e ressondncia magné-
tica (RM). A TC é o exame que apresenta maior custo-eficacia
e fornece um detalhe excelente das estruturas dsseas, sobre-
tudo na regido do recesso lateral. A RM proporciona uma visao
superior dos tecidos moles, muito 1til na avaliacdo de patolo-
gia do disco intervertebral, e apresenta uma eficacia superior a
TC e a mielografia.” A eletromiografia, que testa a velocidade
de conducdo nervosa e avalia os potenciais evocados soma-
tosensorais, nao faz parte da avaliacdo de rotina da estenose
lombar. E til para distinguir a radiculopatia por causa da com-
pressao lombar e da neuropatia diabética que afeta os nervos
periféricos sensério-motores.

O tratamento da estenose lombar apresenta duas variantes
principais: o conservador e o cirurgico.

Os pilares do tratamento conservador sdo o uso de far-
macos, a fisioterapia, o uso de um lombostato e a injecdo
epidural de corticosteroides. O uso de anti-inflamatérios nao
esteroides proporciona uma melhoria sintomatica, ao dimi-
nuir a resposta inflamatéria associada a compressdo dos
elementos neurais. A fisioterapia baseia-se em exercicios de
alongamento e fortalecimento de coluna lombar, bem como
exercicios aerdbicos (bicicleta estatica). O uso de lombos-
tato pode ser 1util no alivio dos sintomas, ao diminuir a
lordose lombar, e apresenta melhores resultados em pacientes
com espondilolistese.® A inje¢do de corticosteroides no tra-
tamento de patologia lombar, notadamente estenose lombar,
permanece controversa.” Varios estudos feitos até hoje néo
conseguiram demonstrar uma resposta eficaz na resolugdo da
radiculopatia.’

O tratamento cirlrgico deve ser feito depois da
implementacdo de terapéuticas conservadoras, visto que
a estenose lombar nédo é uma entidade “ameacadora” de vida,
embora a progressao de déficits neurolégicos e a sindrome de
cauda equina sejam indica¢des para descompressdo cirurgica
urgente. A laminectomia descompressiva padrao envolve a
remocdo das apofises espinhosas, da lamina e do ligamento
amarelo nos niveis afetados. Essa abordagem permite a
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visualizacdo direta das raizes nervosas e sua descompressao
ao longo de todo o trajeto. Recentemente assiste-se ao desen-
volvimento de técnicas cirurgicas descompressivas menos
invasivas, que preservam estruturas posteriores dsseas e
ligamentares, numa tentativa de diminuir a instabilidade
pos-operatéria. Essas técnicas incluem laminectomia com
resseccao angular da porcdo anterior e lateral da lamina,
laminotomia unilateral/bilateral seletiva, laminectomia par-
cial e laminoplastia lombar.?'° Em determinados casos é
possivel aplicar, no mesmo doente, varias técnicas cirtrgicas
em diferentes niveis vertebrais e reserva-se a laminectomia
padrdo para os niveis que apresentem estenose mais severa.’
Os resultados clinicos da descompressdo cirirgica da este-
nose lombar sdo favoraveis,!! com remissao dos sintomas,
embora estudos recentes indiquem que a melhoria clinica
inicial tende a deteriorar-se com o passar do tempo.'” A
espondilolistese pds-descompressdo sem artrodese lombar é
uma das complicacoes mais comuns. Como tal, deve-se fazer
artodese da coluna lombar com enxerto autélogo e fixacdo
com parafusos transpediculares em todos os pacientes que
apresentem instabilidade pela ressecgéo das facetas articula-
res durante a descompressao.!® £ obrigatério fazer a artrodese
lombar em pacientes com estenose lombar e espondilolistese
ou escoliose degenerativa.'

Com a apresentagdo desse caso clinico pretende-se sali-
entar o fato de se tratar de uma doente com antecedentes
patolégicos/cirtrgicos da coluna lombar, que apresentava
uma estenose grave com envolvimento da coluna lombar em
varios niveis, na qual foram aplicadas duas técnicas distintas
de descompressdo no mesmo ato cirtrgico com bons resulta-
dos.
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