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INFORMAQ()ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: O ressalto lateral do quadril é uma entidade nosolégica muitas vezes desconhecida pela

Recebido em 2 de setembro de 2013 maioria dos ortopedistas e até mesmo por alguns especialistas em cirurgia do quadril. Trata-

Aceito em 2 de setembro de 2013 -se da presenca de um estalido palpavel e/ou audivel na face lateral do quadril, por vezes

On-line em 20 de junho de 2014 doloroso, causado pelo atrito musculotendineo sobre o grande trocanter durante a flexdo
e a extensdo da articulacdo coxofemoral. Descreveremos a seguir um novo teste para o

Palavras-chave: diagnéstico do ressalto lateral do quadril, que é eminentemente clinico.
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Artralgia

Proposal for a new clinical test for diagnosing lateral hip snapping

ABSTRACT

Keywords: Lateral hip snapping is a nosological entity that is often unknown to many orthopedists and
Hip even to some hip surgery specialists. It comprises palpable and/or audible snapping on the
Hip injuries lateral face of the hip that is sometimes painful, caused by muscle-tendon friction on
Arthralgia the greater trochanter during flexion and extension of the coxofemoral joint. In the fol-

lowing, we describe a new test for diagnosing lateral hip snapping, which is eminently
clinical.
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Introducao

A avaliacdo de pacientes com dores no quadril pode ser dificil,
j& que o diagnéstico diferencial é vasto incluindo patologias
intra-articulares e extra-articulares e dores referidas de pato-
logias pélvicas e vertebrais.

Avancos nos exames de imagem, principalmente na res-
sonancia nuclear magnética, e conhecimentos vindos da
evolucdo dos procedimentos cirdrgicos, como as artroscopias,
levaram a uma maior compreensao da anatomia funcional do
quadril, que inclui as doencas de partes moles, como musculos
e tenddes.!

Definida originalmente como “palpagdo dolorosa sobre o
grande trocanter”, a sindrome dolorosa do grande trocan-
ter inclui a bursite trocantérica, as tendinopatias dos gliteos
médio e minimo e o ressalto lateral do quadril. Tem maior pre-
valéncia nas mulheres em relagdo aos homens."? A sindrome
dolorosa do grande trocanter é relativamente comum e aco-
mete 10% a 25% da populagdo em geral,' mas apenas uma
pequena porcentagem apresenta o ressalto lateral.

O ressalto lateral do quadril, também chamado de res-
salto ou estalido da banda iliotibial (BIT), deve-se ao atrito da
borda posterior dessa ou da borda anterior do musculo glu-
teo maximo sobre a face lateral do grande trocanter durante
movimentos do quadril, principalmente flexdo e extensdo.»*>
Quando o quadril estd estendido, a BIT encontra-se poste-
rior ao grande trocanter. Ao fletir o quadril, a BIT passa pelo
grande trocanter para alcancar uma posi¢do mais anterior.
Apesar dessa passagem da BIT pelo grande trocanter ser fisi-
olégica e benigna, nos casos de tensdo lateral pode ocorrer
o ressalto, que por vezes torna-se um quadro inflamatério e
doloroso, com irradiacdo para a face lateral da coxa ou para
a regido glitea ipsilateral.® Pacientes com ressaltos sintomé-
ticos sdo geralmente jovens e ativos fisicamente.! O ressalto
pode ser voluntério ou involuntério’ e palpavel e/ou audivel.?

Por causa dos poucos trabalhos publicados sobre o tema, o
diagnéstico do ressalto muitas vezes nao é feito, e prejudica
seu adequado tratamento. A anamnese mostra geralmente
um paciente ativo com um quadro arrastado, atraumatico,
com sintomas progressivos de “incémodos” ao redor do tro-
canter maior. No exame fisico, o paciente pode reproduzir
sozinho o ressalto ou o ortopedista pode encontra-lo com
manobras de flexo-extensdo do quadril, com o paciente em
decubito dorsal horizontal ou lateral. O teste de Ober pode ser
positivo e indicar a tensdo da BIT e a marcha de Trendelemburg
pode ser encontrada e indicar lesdes gluteas.*

O ressalto deve ser diferenciado de causas intra-articulares
de estalido no quadril, como corpos livres, osteocondromatose
sinovial e lesdo do labrum acetabular.”'° A radiografia simples
da articulacdo coxofemoral é, geralmente, normal, e auxilia
na exclusdo de corpos livres. Exames como a ultrassonografia
estatica e a ressonancia magnética podem mostrar processos
inflamatérios locais, que ajudam a corroborar o diagnostico
de ressalto lateral, além de ser importantes para descartar
outras provaveis causas de estalido no quadril. A ultrasso-
nografia dindmica é o melhor método, apesar de examinador
dependente, para o diagnéstico por imagem do ressalto.

O tratamento do ressalto doloroso pode ser conservador,
com mudanca das atividades provocadoras, medicagoes orais

analgésicas e anti-inflamatoérias, alongamentos do trato ili-
otibial e, se necessaria, infiltracdo local com corticoide e
anestésico, que diminui a inflamac&o do trato iliotibial e das
bursas do quadril.

Na minoria dos casos, com a falha do tratamento con-
servador, a cirurgia torna-se necessaria.’ Geralmente envolve
zetaplastias com alongamentos ou ressec¢des de parte da
banda iliotibial e pode ser feita por meio das técnicas aberta®
ou endoscépica.>*

Apesar de o mecanismo causador do ressalto ser bem des-
crito na literatura, ndo é de conhecimento dos autores, até o
presente momento, um teste clinico descrito para o seu diag-
néstico.

O objetivo deste estudo é descrever um teste clinico simples
e capaz de identificar o ressalto lateral do quadril.

Descric¢ao do teste clinico

O paciente deve ser posicionado em decubito dorsal horizon-
tal sobre uma maca com os membros inferiores em extensao
completa. O examinador posiciona-se de pé, ao lado do mem-
bro nao examinado do paciente, para executar as manobras.

(fig- 1)

Figura 1 - Examinador posicionado do lado contralateral ao
membro examinado.

Figura 2 - Estabilizacdo da pelve com uma das maos. Com
a outra mao, segura-se o tornozelo, com o quadril fletido
em 15°.
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Figura 3 - Rotacdo interna do quadril com o quadril fletido
em 15° e aduzido em 45°. Neste momento, visibiliza-se o
ressalto quando o teste é positivo.

Figura 4 - Rotac¢do externa do quadril com o quadril fletido
em 15° e aduzido em 45°. Neste momento, visibiliza-se o
ressalto quando o teste é positivo.

A seguir, posiciona-se o membro que ndo serd examinado
para fora da maca, que é deixado pendente, com o joelho fle-
tido a 90°. O membro inferior examinado deve estar com o
joelho em extensdo e com o quadril em flexdo de 15° e aducdo
de 45°. (figs. 2 e 3)

O examinador apoia-se sobre a espinha iliaca &ntero-
-superior e estabiliza a pelve com uma das maos. Com a outra,
segura o membro inferior examinado pelo tornozelo e faz
rotagdes interna e externa do quadril. (figs. 3 e 4)

Quando positivo, nota-se o ressalto na face lateral do qua-
dril, que muitas vezes é visivel, palpavel e até mesmo audivel
e pode ser doloroso ou néo.

Consideracoes finais

Apesar de raro e, geralmente, indolor, o ressalto lateral do qua-
dril deve fazer parte do diagnéstico diferencial da sindrome
dolorosa do quadril.

Acreditamos que o teste acima descrito podera auxiliar o
ortopedista no reconhecimento do ressalto lateral do quadril,
embora mais estudos sejam necessarios para a confirmacdo
da sua validade e reprodutibilidade.

Conflitos de interesse
Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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