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RESUMO

Objetivo: Analisar os resultados entre 1984 e 2004 em nossa institui¢do do tratamento cirdr-
gico de 69 pés equinovaros em 43 pacientes portadores de mielodisplasia segundo os
critérios clinico e radiogréfico.
Meétodos: Estudo retrospectivo com andlise de prontudrio, radiografias e consulta com paci-
entes portadores de mielomeningocele que foram submetidos a corregdo cirtrgica de pés
equinovaros. A técnica cirdrgica foi a liberacdo posteromediolateral (LPML)_radical associada
ou ndo a talectomia.
Resultados: A média de idade na época da cirurgia foi de quatro anos e dois meses e o segui-
mento médio pds-operatério, de sete anos e dois meses. Foram encontrados resultados
satisfatérios em 73,9% dos pés e insatisfatérios em 26,1% (p <0,0001).
Conclusdo: A deformidade residual no pés-operatério imediato esta relacionada com resul-
tados insatisfatérios e a abertura do dngulo de Kite (talocalcaneano) nos pés submetidos
somente a LPML, além do posicionamento adequado do calcéneo, nos casos em que foi feita
a talectomia, é o pardmetro radiogréfico relacionado aos resultados satisfatérios.
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Surgical treatment for myelodysplastic clubfoot

ABSTRACT

Objective: To analyze the results from surgical treatment of 69 cases of clubfoot in 43 pati-
ents with myelodysplasia according to clinical and radiographic criteria, at our institution
between 1984 and 2004.

Methods: This was a retrospective study involving analysis of medical files, radiographs
and consultations relating to patients who underwent surgical correction of clubfoot. The
surgical technique consisted of radical posteromedial and lateral release with or without
associated talectomy.
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Results: The patients’ mean age at the time of the surgery was four years and two months,
and the mean length of postoperative follow-up was seven years and two months. Satisfac-
tory results were achieved in 73.9% of the feet and unsatisfactory results in 26.1% (p <0.0001).
Conclusion: Residual deformity in the immediate postoperative period was associated with

unsatisfactory results. Opening of the Kite (talocalcaneal) angle in feet that only underwent
posteromedial and lateral release, along with appropriate positioning of the calcaneus in
cases that underwent talectomy, was the radiographic parameter that correlated with satis-

factory results.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

Existem diversas formas de apresentacdo dos defeitos de
fechamento do tubo neural, como mielomeningocele, mie-
locele, meningocele e lipomeningocele. Essas afec¢bes tém
em comum o defeito na fusdo dos elementos posteriores da
coluna vertebral, associado & displasia medular.?

A incidéncia mundial de mielomeningocele é de
1:1000 nascidos vivos, em média.’

A displasia medular, ou mielodisplasia, pode ocorrer em
diversos graus e comprometer varios 6rgdos e sistemas,
como musculoesquelético, geniturinario, digestivo e neu-
rolégico, e cursar com hidrocefalia em 90% dos casos de
mielomeningocele.!?

Ainervacdo dos membros inferiores é comprometida e gera
paralisia motora e sensitiva, desequilibrio muscular e defor-
midades.

O pé, nessa afeccéo, é sede frequente de deformidades.>®
Em estudo feito na Clinica de Mielomeningocele de nosso hos-
pital, a deformidade mais prevalente foi o equinovaro, que
totalizou 31% dos 480 pés avaliados aleatoriamente.!

O pé equinovaro mielodisplasico é uma das altera¢oes
associadas mais frequentes, de dificil tratamento e com altas
taxas de complicacdes.>™

O tratamento conservador com gessos seriados pelo
método de Ponseti em pés mielodisplasicos tem aumentado
sua popularidade entre os ortopedistas pediatricos, porém
ainda ndo existe evidéncia cientifica, até o momento, em
relacdo a manutencao em longo prazo da correcdo obtida e,
portanto, é o tratamento cirtrgico ainda usado.’’~° Na litera-
tura hé relatos desde procedimentos que envolvem libera¢tes
de partes moles com alongamentos tendineos até cirurgias
4sseas mais agressivas, como a talectomia.>10-13

O objetivo do presente estudo foi avaliar os resultados
do tratamento cirtrgico do pé equinovaro mielodisplasico na
nossa instituicao de outubro de 1984 a outubro de 2004 e rela-
cionar as deformidades, a técnica cirtrgica e os resultados
obtidos.

Material e método

Foi feito um estudo retrospectivo e foram analisados os
prontudrios dos pacientes portadores de pés tortos mielodis-
plésicos. A seguir, foram convocados para avaliacdo clinica os

pacientes submetidos em nosso servigo ao tratamento cirdr-
gico de pés, de outubro de 1984 a outubro de 2004, de acordo
com nosso banco de dados.

Nao foi feita classificacdo no que diz respeito a gravidade
das deformidades.

Os critérios de inclusdo foram: 1) pacientes portadores
de mielodisplasia com pés equinovaros desde o nascimento
e sem tratamento cirurgico prévio; 2) seguimento pos-
-operatério minimo de dois anos.

Foram excluidos os pacientes com os quais ndo con-
seguimos contato, com dados insuficientes ou que néao
compareceram a avaliagdo clinica.

A técnica cirlirgica usada foi a liberacdo posteromedio-
lateral (LPML) associada ou ndo a talectomia e em alguns
pés também foi feito o encurtamento da coluna lateral. As
incisdes usadas foram a dupla via (uma posteromedial e
outra lateral) e foi usada a via de Cincinatti nos pés que
tinham equino < 30° (24,6%). Foram efetuadas tenotomias
com ressecgdo de cerca de 2cm dos tenddes calcaneo, flexor
longo halux, flexor comum dedos, tibiais posterior e anterior
e abdutor do halux. Fizeram-se entdo as capsulotomias pos-
teromediolaterais da tibiotarsica e do subtalar, incluindo os
ligamentos interésseo, talonavicular, calcaneocuboideo, navi-
culocuneiforme e cuneometatarsico. Quando a reducao da
deformidade do retropé, apds esses procedimentos, nio foi
possivel ou quando o talus estava muito deformado, optou-
-se pela talectomia. Nos casos em que a deformidade em
aducdo persistiu apds os procedimentos, foi feito ainda o
encurtamento da coluna lateral (36 pés). O local foi ao nivel do
cuboide em 33 casos e em trés ao nivel do calcaneocuboi-
deo. Foi feita a fixacdo com fios Kirschner apés a correcdo da
deformidade, com a colocagdo de um fio retrégrado no retropé
(calcaneo-téalus-tibia), um fio na coluna medial, para manter
abertas as articulagcoes mediais, e outro na coluna lateral, para
fechar as articulacdes dessa coluna. Os fios foram rosqueados,
pois ao fazer a liberacéo e as capsulotomias e reduzir a defor-
midade hé necessidade de manter as articulagdes da regido
medial abertas.

No seguimento pds-operatdrio, os pacientes foram imobi-
lizados por 12 semanas. Os fios foram retirados, ambulatorial-
mente, em seis semanas. Apds esse periodo, foram prescritas
orteses suropodalicas em polipropileno para uso diurno e
noturno, por tempo indeterminado.

A analise dos casos foi feita por critério clinicorradiogra-
fico. Segundo os critérios clinicos, dividimos os resultados em
satisfatdrio ou insatisfatério, como vemos a seguir:
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Tabela 1 - Distribuicao geral dos pacientes

n° Lado Idade Técnica cirtrgica Resultado Pés-operatério
1 D/E 1A LPML +/+ 19A+3M
2 D/E 6A LPML + TAL + ECL +/+ 6A

3 E 2A+8M LPML + ECL + 18 A

4 D/E 2A+2M LPML +/+ 16 A

5 D/E 3A+2M LPML +/- 11A

6 E 5A+7M LPML + TAL - 9A

7 D 6A LPML + TAL + 10 A + 10M
8 E 4A LPML + TAL - 10A

9 E 2A+9M LPML + TAL + ECL = 7A

10 D/E 3A LPML + ECL —/+ 7 A +6M
11 D/E 2A+5M LPML + TAL + ECL +/- 7A

12 D/E 1A+8M LPML + TAL + ECL +/+ 6 A +4M
13 D/E 3A+1M LPML -/- 5A

14 D 1A+9M LPML + TAL + ECL +/+ 4A+1M
15 D/E 9A+8M LPML + TAL + ECL +/+ 6A

16 D/E 3A+2M LPML +/+ 8 A +6M
17 D/E 7A+3M LPML + TAL + ECL +/+ 3A

18 D 6A LPML + TAL + ECL + 4A+11M
19 D/E 7A+4M LPML +/+ 3A+8M
20 D/E 5A+8M LPML + TAL + ECL +/+ 7A

21 D/E 1A+6M LPML + ECL +/+ 5A

22 D/E 1A+7M LPML + TAL + ECL +/+ 3A+10M
23 E 3A+95M LPML + ECL - 8 A +9M
24 D/E 2A+6M LPML + ECL —/— 8A

25 D/E 2A+1M LPML + TAL + ECL-D +/+ 8 A +10M
26 D 1A+2M LPML = 7A

27 D/E 2A LPML +/+ 3A

28 D/E 1A+6M LPML + TAL +/+ 2A

29 E 11A+5M LPML + TAL - 2A+2M
30 D 4A+6M LPML + TAL + ECL + 2A

31 E 6A LPML + ECL + 9A

32 E 2A LPML + TAL + ECL + 19A

33 D/E 4A+3M LPML + TAL - D +/- 7A

34 E 1A+5M LPML + 2A

35 D/E 2A+6M LPML +/- 8A

36 D/E 2A LPML +/+ 2A

37 D/E 3A LPML +/+ 2A+4M
38 15 13 A LPML + ECL + 2A+1M
39 D 6A LPML + TAL + ECL + 3A+6M
40 D 7A LPML + 3A

41 E 7A+2M LPML + ECL + 2A

42 D/E 2A LPML + TAL + ECL +/- 3A+6M
43 D/E 5A+8M LPML + ECL —/- 4 A+2M
Resultados: (+) = satisfatério; (-) = insatisfatério; ECL, encurtamento da coluna lateral; TAL, talectomia.

e Resultado satisfatério — pés que apresentam os critérios
abaixo relacionados:
1. Pés plantigrados;
2. Compativeis com uso de értese em posicdo neutra;
3. Sem lesoes de pele ou Ulceras de pressao.

¢ Resultado insatisfatério — no minimo um dos seguintes cri-
térios:
1. Pés ndo plantigrados;
2. Nao compativeis com uso de értese em posi¢ao neutra;
3. Com lesdes cutaneas (tlceras) por pressao;
4. Que necessitaram de procedimento cirtrgico posterior.

Os pacientes foram agrupados segundo ordem numérica,
iniciais do nome, lado do corpo acometido, idade na época da
cirurgia, técnica cirdrgica usada, resultado obtido e tempo de
seguimento p6s-operatério (tabela 1).

Avaliamos as complicagdes imediatas (ocorridas no
pbs-operatério imediato ou até duas semanas apds o proce-
dimento cirdrgico) e tardias (ap6s duas semanas da cirurgia),
quanto a frequéncia e aos tipos.

Com relagdo a andlise radiografica, obtivemos
documentacdo de 45 pés e desses avaliamos o é&ngulo
talocalcaneano na incidéncia em anteroposterior (AP) ou
o angulo de Kite no pré-operatério. Também avaliamos o
mesmo angulo no pés-operatério dos pés que ndo foram sub-
metidos a talectomia, pela impossibilidade de mensuracao
nessa ultima situacdo. Esse angulo mede a abertura entre o
talus e o calcaneo e tem como valor de normalidade entre 20°
e 40°. £ bastante usado na literatura para avaliacdo do talipes
equinovaro, que frequentemente se apresenta diminuido
(< 20°) nessa deformidade.® Analisamos ainda a posi¢éo do
calcaneo nos pés submetidos a talectomia e consideramos
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resultado radiografico adequado quando o calcéneo ficou
posicionado abaixo da tibia, em posi¢do neutra e levemente
posteriorizado em relacdo a ela, além de ndo identificar
qualquer fragmento residual do talus entre o calcineo e a
tibia.

Nossa hipétese inicial é que se as deformidades néo foram
completamente corrigidas com o procedimento cirdrgico, isto
é, se houve deformidade residual apés a cirurgia, a chance de
obter resultado insatisfatério é maior.

Para estudar se a deformidade residual estava relacionada
com os resultados, usamos o teste exato de Fisher. Consi-
deramos como discordancia o resultado satisfatério com a
presenca de deformidade residual ou o resultado insatisfatério
sem deformidade residual.

As analises radiogréficas e seus valores estatisticos foram
feitos com o teste de McNemar.

Em todos os casos, o nivel de rejeicdo para a hipétese de
nulidade foi fixado sempre em um valor < 0,05 (5%).

Quando a estatistica calculada apresentou significancia,
usamos um asterisco (*) para caracteriza-la. Caso contrario,
isto é, ndo significante, usamos a sigla NS.

Resultados

Analisamos 90 prontudrios e tentamos contato via telefone a
fim de convocar para avaliagdo clinica e radiografica final. Dos
90 pacientes, conseguimos dados e comparecimento de 43.

Incluimos no estudo 69 pés (43 pacientes). Logo, encontra-
mos deformidade em ambos os pés em 26 pacientes (60,4%).
Em relacdo ao género, houve discreta predominancia do femi-
nino, com 22 pacientes (51,1%).

A média de idade na época da cirurgia foi de quatro anos e
dois meses. A idade minima foi de um ano e a maxima, de 13.

O tempo de seguimento minimo pés-operatério foi
de dois anos e o méaximo de 19 anos e trés meses. A média
foi de sete anos e dois meses.

Dos 69 pés avaliados, encontramos resultados satisfaté-
rios em 51 (73,9%) e insatisfatérios em 18 (26,1%), segundo os
critérios clinicos mencionados no método (p <0,0001).

Em 31 pés (44,9%) foi feita liberagdo posteromediolateral
associada a talectomia e em 38 (55,1%) foi feita a liberacdo
posteromediolateral isolada.

Complicacoes imediatas (I) e tardias (T) foram observadas
em 34 pés (49,2%). Foi mais frequente a deiscéncia de sutura (16

Tabela 2 - Frequéncia das complica¢6es pds-operatdrias

Complicacao Numero de pés  Porcentagem
Deiscéncia sutura* 16 39,1%
Infeccdo superficial* 6 14,6%
Infecgdo profunda® 3 7,3%
Migracao fios 3 7,3%
Sofrimento pele* (circulatério) 3 7,3%
Hipercorrecao 9 22%
Necrose asséptica talus 1 2,4%
TOTAL 41 100%

* Obs: Em sete pés ocorreu mais do que uma complicacao.

Tabela 3 - Relacao dos resultados com a deformidade
residual

Deformidade residual Presente Ausente Total
Resultado

Insatisfatério 8 pés* 10 pés 18 pés
Satisfatério 1pé 50 pés 51 pés
Total 9 pés 60 pés 69 pés

(p=0,00004)" (Teste de Fisher).

Tabela 4 - Relagdo do angulo de Kite no pés-operatdrio
com o resultado final

Kite Aberto Fechado Total
Resultado

Satisfatério 21 pés 1pé 22 pés
Insatisfatério 1pé S pés 6 pés
Total 22 pés 6 pés 28 pés

p=0,7500 NS. Concordancia=92,8% (Teste de McNemar).
Aberto: angulo de Kite normalizado apés a cirurgia.
Fechado: angulo de Kite permaneceu diminuido apés a cirurgia.

pés) e tardiamente a hipercorrecédo, que exibiu a deformidade
em valgo (nove pés) (tabela 2).

Recidiva parcial ou total ocorreu em 12 pés (17,4% dos casos).
Reoperacao foi realizada em 12 pés (17,4%).

Ao analisar os pés que tiveram deformidade residual, isto
é, que apresentavam deformidade no pés-operatério imedi-
ato (nove), identificamos resultados insatisfatérios em oito
(88,9%). Quando analisamos os pés sem deformidade resi-
dual (60), identificamos resultados satisfatérios em 50 (83,3%)
e apenas 10 insatisfatérios (16,7%) (tabela 3).

Constatamos recidiva da deformidade em 12 pés. Oito
(66,6%) tinham deformidade residual no pés-operatério ime-
diato e quatro (33,3%) ndo a apresentavam.

Com relacdo a avaliacdo radiografica, obtivemos
documentacdo completa de 45 pés e desses identifica-
mos no pré-operatério angulo de Kite AP fechado (< 20°)
em 41 (91,1%). Nos pés submetidos a LPML que tiveram
resultados satisfatérios (22), o angulo de Kite aumentou
em 21 casos (95,4%), enquanto que nos pés com resulta-
dos insatisfatérios submetidos a LPML (seis), o dngulo de
Kite aumentou em apenas um (16,6%) (tabela 4). Nos pés
submetidos a LPML + talectomia que obtiveram resultados
satisfatérios (15), 14 (93,3%) tiveram o calcaneo com adequado
posicionamento e apenas um ndo. Enquanto que nos pés sub-
metidos a LPML + talectomia e com resultados insatisfatérios
(dois), um apresentou posicionamento adequado do calcaneo
e um, posicionamento inadequado (tabela 5).

Discussao

A deformidade em equinovaro dos pés na mielodisplasia é
de dificil manejo, com altas taxas de complicacdes e recidi-
vas, por causa das préprias caracteristicas da patologia, que
apresenta paralisia, desequilibrio muscular, insensibilidade e
rigidez.>>8
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Tabela 5 - Relac¢do da posi¢ido do calcineo com o

resultado final

Radiografia Posigao + Posigao - Total
Resultado

Satisfatorio 14 1 15
Insatisfatério 1 1 2
Total 15 2 17

p=0,7500 NS. Concordéncia = 88,23% (Teste de McNemar).
Posicdo +: posicao adequada do calcaneo.
Posicdo —: posicao inadequada do calcéneo.

O tratamento preferencial dessa deformidade é historica-
mente cirdrgico. Assim, a técnica usada é importante, pois
pode influenciar o resultado final.”

Apesar de o tratamento conservador ser consagrado na
literatura para os pés tortos idiopaticos, isso ainda néo é com-
pletamente reprodutivel e ainda sem estudos em longo prazo
para os pés mielodisplasicos.

Atualmente, mais estudos e ensaios clinicos surgem com
o uso de tratamento gessado, especialmente com os princi-
pios do método de Ponseti para corre¢do dessas deformidades,
porém com taxas ainda elevadas de recidiva nos pés nao
idiopaticos.'* E ao analisarmos a nossa casuistica, principal-
mente no que se refere a idade na ocasido do tratamento, a
opcao pelo tratamento cirdrgico foi a mais viavel.

A idade dos pacientes na ocasido da cirurgia foi um fator
decisivo, ja que encontramos como média quatro anos e dois
meses. £ uma idade j4 avancada para o tratamento dessa pato-
logia, ja que os pés apresentam maior rigidez, alteracdo no
formato dos ossos e incongruéncia articular (figs. 1 e 2).

As incisOes usadas no tratamento cirtirgico do pé equino-
varo variam amplamente. Turco descreveu uma inciséo reta
da base do primeiro metatarso até o tenddo de Aquiles, sem
dissecc¢do subcutinea.'® Crawford et al. descreveram a incisio
idealizada por Giannestras e conhecida como via de Cincinnati
em homenagem ao local onde trabalharam.'® Nesse estudo
foi feita a dupla via (uma posteromedial e a outra lateral) na
grande maioria dos pacientes e foi usada a via de Cincinnati
nos pés que apresentavam componente equino menor do que
30°; dessa forma, ndo houve dificuldade no fechamento da
pele.

Alguns autores salientam a importancia da técnica cirur-
gica adequada, com o uso de resseccao tendinosa em
detrimento do simples alongamento, e essa também foi nossa
preferéncia.’*'? Dessa forma reequilibramos as forcas atuan-
tes no pé e evitamos a recidiva.

Aliberacdo posteromediolateral é feita no tratamento do pé
equinovaro e sao importantes as capsulotomias amplas, além
daliberacéo tendinosa com ressec¢do, como ja mencionado.>?

Outro ponto citado na literatura é a corre¢do da rotacdo
do talus.’ Em nosso estudo houve incremento no dngulo de
Kite em todos os pés documentados radiograficamente que
evoluiram satisfatoriamente e que nao sofreram talectomia, o
que sugere a importancia desse detalhe técnico.

A talectomia é um procedimento feito ha muito tempo na
pratica ortopédica, com relatos desde 1608, com Fabricus.'”
Diversos autores relatam bons resultados com a técnica no tra-
tamento cirdrgico do pé equinovaro mielodisplasico.®7:10:17,18

Figura 1 - Paciente portador de mielodisplasia, com pés
equinovaros, rigidos em pré-operatério de LPML +
talectomia.

Alguns autores salientam a importancia do posiciona-
mento adequado do calcdneo nos casos talectomizados.
Também acreditamos que o calcdneo mal posicionado pode
levar a resultado insatisfatério, apesar de ndo termos compro-
vado estatisticamente isso em nosso estudo, provavelmente
pela pequena amostragem.!>1°

Na&o foi usada a talectomia como tUnico procedimento para
correcdo das deformidades, pois corrige a deformidade do
retropé, mas ndo atua sobre as alteracdes do médiopé e
antepé. Logo, ndo proporciona corregdo total das deformida-
des e aumenta a possibilidade de recidiva.

Iniciou-se a corre¢do cirtrgica das deformidades pelo
retropé por meio das liberagdes tendinosas e capsulares
(LPML). Quando essas nao foram suficientes para a corregao
completa da deformidade do retropé, foi feita a talectomia.
Com relagdo a deformidade em aducdo do antepé, foi corrigida
por meio da liberagdo capsular e ligamentar. Quando esses
procedimentos nao foram suficientes para a correcao total, foi
usado o encurtamento da coluna lateral. Portanto, a avaliacdo
intraoperatdria e o conhecimento da anatomia patolédgica das
deformidades sdo de extrema importéncia, pois os procedi-
mentos cirdrgicos séo feitos & medida que sdo necessérios.?°
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Figura 2 - Paciente deambulador comunitario, portador de pé equinovaro mielodispldsico com lesdo em pele dorsolateral

(area de apoio desse pé).

Foram efetuadas 31 libera¢des posteromediolaterais asso-
ciadas a talectomia e 38 sem talectomia, com associacdo
em 36 desses pés (52,1%) de encurtamento da coluna

lateral. Encontramos taxa de resultados satisfatérios
semelhante a da literatura com esses procedimen-
tos.

As figuras 3 e 4 mostram casos ilustrativos das correcoes
obtidas ap6s os procedimentos cirdrgicos.

Complicacdes no tratamento dessa deformidade ocor-
rem com frequéncia, como j& salientado por outros
autores.">>® Durante o seguimento pés-operatério ocor-
reram complicagées em 49,2% dos casos, como pode ser
visualizado no Quadro 2.

A deformidade em valgo foi uma das principais
complicacées em longo prazo e atribuimos isso as amplas
liberacdes feitas, inclusive do ligamento interésseo subtalar.
E controverso se a liberacdo desse ligamento deve ser feita,
mesmo que parcialmente.?>%?

Nio foi nosso objetivo avaliar nivel funcional, deformi-
dades em outros seguimentos do corpo e prognéstico de
marcha, apesar de haver na literatura estudo que correlaciona

ke

deformidade em flexdo do joelho e correcdo cirdrgica de pés
equinovaros em pacientes com mielodisplasia e artrogripose.’

Na tabela 3 verifica-se, pelo teste exato de Fisher, o valor da
estatistica calculada p=0,0004* e que deformidades residuais
presentes aparecem poucas vezes nos resultados satisfatéd-
rios. Logo, as deformidades residuais estdo relacionadas com
maior taxa de resultados insatisfatérios. Essa constatacdo é de
extrema importancia, pois no fim do procedimento cirtrgico,
se ainda restam deformidades a serem corrigidas, ndo devem
ser negligenciadas, sob risco de maus resultados.

Nosso estudo apresenta varias limitacdes, iniciando pelo
desenho ser retrospectivo e série de casos.

Nao foi possivel usar classificacdo de gravidade dos pés
tratados por dados insuficientes em prontudrio, porém pela
alta taxa de talectomias feitas pode ser inferida a dificuldade
encontrada na correcao desses pés.

Outra limitacdo foi a ndo correlagdo com o nivel funcional
desses pacientes, ja que pacientes que apresentam marcha
podem estar mais propensos a resultados insatisfatérios, pela
maior probabilidade de lesées cutdneas com o peso do corpo
sobre pé com deformidade residual, mesmo que essa seja leve.

i

Figura 3 - Pés-operatdrio de pé equinovaro, rigido, que foi submetido a LPML e talectomia (pré-operatério foi mostrado na

figura 1).
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Figura 4 - Paciente com pés mielodispldsicos submetido aos nove meses a correcdo cirirgica por meio de LPML. Boa
evolu¢do, deambulador comunitario, pés plantigrados, compativeis com 6rtese e sem escaras. Podemos ver o pré-operatério

(pré-op), segundo e 17° ano pés-operatorio.

N&o usamos dados como a mobilidade articular e a dor e,
portanto, ndo foi também usado método ou escala ja exis-
tente na literatura para caracterizar os resultados, pois nado
conhecemos métodos especificos para essa andlise em pés
associados a doencas neuromusculares, como a mielomenin-
gocele, com todas as caracteristicas intrinsecas a patologia,
como ja mencionado anteriormente. Sabemos que em pés
submetidos a liberacdes extensas e talectomia o arco de movi-
mento diminui bastante e como a maioria dos pacientes com
mielomeningocele necessita de 6rtese suropodalica para mar-
cha, esse critério nio foi levado em consideracéo.

Ja salientamos a dificuldade técnica encontrada para a
correcdo das deformidades nos pés desses pacientes com mie-
lodisplasia e o procedimento cirturgico é extenso. Durante a
cirurgia, a medida que sdo necessérios procedimentos como
a talectomia e o encurtamento de coluna lateral, devem ser
feitos no mesmo tempo cirdrgico, a fim de ndo deixar deformi-
dades residuais e, assim, diminuir a possibilidade da recidiva.

Conclusao

O tratamento cirdrgico instituido nesses pés mielodisplasicos
de pacientes acompanhados em nossa instituicao foi efetivo
na correcao das deformidades, com resultados semelhantes
aos encontrados na literatura.

As complicacdes pds-operatérias sdo frequentes.

A deformidade residual apés o procedimento cirdrgico é um
fator que contribui para o insucesso no tratamento desses
pés e, portanto, devemos evita-la.

Quando feita liberacdo posteromediolateral sem talectomia,
parece ser importante a abertura do angulo talocalcaneano.
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