REV BRAS ORTOP.2016;51(1):16-23

REVISTA BRASILEIRA DE ORTOPEDIA

www.rbo.org.br

Artigo original

Tratamento cirdrgico minimamente invasivo das

@ CrossMark

fraturas instaveis da falange proximal: parafuso

intramedular”™

Marcio Aurélio Aita, Paulo Augusto Castro Mos, Gisele de Paula Cardoso Marques Leite,
Rafael Saleme Alves, Marcos Vinicius Credidio e Eduardo Fernandes da Costa*

Faculdade de Medicina do ABC (FMABC), Santo André, SP, Brasil

INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO

RESUMO

Histérico do artigo:

Recebido em 21 de setembro de 2014
Aceito em 15 de dezembro de 2014
On-line em 3 de agosto de 2015

Palavras-chave:

Fixacdo de fratura

Fixacdo interna de fraturas
Fraturas da falange proximal

Objetivo: Analisar os parametros clinico-funcionais e a qualidade de vida de pacientes sub-
metidos ao tratamento cirdrgico minimamente invasivo das fraturas extra-articulares da
falange proximal com uso do parafuso intramedular (Acutrak®).

Meétodos: Um estudo prospectivo foi feito de janeiro de 2011 a setembro de 2014 e incluiu
41 pacientes e 48 dedos acometidos com fratura da falange proximal extra- articular e insta-
vel submetidos ao tratamento cirtrgico minimamente invasivo com parafuso intramedular
(Acutrak®). Esses pacientes foram avaliados 12 meses apés a cirurgia por meio do questio-
nério DASH de qualidade de vida, escala de dor VAS, arco de movimento (adm em graus) e
avaliagdo radiografica.

Resultados: Todos os pacientes obtiveram reducdo adequada e consolidacdo das fraturas.
Houve melhoria estatisticamente significativa da qualidade de vida (DASH), escala de dor
(VAS) e arco de movimento.

Conclusdo: A técnica minimamente invasiva no tratamento das fraturas instaveis e extra-
-articulares da falange proximal com o parafuso intramedular Acutrak® é eficaz e segura e
apresenta resultados clinico-funcionais satisfatérios.
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Minimally invasive surgical treatment for unstable fractures of the
proximal phalanx: intramedullary screw
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Objective: To analyze the clinical-functional parameters and quality of life of patients under-
going minimally invasive surgical treatment for extra-articular fractures of the proximal
phalanx, using an intramedullary screw (Acutrak®).

Methods: Between January 2011 and September 2014, a prospective study was conduc-
ted on 41 patients (48 fingers) with unstable extra-articular fractures of the proximal
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phalanx, who underwent minimally invasive surgical treatment using an intramedullary

screw (Acutrak®). These patients were evaluated 12 months after the surgery by means of

the DASH quality-of-life questionnaire, VAS pain scale, measurement of range of motion

(ROM, in degrees) and radiographic assessment.

Results: All the patients achieved adequate reduction and consolidation of their fractures.

There were statistically significant improvements in quality of life on the DASH scale, pain
on the VAS scale and range of motion.
Conclusion: The minimally invasive technique for treating unstable extra-articular fractures

of the proximal phalanx using an intramedullary screw (Acutrak®) is effective and safe, and
it presents satisfactory clinical-functional results.
© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

As fraturas de falanges sao lesoes frequentes e representam
6% de todas as fraturas.? A fratura de falange proximal é a
mais incidente em relagdo as falanges médias ou distais.>*

A indicacdo de tratamento cirtrgico dessas fraturas deve
levar em consideracdo o tipo do trago fraturdrio, o desvio
entre os fragmentos e a dificuldade de manter a reducdo
incruenta da fratura.® Esse tratamento visa principalmente a
restauragio da anatomia e da func¢do do dedo acometido.*®

As técnicas descritas variam de uma estabilidade rela-
tiva ao principio de estabilidade absoluta. Por vezes, uma
combinacédo de métodos é necesséria® e isso depende da natu-
reza do traco fraturdrio, da disponibilidade de implantes e da
preferéncia do cirurgido.

Dentre as complicac¢bes cirlrgicas destacam-se: rigidez
articular, aderéncia e/ou ruptura do tendéo extensor,' perda
funcional do dedo? ou, ainda, consolidacéo viciosa, pseudoar-
trose e osteomielite.>”

Essas complicacdes sdo frequentemente causadas pelo
pouco conhecimento da biomecénica desse 6rgdo, pela crenca
infundada de que todas as fraturas da mao serdo resolvidas
com o tratamento conservador ou pela pouca cooperacao dos
pacientes.?

Na busca de minimizar essas complicacoes, descrevemos
de forma inédita o principio de tutor interno intramedular® '
com o uso de um parafuso cénico de compressdo (Acutrak®)
inserido de forma percutanea. Esse procedimento apresenta
como vantagem a nao abordagem do tendao extensor a fim de
evitar a aderéncia tendinosa e a rigidez articular.

O objetivo foi analisar os resultados clinico-funcionais
dos pacientes com diagndstico de fratura extra-articular da
falange proximal com desvio, redutivel e instavel, que foram
submetidos ao tratamento cirtrgico pela técnica de osteos-
sintese percutidnea e minimamente invasiva com o parafuso
Acutrak® para evitando a abordagem do tenddo extensor
desse dedo.

Material e métodos

De janeiro de 2011 a setembro de 2014 foram avaliados 41 paci-
entes e 48 dedos acometidos atendidos nos ambulatérios do

Grupo da Mao e Microcirurgia da nossa instituicao. Foi feito
um estudo prospectivo que incluiu todos os pacientes que
apresentavam diagnéstico de fraturas redutiveis e instaveis
da falange proximal dos dedos da méo submetidos ao exame
fisico e a radiografias simples posteroanterior (PA) e obliqua
da méo e PA e perfil (P) do dedo acometido.

Os critérios de inclusdo foram pacientes adultos de 18 a
65 anos de ambos os sexos com diagnéstico clinico e por ima-
gem de fraturas redutiveis e instaveis da falange proximal dos
dedos da mao e que preencheram o Termo de Consentimento
Voluntario, Livre e Esclarecido e o protocolo de conflito de inte-
resses, conforme Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo
numero CAAE: 12759813.4.0000.0082.

Os critérios de exclusdo foram pacientes que tinham
doencas associadas na mao, doencas osteometabdlicas, paci-
entes submetidos a qualquer procedimento cirturgico prévio
namado e que apresentavam afec¢des cronicas que acometiam
as maos bilateralmente.

A avaliacdo funcional foi feita por profissionais do Setor
de Terapia Ocupacional de Mao do Hospital. A mensuracao
clinico-funcional foi executada pela porcentagem da medida
(em graus) dos arcos de movimento (adm) do dedo normal ver-
sus o acometido, com goniémetro Unico e especifico. A andlise
clinica da dor foi feita pela escala VAS (Visual Analogue Scale)
de zero até 10, para a avaliacdo subjetiva.

A avaliacdo da qualidade vida foi feita por meio do Ques-
tiondrio DASH (anexo 1), que corresponde ao instrumento
validado para avaliacdo do membro superior.

A avaliagdo radiogréfica da consolidacédo da fratura foi ava-
liada subjetivamente pela equipe médica.

Os pacientes foram submetidos a osteossintese de fratura
de falange, sem abordar o tenddo extensor. Todos foram ope-
rados pela técnica minimamente invasiva e percutanea com o
uso do implante parafuso Acutrak®, com o principio de tutor
intramedular, para a estabilizacdo da fratura da falange pro-
ximal.

Técnica operatéria da osteossintese com parafuso
Acutrak®

A abordagem percutanea foi feita na base da falange proximal
por meio de uma incisao de 0,5cm sob a face lateral do ten-
déo extensor em sua regido dorsal, com abordagem minima e
percutanea do capuz extensor acometido. Posteriormente, foi
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Figura 1 - Visualizacdo do ponto de entrada do parafuso na
base dorsal da falange proximal que mostra a preservacao
da cartilagem articular da base da falange proximal

na metacarpofalangeana. Dissec¢do de cadaver.

feita a reducdo incruenta da fratura da falange proximal, com
o auxilio da tracdo ao longo do dedo, mantendo a interfalan-
geana proximal e distal estendidas. Essa reducao foi feita sob
visdo indireta, com o auxilio da radioscopia. Seguiu-se com a
passagem do fio guia da face dorsal da falange, em seu &pice,
cruzando o foco fraturdrio, em direcdo a regido distal e pal-
mar do osso até cruzar essa cortical, com preservacdo dos
condilos. Apés isso, foi feita a mensuragdo do tamanho do
implante com medidor e a fresagem do canal medular, com
o uso de broca coénica e especifica. O parafuso Acutrak® foi
entdo inserido na intramedular abaixo da cortical dorsal, na
regido proximal da falange e junto a cortical palmar desse osso
(fig. 1). Dessa forma, foi possivel a compressao e estabilizagdo
do foco fraturario, por meio do auxilio da radioscopia, a fim
de manter o parafuso em sua posicdo ideal. No fim do pro-
cedimento foram feitas a sutura por planos e a radioscopia e
radiografia pés-operatéria da méo para controle pds-cirurgico
(figs. 2 e 3).

Andlise estatistica

Usamos a planilha eletrénica MS-Excel, em sua versdo do
MS-Office 2010, para a organizacdo dos dados e o pacote
estatistico IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences),
em sua versao 22.0, para a obtencdo dos resultados. Foram

Figura 2 - Aspecto radiografico pés-operatério em perfil
do paciente 27.

adotados como nivel de significdncia valores com p<0,005 e
intervalo de confianca de 95%.

Medidas de tendéncia central (média, minimo, maximo,
desvio padrao e percentis) foram tomadas e posteriormente
comparadas por meio do Teste dos Postos Sinalizados de Wil-
coxon (tabela 1), com o intuito de verificar possiveis diferencas
entre as variaveis continuas para cada variavel de interesse.

Figura 3 - Aspecto radiografico pés-operatério
em anteroposterior do paciente 27.
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Tabela 1 - Distribuicdo epidemioldgica e seguimento pés-operatdrio dos pacientes

Numero Idade (anos) Dedo afetado Seguimento (meses) Retorno ao trabalho Complicacoes
1 36 2QDD 12 antes de 6 meses Nao
2 36 3QDD 12 mesma ocupagao Nao
3 48 4QDD 12 mesma ocupagao Nao
4 26 2QDD 12 outra ocupagao Sim
5 23 4QDE 12 outra ocupagao Nao
6 19 4QDE 12 mesma ocupacao Nao
7 29 5QDD 12 mesma ocupagao Nao
8 36 1QDE 12 outra ocupagao Nao
9 21 3QDD 12 mesma ocupagao Nao
10 24 2QDD 12 outra ocupagao Sim
11 24 3QDD 12 outra ocupagao Nao
12 36 4QDE 12 mesma ocupacao Nao
13 48 2QDE 12 outra ocupagao Nao
14 41 3QDD 12 mesma ocupacao Nao
15 21 5QDD 12 mesma ocupacao Sim
16 30 2QDD 21 mesma ocupagao Nao
17 32 3QDD 20 outra ocupagao Nao
18 25 3QDD 20 mesma ocupagao Nao
19 28 5QDD 20 mesma ocupagao Nao
20 19 3QDD 18 mesma ocupagao Nao
21 23 1QDD 18 outra ocupagao Nao
22 25 2QDE 17 mesma ocupagao Nao
23 25 3QDE 17 mesma ocupagao Nao
24 29 SQDE 17 mesma ocupacao Nao
25 32 S5QDE 17 outra ocupagao Nao
26 30 SQDE 17 mesma ocupacao Nao
27 25 2QDD 15 mesma ocupagao Nao
28 47 4QDD 16 mesma ocupacao Nao
29 19 5QDD 12 mesma ocupagao Nao
30 28 5QDD 12 mesma ocupacao Nao
31 28 4QDD 12 mesma ocupagao Nao
32 23 5QDD 12 outra ocupac¢ao Sim
33 28 3QDD 12 outra ocupagao Nao
34 28 4QDD 12 outra ocupac¢ao Nao
35 28 5QDD 12 outra ocupagao Nao
36 25 3QDD 33 mesma ocupacao Nao
37 29 5QDD 32 mesma ocupagao Nao
38 46 1QDD 32 mesma ocupacao Nao
39 29 4QDE 32 mesma ocupagao Nao
40 51 5QDD 31 mesma ocupagao Nao
41 38 1QDE 31 mesma ocupagao Nao
42 29 2QDD 23 mesma ocupagao Nao
43 29 3QDD 23 mesma ocupagao Nao
44 36 5QDD 20 mesma ocupagao Nao
45 42 5QDD 20 mesma ocupagao Nao
46 21 3QDE 19 mesma ocupagao Nao
47 36 5QDE 19 mesma ocupacao Nao
48 19 2QDD 19 mesma ocupagao Nao

Fonte: Arquivo do servico.

Resultados

Todos os pacientes mantiveram a reducdo obtida no ato ope-
ratério e a consolidacdo da fratura.

Todos apresentaram melhoria dos pardmetros clinico-
-funcionais e houve melhoria dos resultados das variaveis
ADM (arco de movimento) (fig. 4), DASH (Disability Arm Shoul-
der Hand) e VAS (Value Analogue Score) (tabela 2). Todos
os pacientes melhoraram a qualidade de vida, retornaram
ao trabalho, com diminuicdo significativa dos valores do

questionario DASH (fig. 5). Ocorreu melhoria da dor, com
diminuicdo dos valores da escala VAS (fig. 6).

Ao comparamos os resultados clinicos-funcionais com o
lado ndo acometido (arco de movimento, DASH, VAS), obser-
vamos que ndo houve diferenca estatistica significativa entre
os valores analisados, o que mostra a recuperacao funcional
dos dedos acometidos.

O indice de complicacdes foi de 8,33%. O paciente 4,
com lesOes abrasivas nos dedos, apresentou infeccdo pos-
-operatéria com exposicao do implante, que foi removido
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Tabela 2 - Comparagio das varidveis de interesse nos momentos de observagio pré e pés-operatério

Par de variaveis n Média Desvio padrdo Minimo Maximo Percentil 25 Percentil 50 Percentil 75 Sig. (p)
(mediana)
ADM normal 48  100,0 0,00 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 0,002
ADM 1 ano 48 97,02 7,02 65,0 100,0 96,25 100,0 100,0
DASH normal 48 1,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,002
DASH 1 ano 48 3,56 7,00 1,00 45,0 1,00 1,00 4,00
VAS normal 48 1,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,002
VAS 1 ano 48 1,52 1,11 1,00 6,00 1,00 1,00 1,75
Fonte: Arquivo do servigo.
100,50 - =
100,00 Discussao
99,50
99,00 A evolugdo no tratamento da fratura da falange proximal é
08,50 uma necessidade em nosso meio, ndo somente pelo aumento
g 08,00 da incidéncia dessa fratura em nosso meio como também
< 6750 pelos resultados ndo convincentes de métodos convencionais
67,00 de osteossintese.” '° A busca de técnicas menos invasivas visa
96,50 a um procedimento que atue na estabilidade do implante
96,00 associada a uma mobilizacdo precoce do dedo e com menor
0550 taxa de complicagbes.!'1*
' Normal 1ano | Para esse fim foram desenvolvidos diversos instrumen-
| ADM 100,00 97,02 | tos, como as novas placas bloqueadas e especificas de 1,5 ou

Fonte: Arquivo do servigo

Figura 4 - Comparacéo da variavel ADM (arco
de movimento) dedo normal e dedo afetado (%).
Fonte: Arquivo do servigo.

apds a consolidacdo da fratura. Os pacientes 10, 15 e 32 evo-
luiram com dor na MF, talvez pelo comprimento longo do
parafuso, também removido apds a consolidacdo da fratura,
quando melhorou a dor. O tempo de seguimento foi de 17
meses, minimo de 12 e maximo de 36. A idade foi, em média,
30 anos, minimo de 19 e maximo de 51.

4,00
3,50
3,00
2,50

2,00

DASH

1,50
1,00

0,50

0,00

Normal 1 ano

mDASH 1,00 3,56

Fonte: Arquivo do servigo

Figura 5 - Comparacéo da variavel DASH: lado normal
e lado afetado.
Fonte: Arquivo do servico.

2mm com a espessura minima de 2 ou 3mm associada ao
instrumental com guias e pingas de reducgdo extremamente
precisas. O parafuso de autocompressdo Acutrak®, previa-
mente desenhado para o tratamento da fratura do escafoide
e que atualmente é usado para o fémur proximal, os ossos
do pé e do tornozelo e até de falanges proximais, usado com o
principio de tutor intramedular, como descrito neste estudo,
permite a estabilidade adequada necessaria nas fraturas de
falange proximal.

A abordagem minimamente invasiva e percuténea,'*'’
com o uso do parafuso de compresséo, com o principio de tutor
interno e sem a abordagem do tendao extensor, diminui signi-
ficativamente o risco da aderéncia do tendao ao implante. Isso
é explicado pelo fato de ndo haver contato do tenddo exten-
sor com os implantes. Dessa forma, ha menor risco de rigidez
articular desses dedos, pois o método aplicado neste estudo é

1,60
1,40
1,20
1,00

0,80

VAS

0,60
0,40

0,20

0,00

Normal
(mvAs 1,00 1,52

1 ano

Fonte: Arquivo do servico

Figura 6 - Comparacao da variavel VAS: lado normal e lado
afetado.
Fonte: Arquivo do servico.
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estavel suficientemente para permitir a mobilidade articular
da metacarpofalangeana e interfalangeanas desde o pos-
-operatério imediato. As deformidades sdo minimas, devido
a facilidade na reducdo da fratura e a manutencdo dessa,
durante o seguimento, quando este método é aplicado.'®!®

Ao analisarmos os parametros radiograficos, todos os
pacientes mantiveram a reducdo inicial obtida da fratura
e demonstraram que ambos os implantes usados neste
estudo sdo seguros e estaveis e permitem uma adequada
consolidacdo dssea.

Quando comparamos horizontalmente os resultados
clinicos-funcionais com o lado ndo acometido (arco de movi-
mento, DASH, VAS), observamos que ndo houve diferenca
estatistica significativa, o que mostra a recuperacao funcional
dos dedos acometidos.

Nossos valores clinico-funcionais (ADM) obtidos foram
superiores aos dados da pesquisa de Itadera et al.,"” em que os
pacientes foram tratados com técnica minimamente invasiva
com fios intramedulares e que néo obteve reducdes anatdmi-
cas por esse método.

Held et al,'® que usaram o tratamento conservador
com Ortese especifica, apresentaram 91% da manutencao da
reducdo da fratura. Em nosso estudo, acreditamos que o trata-
mento cirturgico foi mais eficaz, com resultados préximos de
100%, semelhantes a outros estudos publicados.*1?16.1

Ao avaliar as complicacdes, os estudos de Yan et al.'
evidenciaram piores resultados funcionais e maior taxa
de complicacbes nos pacientes tratados com técnicas con-
vencionais. Dentre as complicacdes destacaram-se edema,
pseudartrose, rigidez articular e infecgdo pés-operatéria no
sitio cirurgico. Esse evento foi observado em 8,33% dos pacien-
tes em nosso estudo e foi tratado com a retirada do implante,
curativos seriados e antibioticoterapia com melhoria do qua-
dro apds a sexta semana da cirurgia. Segundo o estudo de
revisdo de Gastén e Chadderdon,?® a abordagem cirdrgica ideal
das fraturas instaveis da falange proximal em atletas é o

tratamento minimamente invasivo associado a implantes
com maior resisténcia, a im de permitir a mobilidade e o
retorno precoce ao esporte, conceito esse aplicado neste pre-
sente estudo, que mostra resultados satisfatérios, como o
DASH de 3,56 e o indice de complicacdes de 8,33%.

A comparacao de tutores intra ou extramedulares, feita no
estudo de Ozer et al.™ no tratamento das fraturas diafisarias
do fémur, da tibia e do imero, demonstrou superioridade da
haste fresada?>?? (tutor intramedular) no fémur e na tibia e
apresentou menores taxas de complica¢des. Entretanto, em
relacdo ao imero hé superioridade do tratamento conservador
e da placa percutdnea (em ponte), que apresentam menores
taxas de complicacdes.?

Neste estudo, procuramos abordar a diadfise da falange
por meio da técnica minimamente invasiva de forma seme-
lhante a abordagem de outros ossos descritos na literatura.
De forma andloga, usamos a haste (o parafuso Acutrak®)?*
como um tutor intramedular, para o tratamento das fraturas
extra-articulares da falange proximal.

Observamos que a curva de aprendizado é pequena, essa
técnica é segura, mantém adequadamente reducédo inicial da
fratura obtida na cirurgia com resultados satisfatérios e apre-
senta baixo indice de complicac¢des (8,33%).

Conclusao

A técnica minimamente invasiva no tratamento das fraturas
instaveis e extra-articulares da falange proximal com para-
fuso Acutrak® foi eficaz e segura e apresentou baixo indice de
complicagdes. Os implantes mantiveram a reducdo adequada
da fratura.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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Anexo 1. Questionario DASH

Essa quastionario & sobre seus sintomas, assim como suas habili para fazer certas

Por favor, responda a todas as questdes baseando-se na sua condigdo na semana passada.

Se vocé ndo teve a oportunidade de fazer uma das atividades na semana passada, por favor, tente estimar qual resposta seria a mais correta.

Nao importa qual mao ou braga voo# usa para fazer a atividade; por favor, responda b e na sua i i da forma
como vocé faz a tarefa.

Megaa sua em fazer as na semana passada circulando a resposta apropriada abaixo:

Nio houve Houve pouca Houve dificuldade Houve muita Nao conseguiu

dificuldade dificuldade dificuldade fazer
1. Abrir um vidro novo ou com a tampa muito apertada 1 2 3 4 5
2. Escraver 1 2 3 4 5
3. Virar uma chave 1 2 3 4 5
4. Preparar uma refeicio 1 2 3 4 s
5. Abrir uma porta pesada 1 2 3 4 5
6. Colocar algo em uma prateleira acima de sua cabega 1 2 3 4 5
7. Fazer tarefas domésticas pesadas (por exemplo: lavar paredes, 1 2 3 4 5
lavar o chao)
8. Fazer trabalho de jardinagem 1 4 3 4 5
9. Arrumar a cama 1 2 3 4 5
10. Carregar uma sacola ou uma maleta 1 2 3 4 5
11. Carregar um objeto pesado (mais de 5 kg) 1 2 3 4 5
12. Trocar uma 1dmpada acima da cabeca 1 x 3 4 5
13. Lavar ou secar o cabelo 1 2 3 4 5
14. Lavar suas costas 1 2 3 4 5
15. Vestir uma blusa fechada 1 2 3 4 5
16. Usar uma faca para cortar alimentos 1 2 3 4 5
17. Atividades recreativas que exigem pouco esforgo 1 2 3 4 5
(por exemplo: jogar cartas, tricotar)
18. Atividades recreativas que exigem forca ou impacto 1 2 3 4 5
nos bragos, ombras ou maos (par exemplo: jogar vélei, martelar)
19, Atividades recreativas nas quais voca move sau brago 1 2 3 4 5
livremente (como pescar, jogar peteca)
20. Transportar-se de um lugar a outro (ir de um lugar a outro) 1 2 3 4 5
21. Atividades sexuais 1 2 3 4 5
Nao Afetou Afetou Afatou Afatou
afetou pouco medianamenta muito axtremamente
22. Na semana passada, em qua ponto o seu problema 1 2 3 4 5
com brago, ombro ou mao afetou suas atividades normais
com familia, amigos, vizinhos ou colegas?
Nao Limitou Limitou Limitou Nao conseguiu
limitou pouco medianamente muito fazer
23. Durante a semana passada, o seu trabalho ou atividades 1 2 3 4 5
didrias normais foram limitadas devido ao seu problema
com brago, ombro ou m3o?
Mega a gravidade dos seguintes sintomas na semana passada: Nenhuma Pouca Mediana Muita Extrema
24. Dor no brago, ombro ou mao 1 2 3 4 5
25. Dor no brago, ombro ou mao quando vocé fazia 1 2 3 4 5
27. Fraqueza no brago, ombra ou mao 1 2 3 4 5
28. Dificuldade em mover brago, ombro ou mao 1 2 3 4 5
Nao houve Pouca Meédia Muita Tao dificil
ifie ifi ifi ifi que vocd nao
pdde dormir
29. Durante a semana passada, qual a dificuldade 1 2 3 4 5
que vocd tave para dormir por causa da dor no
seu brago, ombro ou mio?
Discordo Discorda Nao concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente
30. Eu me sinto menos capaz, menos confiante @ menos util 1 2 3 4 5

por causa do meu problema com brago, ombro ou mao

As questdes que se seguem s30 a respeito do impacto causado no brago, ombro ou mio quando vocé toca um instrumento musical, pratica esporte
ou ambos.

Se vocé toca mais de um instrumento, pratica mais de um esporta ou ambos, por favor, responda com relagio ao que é m:
Por favor, indique o esporte ou if que é mais if para vocé:

O Eu nao toco instrumentos ou pratico esportes (vocé pode pular essa parte}

jportante para vocé.

Por favor circule o numero que melhar descreve sua habilidade Fécil Pouco Muito Nao
fisica na samana passada. Vooé teve alguma dificuldade para: dificil dificil  conseguiu fazer
1. Uso da sua técnica habitual para tocar instrumento 1 2 3 4 5

ou praticar esporte?
2. Tocar o instrumanto ou praticar o esporte por causa de dor no 1 2 3 4 5

brago, ombro ou mio?
3. Tocar seu instrumento ou praticar o esporte t3o bem quanto 1 2 3 4 5

vocé gostaria?
4. Usar a mesma quantidade de tempo tocando seu instrumento 1 2 3 4 5

ou praticando o esporte?

As questdes seguintes sio sobre o impacto do seu problema no brago, ombro ou m3o em sua habilidade em trabalhar (incluindo tarefas domésticas
sa este é seu principal trabalho).

Par favor, indique qual é o seu trabalho:
0 Eu n3o trabalho {vocé pode pular essa parte)

Por favor, circule o nimero que melhor descreve sua Fécil Pauco Muito Nao

habilidade fisica na semana passada. Vocé teve alguma dificil dificil conseguiu fazer

dificuldade para:

1. Uso de sua técnica habitual para seu trabatho? 1 2 3 4 5

2. Fazer seu trabalho usual por causa de dor em seu braco, 1 2 3 4 5
ombro ou mia?

3. Fazer seu trabalho tdo bem quanto vocé gostaria? 2 3 4 5

4. Usar a mesma quantidade de tempo fazendo seu trabalho? 1 2 3 4 5

Caleulo do escore do DASH

Para se calcular o escore das 30 primeiras questes, devera ser utilizada a seguinte férmuta:

{Soma dos valores das 30 primeiras questdes - 30)/1,2
Para o calculo dos escores dos médulos opcionais, estes deverdo ser calculados separadamente, utilizando a seguinte férmula:
{Soma dos valores - 410,16
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