REV BRAS ORTOP.2017;52(3):337-343

SBC}T

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

www.rbo.org.br

Artigo Original

Osteoma osteoide - Tratamento com radioablacao @CMk
guiada por tomografia computadorizada:
uma série de casos™

Rosana Raquel Endo®*, Natalia Fabris Gama®, Suely Akiko Nakagawa®,
Chiang Jeng Tyng®, Wu Tu Chung" e Fdbio Fernando Eloi Pinto”
@ Hospital Servidor Puiblico Municipal de Sdo Paulo, Departamento de Ortopedia e Traumatologia, Séo Paulo, SP, Brasil

b Hospital AC Camargo Cancer Center, Nucleo de Ortopedia, Sdo Paulo, SP, Brasil
¢ Hospital AC Camargo Cancer Center, Departamento de Radiologia Intervencionista, Séo Paulo, SP, Brasil

INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: O osteoma osteoide é um tumor ésseo primario benigno que acomete mais o sexo mascu-
Recebido em 2 de junho de 2016 lino na segunda e terceira décadas da vida. Radiograficamente, caracteriza-se por um nicho
Aceito em 7 de julho de 2016 radiolucente cercado por osso esclerdtico reativo, principalmente em ossos longos da extre-
On-line em 10 de fevereiro de 2017 midade inferior. Clinicamente, apresenta uma dor persistente de longa duragédo, com pioria
noturna e melhoria com salicilatos. Embora possa ser uma lesdo autolimitada, com duracao
Palavras-chave: média de trés anos, a resseccdo da lesdo é uma opgédo de tratamento devido a intensidade
Osteoma osteoide da dor e intolerancia ao uso prolongado de anti-inflamatérios ndo hormonais. Sua sus-
Radiofrequéncia peita diagnéstica baseia-se principalmente na histéria clinica e nos achados radiograficos,
Neoplasias ésseas a confirmacdo é feita pelo estudo anatomopatoldgico. O tratamento cirtirgico classico é a
Técnicas de ablacdo excisdo cirargica completa do nicho, porém sdo descritas desvantagens como a dificuldade
Tomografia computadorizada para a localizagdo intraoperatéria da lesdo, risco de fratura durante o procedimento, tempo

de internacdo hospitalar para controle algico e resultado estético desfavoravel. Relatamos
uma série de casos tratados com termoablagdo por radiofrequéncia guiada por tomogra-
fia computadorizada em nosso servico. Trata-se de um método percutineo seguro e eficaz
que tem como objetivo a cura, minimiza o trauma e a morbidade do procedimento, quando
comparado com o método convencional de ressec¢do em bloco.
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Osteoid osteoma - Radiofrequency ablation treatment guided by
computed tomography: a case series

ABSTRACT
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The osteoid osteoma is a benign primary bone tumor that affects mainly males in the second
and third decades of life. Radiographic findings show a radiolucent nidus surrounded by
reactive sclerotic bone, particularly in the long bones of the lower extremity. Clinically, it
presents persistent pain, which is worse at night and improves with salicylates. It can be a
self-limiting injury, with an average duration of three years, but because of pain intensity
and intolerance to prolonged use of nonsteroidal anti-inflammatories, surgical treatment
is an option. The diagnosis is suspected according to the history and radiographic findings,
and the confirmation is made by histological analysis. The traditional surgical treatment is
the complete excision of the nidus, but some disadvantages have been described, such as
difficulties in localizing the lesion and risk of fracture during the procedure, hospital stay for
pain control, and unfavorable aesthetic outcome. The authors report a series of cases treated
with thermal radiofrequency ablation guided by computed tomography in this service. It is
a safe and an effective percutaneous method that aims to cure, minimizing the trauma and

morbidity when compared with the conventional block-resection method.
© 2017 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

O osteoma osteoide é um tumor ésseo primério benigno, cujos
primeiros relatos foram feitos por Heine.! Bergstrand? descre-
veu sua histologia. Em 1935, Jaffe® classificou essa neoplasia
como uma entidade clinica e patoldgica e a diferenciou dos
demais tumores.

Trata-se de uma neoplasia primaria benigna cujo nicho
é formado por tecido osteoide imaturo hipervascularizado
cercado por osso esclerético reativo. Corresponde a 10% dos
tumores 6sseos benignos*® e acomete mais o sexo masculino,
numa proporcado desde 1,6:1até 4:1.%7 A faixa etaria prevalente
ocorre na segunda a terceira décadas da vida.®

O osteoma osteoide pode ocorrer praticamente em qual-
quer regido Ossea, porém apresenta maior incidéncia nos
ossos longos, principalmente da regido diafisaria da tibia e
fémur.1-%7

Clinicamente, apresenta-se com dor persistente, de longa
duracédo, vaga, com pioria noturna e que por vezes ¢ aliviada
com salicilatos e anti-inflamatérios néo esteroidais (AINE).”

Radiograficamente é caracterizado pela existéncia de
um nicho radiolucente, cujo didmetro raramente ultrapassa
2 cm, 49 frequentemente rodeado por osso esclerético reativo.

Os principais diagnésticos diferenciais radiograficos dos
osteomas osteoides sdo o infarto ésseo, a osteomielite cro-
nica e o condroblastoma.l® As vezes, exames de imagens
complementares como a tomografia computadorizada (TC)
ou a ressonéncia nuclear magnética podem fornecer melhor
caracterizacdo do nicho'>'? ou a cintilografia 6ssea pode reve-
larintensa atividade do nicho e baixa atividade da zona reativa
circundante.'® O diagnéstico final é dado pelo exame anato-
mopatolodgico.

Macroscopicamente, o nicho é bem delimitado e de
coloracdo vinhosa. Normalmente, ndo excede 2 cm de dia-
metro. Microscopicamente, é composto por matriz osteoide

ricamente vascularizada e por trabéculas ésseas maduras
entrelacadas. Pode conter zonas de ossificacdo central.

Classicamente, o tratamento consiste na ressec¢do em
bloco do nicho. Entretanto, pode haver dificuldade para a exata
localizag¢@o do tumor no intraoperatério.’ Assim, abordagens
minimamente invasivas, como o método percutaneo, auxilia-
das por métodos de imagens, anulam essa dificuldade.

A ablagdo por radiofrequéncia guiada por TC é uma téc-
nica percutdnea na qual o uso de eletrodos conectados a
uma fonte de energia propicia desnaturacdo das proteinas e
necrose por coagulagdo.’® Entretanto, uma desvantagem do
meétodo seria a auséncia de material para exame anatomopa-
tolégico e confirmagdo diagnéstica.

O objetivo deste trabalho é demonstrar a eficacia do trata-
mento adotado em um resultado satisfatério no controle de
pacientes com osteoma osteoide.

Material e métodos

Descreveremos cinco pacientes com suspeita diagndstica
de osteoma osteoide submetidos a termoablacdo por radio-
frequéncia guiada por TC entre setembro de 2010 e marco de
2013 no nosso servigo.

Nosso trabalho dispensou o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, em razao de esta pesquisa se tratar de levanta-
mento de dados junto a prontudrios.

Os pacientes relataram como queixa principal dor, ndo
houve referéncia como predilecdo pelo periodo noturno,
apresentaram uma resposta ndo resolutiva ao tratamento
medicamentoso com salicilatos.

Os exames clinicos e de imagens incluiram radiografias
convencionais e TC para auxiliar na suspeita clinica.

Os pacientes apresentados no estudo sdo os da tabela 1 e
seguem as imagens adquiridas durante o procedimento nas
figuras 1-5.
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Figura 1 - 1, corte axial de TC do pé esquerdo que revela lesio osteolitica com halo esclerético localizada no domus
do talus, compativel com osteoma osteoide; 2, introdugdo da agulha Jamishidi através do nicho; 3, posicionamento
da agulha de ablacdo no trajeto criado pela agulha Jamishidi; 4, TC de controle apds o procedimento.

Caso 1

B.S.0.C., 16 anos, feminino.

Figura 2 - 1, corte axial de TC do cotovelo esquerdo que revela lesdo osteolitica, localizada no olécrano esquerdo, sugestivo
de osteoma osteoide; 2, introdugdo de agulha Jamishidi na regido posterior do olécrano; 3, introdugao da agulha de ablagao;
4, TC de controle apés o procedimento.

Caso 2

P.P.C., 21 anos, feminino.
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Figura 3 - 1, corte axial de TC do braco direito que revela lesdo osteolitica com halo esclerético localizada no timero,
associada a espessamento cortical, sugestivo de osteoma osteoide; 2, inicio da insercao da agulha Jamishidi; 3, agulha
Jamishidi introduzida no interior do imero; 4, TC do bracgo direito que mostra o correto posicionamento da agulha de
ablacdo no interior da lesao.

Caso 3

R.M., 38 anos, masculino.

Figura 4 - 1, TC da perna direita que revela leséo osteolitica localizada na cortical lateral da tibia; 2, posicionamento medial
da agulha Jamishidi; 3, controle tomografico do posicionamento da agulha Jamishidi, imediatamente antes de atingir o
nicho; 4, imagem tomografica do correto posicionamento da agulha de ablag¢do no interior da lesio.

Caso 4

L.A.C.B,, 33 anos, masculino.
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Figura 5 - 1, corte axial de TC da coxa direita que revela imagem osteolitica na cortical do fémur; 2, imagem que demonstra
a agulha Jamishid na cortical do fémur; 3 e 4, controle tomografico do trajeto percorrido pela agulha Jamishidi;
5 e 6, controle tomografico mostrando agulha de ablagdo no interior do nicho.

Caso 5

D.C.N., 20 anos, masculino.

Tabela 1 - Relac¢do dos pacientes incluidos no estudo

Idade Género Localizacdo
Caso 1 16 anos Feminino Talus
Caso 2 21 anos Feminino Olécrano
Caso 3 38 anos Masculino Umero
Caso 4 38 anos Masculino Tibia
Caso 5 20 anos Masculino Fémur

Técnica do procedimento

O paciente é posicionado no aparelho da TC submetido a anes-
tesia geral. Sdo feitas medidas de assepsia e antissepsia para
o procedimento. Sao feitas as imagens da TC, identificam-se
a localizagdo exata do nicho, sua relagdo com estruturas adja-
centes e o melhor trajeto até seu centro.

Apbs o planejamento pela TC, é inserida a agulha dssea
(Jamshidi) 8 Gauge até o nicho e assim feito o pertuito
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pelo qual passard a agulha da radiofrequéncia cool-tip sin-
gle com probe ativo de um centimetro, prépria para o osso.
Apés a sua introducédo e o seu posicionamento ser confirmado
através da imagem, da-se inicio a ablacdo. O ciclo cldssico ini-
cial dura cerca de 12 minutos e a temperatura maxima da
agulha ao fim do procedimento chega a 60°C, é feito resfri-
amento com soro fisiolégico 0,9% a cada minuto, mantém-se
a temperatura do probe ativo abaixo de 10°C. Apds esse pri-
meiro ciclo, desliga-se a circulacdo do soro gelado e é iniciado
o segundo ciclo. O ciclo de carbonizacdo é feito sem resfria-
mento e tem duragdo de quatro a seis minutos e a temperatura
atinge de 80°C a 90°C.

Resultado

Os seguimentos foram feitos através de avalia¢oes clinicas e
com exames radiograficos apds a primeira semana do pro-
cedimento, apdés o primeiro, o sexto e o 12° meses do
procedimento, os pacientes tiveram, entdo, alta apds esse
periodo e foram orientados a retorno anual. O periodo mais
importante para avaliar a recidiva tumoral sdo os primeiros
12 meses.’ No tratamento por ablagdo néo obtemos material
para estudo anatomopatoldgico. Nao foram observadas inter-
corréncias durante o procedimento ablativo e os pacientes
evoluiram sem recidiva radiografica da lesdo até o momento e
com resolucdo completa do quadro algico.

Discussao

O osteoma osteoide é um tumor ésseo benigno que geralmente
acomete individuos jovens com apresentacao clinica tipica. Na
maioria das vezes, a dor é intermitente, com pioria noturna,
e resposta satisfatéria a salicilatos. Sua suspeita diagndstica
baseia-se principalmente na histéria clinica, no exame fisico
e nos achados radiogréficos.’

O tratamento classico é a excisdo cirdrgica completa do
nicho. Dentre as desvantagens desse procedimento, pode-
mos citar dificuldade para localizar a lesdo no intraoperatério
mesmo com o uso de fios de Kirschner guiado por ima-
gem; necessidade de nova abordagem quando a resseccdo é
incompleta; risco de danificar estruturas adjacentes; riscos
de complicacdes pds-operatérias, como resultados estéti-
cos insatisfatérios e vulnerabilidade para fraturas devido ao
defeito 6sseo provocado pela resseccdo. Por esse motivo, em
alguns casos, é necessaria a colocacdo de material de sin-
tese e de enxertos ésseos, 0 que aumenta a morbidade do
procedimento.>1°

A termoablacdo por radiofrequéncia guiada por TC é uma
técnica percutdnea, minimamente invasiva, de baixa morbi-
dade e alta precisdo na localizacdo da lesdo. Apresenta como
possiveis complicacdes celulite, sangramento, infec¢do no
local de entrada da agulha na pele. Sdo necessarios cuidados
com as estruturas vizinhas, como nervos, respeita-se o limite
de um centimetro de distdncia dessa estrutura até o probe
ativo para evitar lesdo térmica.’® Teoricamente, a principal
desvantagem desse método é a auséncia de confirmacao ana-
tomopatolégica do diagnéstico. No entanto, alguns autores
defendem a tese de que o diagnédstico é predominantemente
clinico e radiografico sem haver necessidade da confirmacédo

histopatoldgica e sua auséncia ndo interfere no desfecho
clinico.1415,17,18

Alimitacdo deste estudo é o pequeno nimero de pacientes
e o tempo de seguimento decorrido desde o tratamento até as
nossas conclusoes.

Os resultados obtidos no estudo equivalem aos relatados
por outros autores,416,19,20

Conclusao

Consideramos, assim, a radioablagdo guiada por TC uma
opcao adequada ao tratamento do osteoma osteoide com bons
resultados.
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