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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: Avaliar a reconstrucao do ligamento patelofemoral medial associado ao ligamento
Recebido em 25 de junho de 2016 patelotibial medial em pacientes com esqueleto imaturo.
Aceito em 4 de agosto de 2016 Meétodo: Estudo de série de casos em pacientes com instabilidade da patela com fise aberta.
On-line em 21 de janeiro de 2017 Foram avaliados sete pacientes, quatro do sexo masculino e trés do feminino, operados pela
técnica proposta. Foram incluidos pacientes com esqueleto imaturo com luxacdo da patela
Palavras-chave: acima de dois episédios com queixas de instabilidade. Nenhum paciente foi submetido
Luxacéo patelar a tratamento adicional. A distancia da TA-GT (tuberosidade anterior da tibia ao sulco da
Instabilidade articular tréclea) foi medida em todos os pacientes. No exame fisico, foram avaliados os sinais do
Patela J invertido, sinal da apreensdo e amplitude de movimento, como parametros pré- e pés-
Procedimentos ortopédicos -operatdrios de 12 meses, além dos escores de Kujala e Tegner Lysholm. Os resultados foram

calculados pelo teste dos sinais de Wilcoxon.
Resultados: Amédia deidade dos pacientes foide 11,28 em ambos os géneros. Na comparagdo
dos dados do periodo pré- e pds-operatoério, o sinal do J invertido estava presente em seis
(85,7%) pacientes vs. um (14,3%) no pds-operatério. O sinal da apreensio estava ausente
em 100% dos casos no pés-operatério. A amplitude de movimento foi de 117,85+ 8,09 vs.
148,57 £3,77. O escore de Kujala foi de 42,57 +8,9 vs. 88,57 5,09 e no escore de Lysholm
foram classificados como excelentes ou bons 28,6% e 71,4% respectivamente.
Conclusdo: A reconstru¢do do ligamento patelofemoral medial combinada com o ligamento
patelotibial medial, em pacientes esqueleticamente imaturos na presenca de fatores pre-
disponentes, apresenta resultados satisfatérios, sem episédios de recidiva ou de subluxacao
residual, devendo ser considerada como uma opg¢ao de tratamento a partir destes resultados
preliminares.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the reconstruction of the medial patello-
femoral ligament associated with the medial patellotibial ligament in skeletally immature
patients.

Method: This is a case series study in patients with patellar instability with open physis.
In total, seven patients were evaluated: four males and three females were operated using
the proposed technique. Patients with open physis who had more than two episodes of
recurring patellar dislocation were included. No patients underwent additional procedures.
The distance from the anterior tibial tuberosity to the trochlea grove (TT-TG) was measured
in all patients. On physical examination, the inverted J-sign, the apprehension sign, and
the knee range of motion parameters were used in the pre- and post-operative period. In
addition, the Kujala and Lysholm scores were applied before and 12 months after surgery.
The results were analyzed with the Wilcoxon Test.

Results: The mean age of the patients was 11.28 in both genders. Comparing the data of
the pre- and post-operative period, the inverted J-sign was present in six patients (85.7%)
vs. absent in one (14.3%). The apprehension sign was absent in cases in the postopera-
tive period; the range of motion was 117.85+8.09 vs. 148.57 +3.77. The Kujala score was
42.57 £8.9 us. 88.57 £5.09 and the Lysholm scores were classified as excellent or good in
28.6% and 71.4%, respectively.

Conclusion: The combined reconstruction of the medial patellofemoral ligament combined
with the medial patellotibial ligament in skeletally immature patients with predisposing
factors, presents satisfactory results without episodes of recurrence or residual subluxation;

according to these preliminary results, it should be considered as a treatment option.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A instabilidade patelofemoral na crianca é uma patologia fre-
quente no ambulatério de ortopedia. Na década de 1990, a sua
correcao ganhou popularidade e tem conquistado a atencao
dos cirurgides ortopedistas ao redor do mundo.!

Estudos anatémicos e biomecanicos tém demonstrado que
oligamento patelofemoral medial (LPFM) é o principal restritor
a translacéo lateral da patela.?

Inimeras técnicas cirdrgicas foram descritas na litera-
tura para a reconstrucdo do LPFM, com resultados clinicos
favoraveis.> Além do LPFM, os ligamentos que contribuem
para a restricdo medial da patela sdo o ligamento pate-
lotibial medial e o patelomeniscal medial.? Esses ultimos
contribuem para a restricdo da patela em angulos acima
de 30° de flexdo do joelho. Philippot et al.? demonstraram
que a contribuicdo do LPTM aumenta de 26% em exten-
sdo para 46% em 90° de flexdo. Além de contribuir contra
a luxacdo da patela, o LPTM influencia nos movimentos
de inclinacao e rotagdao. Com isso, a reconstrucdo do LPTM
combinada com o LPFM se faz importante para manter a cine-
matica normal da articulagdo patelofemoral em todo o arco de
movimento.*

Conforme a publicacdo do grupo de cirurgia do joelho da
Universidade de Sdo Paulo (IOT HC-FM-USP), a reconstrucao
combinada com um estabilizador secundario (LPTM ou LPMM)
poderia diminuir o estresse no LPFM.*

Giordano et al.> demonstraram a técnica de reconstrucéo
combinada do LPFM e LPTM, utilizando os tenddes semiten-
dineo e gracil, com a passagem do enxerto por tunel ésseo
longitudinal na patela e fixagdo no fémur com ancoras meta-
licas. A técnica foi indicada para pacientes com imaturidade
esquelética, patela alta, displasia troclear, aumento da TA-GT
e hiperfrouxidéo ligamentar.”

Os autores desenvolveram a variacdo da técnica previa-
mente publicada por Giordano et al.,’ utilizando apenas o
tenddo semitendineo. A fixacdo do enxerto na tibia, patela
e fémur, foi realizada através de dncoras metéalicas em seus
respectivos pontos anatémicos, sob auxilio de radioescopia e
sem a confeccdo de tineis ésseos, como descrito em outros
trabalhos prévios.®~*0

O objetivo deste estudo foi apresentar os resultados preli-
minares da reconstrucdo do LPFM e LPTM em crianc¢as com
instabilidade patelofemoral com esqueleto imaturo, através
da fixacdo por ancoras e utilizacdo do tenddo semitendineo
como enxerto.

Método

Estudo de série de casos de pacientes com diagnéstico de ins-
tabilidade da patela com imaturidade esquelética. O trabalho
foi aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa da Plataforma
Brasil e da instituicdo. Foram avaliados sete pacientes, no
pré e poés-operatério apés 12 meses, quatro do sexo mas-
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culino e trés do sexo feminino, com média de 11,28 anos
em ambos os géneros. Analisaram-se somente pacientes com
esqueleto imaturo com diagnéstico de instabilidade patelofe-
moral, que apresentavam acima de dois episédios de luxacdo
da patela com queixas de instabilidade nas atividades dia-
rias, e exame de ressondncia magnética (RM) demonstrando
rotura extensa do retindculo medial. Foram excluidos os
pacientes com doencas congénitas; lesdes osteocondrais na
patela; indicacdo de medializacdo da tuberosidade anterior
da tibia (TAT); maturidade esquelética; artrite inflamatdria
ou pds-traumatica e com presenca de lesdes osteocondrais
na patela ou tréclea. Nenhum paciente foi submetido a
tratamento adicional: liberacdo do retinaculo lateral, trocleo-
plastia ou osteotomias. Todos os pacientes foram submetidos
a investigacdo por anamnese, exame fisico, avaliacdo radio-
grafica, RM e tomografia computadorizada (TC), no periodo
pré-operatério. A altura da patela foi medida pelo indice de
Caton-Deschamps, a displasia da tréclea avaliada através da
classificacdo de Dejour'! e a distdncia da TA-GT pelo exame
de TC, que foi medida em todos os pacientes. No exame fisico,
foram avaliados o sinal do J invertido, teste da apreenséo e a
amplitude de movimento do joelho, além dos escores funcio-
nais de Kujala' e Lysholm,® no periodo pré e pés-operatério
em todos os pacientes.

Técnica cirirgica

A técnica cirurgica é feita com trés pequenas incisdes, con-
forme Giodano et al.> A primeira incisdo é feita na regido
proximal e medial para a tuberosidade anterior da tibia
para identificar a insercdo do tenddo semitendineo, que é
identificado e dividido a partir da juncao musculotendinosa,
preservando a sua inser¢do. O enxerto deve ter pelo menos
12-13cm de comprimento. Uma segunda incisdo é feita no
bordo medial da patela, local para fixacdo do enxerto, no terco
distal e proximal. A terceira incisdo na regido entre o tubérculo
adutor e o epicondilo medial, com auxilio da radioescopia.
Apés a preparacdao do enxerto com a sutura em sua
extremidade livre, uma &ncora metdlica é inserida na tibia,
proximal a linha fisaria, entre o bordo medial do L. patelar e
o L. colateral medial superficial, formando um angulo de 20°
com o L. patelar. O enxerto em seguida é transferido percuta-
neamente para a incisao distal do bordo medial da patela, que
é fixado com uma ancora metélica a 90° de flexdo do joelho
com tensao semelhante a identificada no L. patelar, conforme
Hinckel et al.,° reconstruindo o LPTM. Uma terceira ancora é
posicionada na patela, no ponto entre o terco médio e pro-
ximal da patela em seu bordo medial, fixando o enxerto no
periésteo ao longo da patela. Em seguida o enxerto é passado
para o fémur através da segunda camada do retindculo medial
da patela, posicionando a quarta dncora na regido distal a fise,
com o auxilio da radioscopia, conforme o ponto anatéomico
descrito no estudo de Schottle et al.,’* entre 5mm e 6,4mm
distal & fise.”'* Antes da introducé@o da &ncora, o posiciona-
mento deve ser confirmado nos dois planos radioscépicos,
frente e perfil verdadeiro, além do reconhecimento anatémico.
O enxerto em seguida é fixado com o joelho entre 45° e 60° de
flexdo sem tenséo excessiva, reconstruindo o LPFM.™® A patela
é testada durante a flexoextensdo, observando o seu percurso
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Figura 1 - Ilustra¢do da técnica de reconstrugdo do
ligamento patelofemoral medial e patelotibial medial com
tendio semitendineo e fixacdo com ancoras metdlicas.

mediolateral, que deverd permitir a mobilidade entre 25% e
50% da patela, sem deslocamento lateral (fig. 1).

No término da cirurgia o paciente permanece com um imo-
bilizador removivel durante duas semanas, a fisioterapia é
iniciada no segundo dia de pés-operatério com exercicios iso-
métricos para o quadriceps. A marcha é permitida conforme
tolerada até a retirada do imobilizador.

Resultados

A tabela 1 descreve a amostra quanto a idade, género e joe-
lho acometido. No total, sete joelhos foram operados (nenhum
caso bilateral), o esquerdo foi o mais frequente (57,1%). A
média de idade foi de 11,28 anos com desvio-padrdo de 1,49.
O género mais frequente foi o masculino (57,1%). Nenhum
paciente apresentou recidiva apés um ano.

Tabela 1 - Descricao da amostra

Variavel n=7 (%) Média + DP (min-max)
Idade (anos) 11,28 +1,49 (9-13)
Género

Masculino 4(57,1)

Feminino 3 (42,9)
Joelho acometido

Direito 3 (42,9)

Esquerdo 4 (57,1)

Bilateral 0
Recidiva em um ano

Presente

Ausente 7 (100)
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Tabela 2 - Fatores predisponentes primarios Tabela 5 - Frequéncia de pacientes categorizados
da instabilidade femoropatelar segundo o escore de Lysholm

Variavel N (%) Escore Excelente (%) Bom (%) Regular (%) Ruim (%)
Altura da patela: Caton-Deschamps (média + DP) 1,27 +£0,7 Pré-operatério 0 0 0 7 (100)
<12 3 (42,9) Pés-operatério 2 (28,6) 5(714) O 0

> 1,3 (patela alta) 4 (57,1)
Displasia troclear

Ausente 2 (28,6)

Tipo A 3 (42,9)

Tipo B 0

Tipo C 2 (28,6)
Distancia da TA-GT (média & DP) 21,71+1,38

< 15mm 0

> 16 mm 7 (100)

A tabela 2 relaciona os fatores predisponentes primaérios
da instabilidade patelofemoral estudados. A altura da patela,
medida pelo método de Caton-Deschamps, teve como média
1,27 com desvio-padrao de 0,07. A displasia troclear estava
ausente em dois casos, a do tipo C em dois casos e a do
tipo A estava em dois casos e foi a mais frequente (42,9%).
Em nenhum paciente com displasia troclear foi encontrado o
esporao supratroclear acima de 5mm. A TA-GT esteve acima
de 15mm em 100% dos pacientes.

No exame fisico, evidenciado na tabela 3, o sinal do J inver-
tido esteve presente em seis pacientes no pré-operatério

(85,7%) e no poés-operatério se manteve presente em ape-
nas um (14,3%). O sinal da apreensdo estava presente em
todos os pacientes no pré-operatério e se tornou ausente em
todos os casos. A amplitude do movimento, descrita na tabela
4, apresentou média de 117,85 =+ 8,09 graus no pré-operatdrio
e 148,57 + 3,77 no pos-cirtrgico.

O escore de Kujala (tabela 4) aplicado nos pacientes, teve
média no pré-operatério de 42,57 £+ 8,9 e no pds de 88,57 & 5,09.
Assim, foi aplicado o teste dos sinais de Wilcoxon com valor de
p de 0,017 (0,009-0,019) demonstrando diferenca significativa.
Na tabela 4 estdo o escore de Lysholm com seus valores conti-
nuos. A média dos valores no pré-operatério foi de 33,714+9,6
e no pés-operatério de 87,71 +5,7. Dessa maneira, foi aplicado
o teste dos sinais de Wilcoxon que mostrou significancia esta-
tistica com valor de p de 0,015 (0,013-0,017). A andlise através
do escore de Lysholm, tabela 5, mostrou que no pré-operatério
todos os sete casos foram categorizados como ruim e no pos-
-operatério dois casos foram excelentes e cinco bons, apés 12
meses.

Tabela 3 - Achados no exame fisico

Variavel

N pré-operatério (%) N pos-operatério (%)

Sinal do ] invertido
Presente
Ausente

Sinal da apreensdo
Presente
Ausente

Amplitude do movimento (média & desvio-padrdo; min-max)

6 (85,7) 1(14,3)
1(14,3) 6 (85,7)
7 (100) 0

0 7 (100)

117,85+ 8,09;110-130 148,57 + 3,77, 145-155

Tabela 4 - Escore de Kujala e Lysholm no pré e pés-operatdrios

Variavel Pré-operatério

média + DP (min-max)

Pés-operatério
média + DP (min-max)

p? (IC 95%)

Kujala - Geral
Lysholm - Geral

42,57 +8,9 (34-54)
33,71 49,6 (22-50)

Género (Kujala)
Masculino
Feminino

40,66 49,86 (34-52)
44,00+ 9,38 (36-54)

Género (Lysholm)
Masculino
Feminino

32,00+ 8,66 (22-37)
35,00 11,48 (22-50)

Joelho acometido (Kujala)
Direito
Esquerdo

40,00+ 8,71 (34-50)
44,50 49,84 (36-54)

Joelho acometido (Lysholm)
Direito
Esquerdo

36,33 £ 14,01 (22-50)
31,75 4 6,65 (22-37)

88,57 £ 5,09 (82-98)
87,71 45,70 (84-96)

0,017 (0,009-0,019)
0,015 (0,013-0,017)

87,00+ 4,35 (82-90)
89,75+ 5,9 (84-98)

88,00+ 6,92 (84-96)
87,50 & 5,74 (84-96)

89,66 + 8,02 (82-98)
87,75+ 2,63 (84-90)

92,00 + 6,92 (84-96)
84,50 41,00 (84-86)

@ Teste dos sinais de Wilcoxon com significancia estatistica se p menor do que 0,05.
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Discussao

O intuito deste artigo foi apresentar uma nova op¢ao de téc-
nica e seus resultados preliminares. A técnica apresentada
nesta série apresentou resultados satisfatérios, demons-
trando a possibilidade da reconstrucéo ligamentar combinada
do LPFM com o LPTM, em paciente com imaturidade esque-
lética e presenca de fatores de risco anatémicos, como
hiperfrouxidao ligamentar generalizada, hiperextensdo do
joelho, instabilidade em flexdo e subluxacdo da patela em
extensdo com a contracio do quadriceps. Com a reconstrucio
combinada, foi possivel estabilizar a patela sem outros pro-
cedimentos associados, como osteotomia de medializagao da
TAT ou trocleoplastia.

Em pacientes esqueleticamente imaturos, procedimentos
que preservam a fise sdo recomendados.>'®" Neste estudo,
foi feito o controle radiolégico para avaliar o posicionamento
adequado do enxerto, no intuito de preservar a cartilagem
de crescimento, associado ao reconhecimento da anatomia,
evitando erros de posicionamento que podem ocorrer pela
interpretacao inadequada da radioescopia, conforme Burrus
et al.'®

Na tibia, a fixacdo do enxerto na epifise proximal em vez da
metéfise proximal evita o risco de migracdo distal da insercao
do enxerto com o crescimento, o que poderia provocar uma
mudanca na tensdo e funcéo do ligamento.®

O uso da radioscopia nos pacientes esqueleticamente ima-
turos é imprescindivel. A fixacdo do enxerto em relacdo a fise
distal do fémur permanece controverso devido a publicagédo de
Shea et al.,’® que demonstrou que o ponto de fixacdo no fémur
deveria ser proximal a fise. No entanto, fixamos o enxerto dis-
tal a fise, de forma ligeiramente obliqua, para que nédo ocorra o
risco de perfuracdo da fise. Acreditamos que a fixagdo distal a
fise seja mais reprodutivel com o uso da radioscopia, estando
em conformidade com alguns autores, como Kepler et al.,?°
Ladd et al.”! e Parikh et al.> Quando a fixacdo é posicionada
muito distal a fise, existe a possibilidade do hipertensiona-
mento da articulacdo patelofemoral em extensao, o que pode
ser corrigido se movermos o ponto de fixagdo anteriormente
ao quanto de distncia que for distalizada.’

A reconstrucdo do LPFM combinada com o LPTM medial
com o uso de tendodes flexores como enxerto, tem demons-
trado resultados satisfatdorios na literatura, assim como se
pode observar com a técnica apresentada.’” Utilizamos o
T. semitendineo Uinico como enxerto, devido ao seu maior
comprimento, sendo possivel preservar a sua insercédo tibial
conforme Giordano et al.> A diferenca da nossa proposta é a
nao confeccdo de tineis ésseos na patela, com a fixacdo feita
através de dncoras metdlicas.

Kang et al.'? demonstraram a eficdcia do uso de ancoras
metdlicas para a reconstrucdo das duas bandas do LPFM, nédo
foram evidenciadas falhas na reconstrugdo ou recidivas. Os
pontos de insercdo sdo identificados com auxilio de radiosco-
pia, com pequenas incisoes e com tensionamento adequado
do LPTM, que deve ser fixado em 90° de flexdo do joelho
com tensdo semelhante ao L. patelar identificada pelo tato.*
Deve-se evitar o hipertensionamento do LPFM, o que pode-
ria provocar a subluxacao medial patela baixa e hiperpressao
medial da articulagdo patelofemoral.”

Entre os pacientes do estudo, todos apresentaram a TA-GT
acima de 15mm, avaliada pelo exame de TC, demonstrando
que a técnica combinada foi adequada para a estabilizagdo da
patela, nesta série de casos, mesmo diante desse fator predis-
ponente. Nao foram encontradas limita¢oes funcionais ou da
amplitude de movimento.

Apbs a reconstrucdo do LPFM, uma grande parte dos casos
podem apresentar a persisténcia do sinal do ] invertido ou
a subluxacgdo residual da patela em extensdo, encontrada
em 33% dos pacientes conforme Shah et al.?®> O sinal do J
invertido se mostrou ausente em 85,7% dos casos no periodo
pbs-operatério e o teste da apreensdo negativo em 100% dos
casos, diferentemente dos resultados encontrados por Hinckel
et al.,* que encontraram a persisténcia do sinal do J invertido.
Essa diferenca ocorreu possivelmente pela menor quanti-
dade de casos com displasia troclear nesta série. Nenhum
paciente apresentou esporao troclear acima de 5mm ou dis-
plasia tipo D, que seria um pardmetro de provavel causa
da subluxacdo quando nao feitos procedimentos associados,
como a trocleoplastia.?*

No pré-operatério todos os sete pacientes foram categori-
zados como ruim pelo escore de Lysholm?® e no pés-operatério
encontramos dois casos considerados excelentes e cinco casos
como bons, o que demonstra a eficacia da técnica para melho-
ria da funcdo, assim como se pode constatar em estudos
semelhantes com técnicas que combinam a reconstrucdo do
LPFM e LPTM nesse grupo de pacientes esqueleticamente
imaturos.>?222>

O procedimento apresentado permitiu a confec¢do de inci-
sOes pequenas que podem ser consideradas como cosméticas.
Para pacientes do sexo feminino e jovens, o aspecto cos-
mético parece ter um impacto significativo. Além disso, a
estabilizacdo da patela é possivel com uma minima exposicao
de partes moles, podendo ser considerada como uma das pos-
siblidades cirtrgicas entre as inimeras técnicas apresentadas
na literatura. No entanto, esse procedimento deve ser revi-
sado apds a maturidade esquelética, tendo em vista a possivel
necessidade de procedimento adicionais, como osteotomia
da TAT, osteotomia para correcoes de desvios angulares
do membro inferior ou trocleoplastia conforme as suas
indicacdes.®

Os pacientes precisam ser orientados quanto a necessidade
do acompanhamento com o médico ortopedista, que devera
realizar a revisdo do exame fisico, além do estudo de imagens
direcionadas para a investigacao da articulacdo patelofemoral.

Como limitac¢ao do estudo, a amostra foi escolhida por con-
veniéncia, por serem pacientes atendidos no hospital. Este
estudo deve ser considerado como preliminar, estando em
seguimento, tendo em vista os resultados encontrados nesta
série inicial. Incluimos os testes de Kujala e Lysholm, apés o
periodo de reabilitacdo, porém a recidiva da luxac¢do pode ocor-
rer apos esse periodo, sendo necessario um seguimento maior
para uma melhor avaliacdo com a comparacgao dos resultados
encontrados.

Conclusao

A reconstru¢do combinada do ligamento patelofemoral
medial, com o ligamento patelotibial medial, em pacientes
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com imaturidade esquelética com fatores predisponentes,
apresenta resultados satisfatérios, sem episédios de recidiva
ou subluxacéo residual, podendo ser considerada como uma
opcao de tratamento, a partir destes resultados preliminares.
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