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INPORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Analisar o acompanhamento pds-operatério dos pacientes submetidos a artrosco-

Recebido em 19 de maio de 2016 pia do ombro para tratamento de instabilidade anterior e correlacionar com a prevaléncia

Aceito em 31 de maio de 2016 de recidiva.

On-line em 1 de fevereiro de 2017 Métodos: Foi aplicado em 65 pacientes, através de ligacdo telefénica, um questiondrio que
buscava informacdes sobre a situacdo atual do resultado do procedimento cirdrgico. Todos

Palavras-chave: os pacientes foram operados para corrigir uma instabilidade anterior do ombro por artros-

Articulacio do ombro/cirurgia copia e tinham pelo menos 12 meses de pés-operatério. Nao foram incluidos pacientes

Luxacio do ombro/cirurgia com associagdo de lesdo labral posterior e cirurgias de revisao.

Artroscopia/métodos Resultados: O questionario foi aplicado com uma mediana de 56 (IIQ: 34,5 a 110,5) meses.

Resultado do tratamento A média de idade da amostra foi de 24,6 anos (médxima de 47 e minima de 12 — DP 7,3).

Foi verificada queixa de dor em 20 pacientes (30,7%) e recidiva da luxacdo em dez (15,3%).
44 pacientes (67,6%) consideraram seu ombro normal e 43 (66,1%) retornaram ao esporte pré-
vio. Foi verificado que os individuos que abandonaram o acompanhamento pés-operatério
antes dos seis meses tiveram uma prevaléncia 5,6 (IC 95%: 1,30-24,46) vezes maior de recidiva
(p=0,012).
Conclusdo: O abandono do acompanhamento pds-operatério na fase inicial, na qual o paci-
ente recebe orientacdes para o reforco muscular e a educagao proprioceptiva, pode colaborar
no aumento do indice de recidiva da luxacao nos pacientes tratados por artroscopia.
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Analysis of postoperative monitoring of patients undergoing shoulder
arthroscopy for anterior instability

ABSTRACT

Objective: Analyze the postoperative follow-up of patients undergoing shoulder arthroscopy
for treatment of anterior instability and correlate with the prevalence of recurrence.
Methods: A six-question survey was applied by phone and mail to 65 patients, seeking
information on the current result of the surgical procedure. All patients were treated ar-
throscopically for anterior shoulder instability, with at least 12 months of postoperative
time. Patients with associated posterior labial lesions and revision surgeries were not inclu-
ded.

Results: At the time of the survey the patients had a median of 56 (IQR: 34.5 to 110.5) post-
operative months. The mean sample age was 24.6 years (maximum=47, minimum=12;
SD =7.3). Complaint of pain in the shoulder was observed in 20 patients (30.7%). Dislocation
recurrence was observed in ten patients (15.3%). Forty-four patients (67.6%) considered their
shoulder normal, which was more frequent in non-recurrence patients (p <0.001). Forty-
-three patients (66.1%) returned to their previous level of sport and there was no difference
between recurrence and non-recurrence patients (p = 0.456). It was found that the prevalence
of recurrence was 5.6 (95% CI: 1.30 to 24.46) times higher in individuals who abandoned
monitoring before six months postoperatively (p=0.012).

Conclusion: The abandonment of postoperative monitoring in the early stages, when the
patients receive orientation for muscle strengthening, proprioceptive education, and dan-
gerous movements to avoid, can increase the rates of recurrent shoulder dislocation in

patients treated for anterior instability by arthroscopy.
© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A instabilidade do ombro de causa traumaética é uma pato-
logia que atinge principalmente adultos jovens e leva, com
frequéncia, a dificuldade em algumas atividades, é importante
causa de perda de dias de trabalho e limitacao da qualidade
de vida.® A instabilidade de direcdo anterior do ombro é a
mais comum e geralmente estd associada com lesdo labial
e lassiddo capsular.”” A recidiva das luxacdes leva a uma
deterioracdo articular osteo-capsulo-ligamentar e, na maioria
das vezes, evolui para o tratamento cirtrgico.”

O tratamento cirdargico da instabilidade anterior do ombro
pode ser feito de forma aberta ou artroscépica. Nos ulti-
mos anos houve uma tendéncia ao aumento das indicagdes
do tratamento artroscépico.*%71° Nos Estados Unidos, entre
2003 e 2005, 71,2% das lesdes de Bankart foram tratadas
com artroscopia, enquanto entre 2006 e 2008 essa percen-
tagem aumentou para 87,7%.% A literatura é controversa na
demonstragdo de qual método alcanca melhores resultados,
principalmente quando é avaliada a prevaléncia de recidiva
das luxagdes apds o tratamento cirtirgico.n*%7

Os defensores do tratamento aberto apontam para um
reparo anatémico e seguro, com uma melhor orientacdo na
colocacdo de ancoras com indices de recidiva que variam
de 3,5% a 23% em quatro a seis anos e de 10% a 22,6%
em 11 a 29 anos de pds-operatério.’>'! Os defensores do
tratamento artroscépico mostram menor risco de infeccdo
e rigidez, menor injiria do subescapular, menos dor pés
operatéria e recuperacdo mais rapida.'>1'? Os indices

de recidiva s@o em torno de 10% em 3,6 anos de pos-
-operatério.’*%’ Um estudo mostrou uma recidiva de 23%
em 10,9 anos de seguimento, sugeriu uma deterioracdo do
resultado cirtrgico com o seguimento.!! Estudos mais recen-
tes demonstram que a padronizac¢do da técnica artroscépica
e a escolha criteriosa dos pacientes diminuiram a prevaléncia
de recidiva para indices semelhantes & técnica aberta.?>8°

O objetivo do nosso trabalho é analisar o acompanha-
mento pés-operatério dos pacientes submetidos a artroscopia
do ombro para tratamento de instabilidade anterior e correla-
cionar com a prevaléncia de recidiva.

Métodos

O estudo foi retrospectivo e transversal.

De novembro de 2002 a novembro de 2013, 96 pacientes
com luxacdo anterior traumatica do ombro foram tratados por
técnica artroscépica.

Os casos foram operados pelo cirurgido titular do servigo.

Por ocasido do tratamento cirtrgico, foi usada aneste-
sia geral precedida do bloqueio interescalénico. Os pacientes
foram posicionados em decubito lateral com discreta queda
do tronco para posterior e o membro superior (MS) em tracdo
de 5kg com flexdo de 20° e abducao lateral de 30°. A artrosco-
pia foi feita com éptica de 30° de angulacdo. A sutura labral foi
feita com parafusos metdlicos até janeiro de 2005 e parafusos
absorviveis apds essa data. A técnica de mobilizacdo do labio
glenoidal era definida no transoperatério de acordo com as
alteracoes encontradas. Uma capsuloplastia com diminuicdo
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Tabela 1 - Questionario do Survey

1. O Sr. (a) tem dor no ombro operado?

2. O Sr. (a) tem sensacdo de saida do ombro do lugar nos dias de
hoje?

3. O Sr. (a) teve algum episddio de luxacdo do ombro apds ser
operado (saiu totalmente do lugar)?

4. O Sr. (a) foi reoperado por algum outro médico ou em algum
outro servico para esse mesmo problema?

5. O Sr. (a) retornou o seu esporte original (que fazia antes de
comecar o problema do seu ombro)?

6. O Sr. (a) considera o seu ombro normal?

Legenda: perguntas numeradas na ordem.

do comprimento da banda anterior do ligamento glenoume-
ral inferior era feita de rotina no ponto mais inferior da sutura
labial.

Todos os pacientes foram imobilizados ainda anestesiados
na sala cirtrgica com uma tipoia com coxim de abducdo até
dezembro de 2010 e com uma tipoia em rota¢do neutra do MS
apoés essa data.

Foram excluidos deste estudo os pacientes submetidos
as cirurgias de revisdo e aqueles com lesdo labial posterior
associada a instabilidade anterior do ombro, resultaram em
77 pacientes para analise.

Foram localizados por telefone 57 pacientes e a esses foi
aplicado um questionario em busca de informacoes atualiza-
das sobre o estado do ombro operado. Outros oito pacientes
responderam ao consultério apds contato por carta. Restaram
65 questionarios respondidos. A perda do estudo foi de 15,5%.

Os questionarios foram respondidos com uma média de
56 (IIQ 34,5 a 110,5) meses de pds-operatério. Por ocasido do
contato, todo paciente recebeu a informacgao de que os dados
coletados serviriam para um estudo referente a técnica cirtr-
gica e que seus nomes nao seriam divulgados. Este estudo foi
avalizado pela Comissdo de Etica das instituicdes nas quais os
pacientes foram operados.

A média de idade por ocasido do tratamento cirtrgico dos
65 pacientes incluidos no estudo foi de 24,6 +7 anos. Com
relagdo ao sexo, 56 eram masculinos (86,2%) e nove femininos.
O lado direito foi acometido em 36 (55,4%). O lado dominante
foi acometido em 37 (56,9%).

O questionario, constituido de seis perguntas objetivas com
respostas definidas entre sim e nao (tabela 1), foi aplicado por
uma pessoa que néo tinha conhecimento do tratamento cirdr-
gico usado ou da evolugdo do prontudrio de cada paciente.

As varidveis estudadas foram: idade, sexo, lado operado,
dominéncia, tempo de pés-operatério, data da ultima visita
ao consultério no acompanhamento pés-operatério.

Com relacdo ao acompanhamento pés-operatério dos paci-
entes foi avaliada a presenca de dor, queixa de subluxacao,
recidiva da luxacdo, necessidade de novo procedimento cirir-
gico, retorno ao esporte praticado previamente a lesdo e a
percepcao de ter oundo um ombro normal. Os pacientes foram
analisados na totalidade e separados de acordo com a preva-
léncia de recidiva.

Os dados foram analisados pelo pacote estatistico IBM
SPSS 22.0 (IBM Corporation 1989-2013) para as respostas do
questiondrio aplicado. Onde os dados estavam normalmente
distribuidos, foram expressados pela média e desvio padrao;

quando eram assimétricos, usaram-se a mediana e o intervalo
interquartil (IIQ). Na comparagdo das propor¢des encontra-
das usaram-se o teste qui-quadrado (teste exato de Fisher) e a
razdo de prevaléncia e seus respectivos intervalos de confianca
de 95%. Os testes estatisticos foram bilaterais e um valor
p < 0,05 foi considerado como estatisticamente significativo.

Resultados

A andlise do questiondario aplicado verificou queixa de dor
em 20 pacientes (30,7%). A queixa de subluxacdo (translacdo
sintomadtica da cabeg¢a umeral na cavidade glenoide) esteve
presente em apenas cinco pacientes (7,6%) da amostra.

A prevaléncia de recidiva da luxacéo foi de 15,3%. Todos os
10 pacientes que apresentaram recidiva estavam reoperados
por ocasido da aplicacdo do questionadrio.

A resposta a pergunta sobre a dor no ombro operado mos-
trou uma tendéncia a queixa de dor no ombro nos pacientes
recidivados. Cinco pacientes que tiveram recidiva (50%) e
27m3% dos pacientes que ndo tiveram recidiva apresentavam
dor no ombro (p=0,262). A diferenca nao foi considerada esta-
tisticamente significativa.

Retornaram ao esporte praticado previamente a lesdo
43 pacientes (66,1%). Seis que tiveram recidiva (60%) e 67,3%
que nao tiveram recidiva conseguiram voltar a praticar seu
esporte. Nao houve significancia estatistica para maior retorno
ao esporte entre os dois grupos (p =0,456).

Ao ser perguntados se consideravam seu ombro normal,
44 pacientes (67,6%) responderam positivamente, enquanto
21 (32,3%) responderam negativamente. Dois que tiveram reci-
diva (20%) e 76,4% que néo tiveram recidiva consideraram seu
ombro como normal. Foi verificado, de maneira estatistica-
mente significativa, que os pacientes que nao tiveram recidiva
da luxacdo durante o seu acompanhamento consideraram
com maior frequéncia o seu ombro como normal (p <0,001).

A data da ultima visita ao consultério para acompanha-
mento pds-operatédrio foi com um minimo de dois meses e
um maximo de 137 (IIQ-12 (quatro a 27 meses)). Foi verifi-
cado que os individuos que abandonaram o acompanhamento
pos-operatério antes dos seis meses tiveram uma prevaléncia
de 5,6 (ICgs9,: 1,30-24,46) vezes maior de recidiva da luxacao
(p=0,012).

Discussao

O tratamento cirtrgico das luxagdes anteriores recidivan-
tes do ombro tem sido aprimorado nas ultimas décadas.
Estudos tém comparado os resultados e a prevaléncia de
recidiva das luxagdes entre a cirurgia aberta e a cirurgia
artroscépica.n34671213 O gumento do indice de sucesso da
cirurgia artroscépica esta relacionado com o aprimoramento
da técnica cirtrgica, com a melhoria do material usados e com
a selecdo criteriosa dos pacientes através da identificacao de
fatores de risco para recidiva.>* Até mesmo estudos gené-
ticos, em fases iniciais, tém sido feitos para melhorar os
resultados dos tratamentos.™

Chalmers et al.> avaliaram oito metandlises de nivel qua-
tro de evidéncia e compararam os resultados e a prevaléncia
de falha do tratamento entre a técnica aberta e a técnica
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artroscépica da luxacdo recidivante do ombro. Notaram, nos
dois estudos feitos antes de 2007, uma menor prevaléncia
de recidiva na cirurgia aberta. Os estudos feitos apds 2008
mostraram equivaléncia entre a técnica aberta e a técnica
artroscépica.> Hobby et al.,'> em uma revisdo sistemadtica de
62 estudos feita entre 1985 e 2006, mostraram que a evolucao
da técnica cirirgica com o uso de ancoras montadas permi-
tiu que os resultados pds-operatérios da artroscopia fossem
semelhantes aos da técnica aberta.’” Achados semelhantes
foram verificados por Harris et al.’®

O principal objetivo do tratamento artroscépico é resta-
belecer a insercdo e a tensdo capsolabral com auxilio de
ancoras fixadas na glenoide ou reincorporar fragmento ésseos
arrancados.’® A técnica é perfeitamente reprodutivel com
curva de aprendizado relativamente facil.

A prevaléncia de recidiva da luxacdo ap6és a cirurgia artros-
copica gira em torno de 10%, aumenta conforme aumenta o
tempo de seguimento pés-operatério, pode chegar a em torno
de 25% com os seguimentos mais longos.!! Mohtadi et al.!
encontraram uma recidiva de 23% em um seguimento de dois
anos. Van der Linde et al.'’ encontraram um indice de reci-
diva de 35% em um seguimento de oito a 10 anos, 15% nos
primeiros dois anos.'! Boileau et al.'” apresentaram uma taxa
de recidiva de luxacdes de 15,3%, com média de seguimento de
trés anos. Waterman et al.'® encontraram, em um seguimento
de dois a sete anos, recidiva de luxacdes de 13,8%, porém sem
distin¢do entre procedimento aberto ou artroscépico, embora
os procedimento artroscépicos tenham sido feitos em 84% das
vezes. Obtivemos um indice de 15,3% de recidiva de luxacdes
com um seguimento médio de mais de quatro anos, seme-
lhante aos relatos da literatura.

A presenca de dor na articulacdo operada é subjetiva e
com grande variagdo entre os individuos. Stein et al.’® fizeram
um estudo em atletas que usam o ombro na sua ativi-
dade. Dividiram os atletas em quatro grupos, a depender da
modalidade esportiva. Todos os grupos mostraram dor resi-
dual com diminuicdo progressiva que ndo impedia a pratica
esportiva, mesmo apés 32 meses de acompanhamento.’® O
indice de recidiva da amostra foi de 10%, porém grande parte
dos atletas mantinha queixa de dor mesmo que nao hou-
vesse recidiva, principalmente ao fazer atividades que exijam
esfor¢o excessivo do ombro.*® Miyazaki et al.” verificaram 8%
de persisténcia de dor pds-operatéria sem explicacdo plau-
sivel nos pacientes com bom resultado no fim do tratamento.
N3o incluiram na anélise os casos que apresentaram recidiva.’
Verificamos a presenca de queixa de dor no ombro em 30% da
nossa amostra. A presenca de dor nao parece ter relagdo com
0 sucesso ou o insucesso do tratamento. Metade dos pacien-
tes que apresentaram recidiva da luxacao e foram reoperados
tinha dor no ombro. De forma semelhante, cerca de um terco
dos pacientes que ndo apresentaram recidiva da luxagao tam-
bém apresentava dor no ombro.

O retorno a atividade esportiva também varia na literatura.
Brophy et al.> verificaram 80% do retorno ao esporte apds o
tratamento artroscépico da instabilidade anterior do ombro.
Demonstraram diferenca nesse indice a depender do tipo de
esporte. Os atletas de arremesso tiveram 68% de retorno ao
esporte, enquanto outros atletas tiveram 90%.° Park et al.
mostraram 67,7% de retorno ao esporte com o tratamento
artroscépico, 51,6% alcancaram o mesmo nivel esportivo

pré-lesional. Privitera et al.” avaliaram atletas ndo profis-
sionais, demostraram 40% de retorno sem limitagdes ao
esporte praticado previamente a lesdo e 30% de retorno ao
esporte com limitagdes. O retorno ao esporte néo parece ter
relacdo com o sucesso ou o insucesso do tratamento. Verifica-
mos 67% de retorno a atividade esportiva nos pacientes que
ndo apresentaram recidiva da luxacao. De forma semelhante,
60% dos pacientes que apresentaram recidiva da luxagao e
foram reoperados também foram capazes de retornar a ati-
vidade esportiva prévia. Nao avaliamos, em nossa amostra,
atletas profissionais.

A percepcao de recuperar a articulacdo operada para a nor-
malidade também é muito subjetiva. Em nosso estudo, os
pacientes foram solicitados a responder sim ou ndo a pergunta
sobre a normalidade do seu ombro. A maioria dos estudos na
literatura usa escores de qualidade de vida para tentar res-
ponder a essa pergunta. Os principais escores usados sdo:
Disability of the Arm, Shoulder and Hand Score (Dash); Shoul-
der Pain and Disability Index (Spadi); Modified Rowe Score; Western
Ontario Shoulder Instability Index (Wosi).

Mohtadi et al.! avaliaram como desfecho primério o
escore Wosi (escala de 0-100), mostraram aumento progres-
sivo do escore dos pacientes em um seguimento de dois
anos. Nao encontraram diferenca estatisticamente signifi-
cativa entre o tratamento aberto (media Wosi 85,2) e o
artroscépico (média Wosi 81,9).

Privitera et al.” também avaliaram seus pacientes com o
escore Wosi. A média do escore de todos os ombros operados
foi de 80% numa escala de 0 a 100%. Compararam o ombro ope-
rado com o contralateral normal e verificaram uma diferenca
estatisticamente significativa para o escore Wosi. Essa ana-
lise mostra que apesar de o tratamento cirdrgico ter sido
bem-sucedido nem sempre ha percepcdo de normalidade da
articulacdo por parte do paciente.

Boileau et al.,'” em uma avaliacdo subjetiva, encontraram
73% de pacientes muito satisfeitos ou satisfeitos e 23% insa-
tisfeitos ou muito insatisfeitos. No entanto, apenas 15% dos
pacientes apresentaram falha do tratamento por recidiva, o
que sugere novamente que mesmo se houver sucesso do
tratamento em relacdo a recidivas, nem todos os pacientes
apresentam total satisfagdo com o resultado cirdrgico.'’

Verificamos uma diferenca significativa na percepcao de
um ombro normal entre os pacientes de nosso estudo. Um
terco de nossa amostra (32,3%) de pacientes com bom resul-
tado e satisfeitos ndo considerou seu ombro normal. A
diferenca foi considerada significativa quando comparados
os pacientes com e sem recidiva no seu acompanhamento
pos-operatério. Apenas 20% dos pacientes que apresenta-
ram recidivas e tiveram cirurgia de revisdo consideraram seu
ombro como normal. Esse achado leva a considerar a impor-
téncia do primeiro tratamento cirdrgico para o resultado final.

A forma de conduzir o pés-operatério varia entre os
autores. O tempo de imobilizacdo, o inicio da recuperacao
da mobilidade, o inicio do refor¢co muscular e o trabalho
proprioceptivo com énfase na atividade esportiva original
devem ser individualizados entre os pacientes.

Park et al.* sugerem que o esquema de reabilitacdo deve
manter uma imobiliza¢do com tipoia por seis semanas. Apés
esse periodo, iniciam-se movimentos suaves de flexdo ante-
rior passiva por trés semanas, seguidos por mais trés semanas
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de exercicios de rotagdo externa. O reforco muscular deve ser
iniciado cerca de 12 semanas apds a cirurgia e as ativida-
des esportivas retardadas seis a nove meses, a depender do
esporte praticado pelo paciente.*

Privitera et al.” sugerem imobiliza¢do com tipoia de qua-
tro a seis semanas. Nas primeiras quatro semanas eram
estimulados movimentos pendulares e movimentos ativos
de cotovelo e punho. Apés a quarta semana eram iniciados
movimento passivos de flexdo anterior, abducdo até 90° e de
rotacdo externa até 0° e eram liberados movimentos isomé-
tricos do deltoide e da musculatura periescapular. A partir da
sexta semana era estimulado arco total de movimentos ativos
e ap6s 12 semanas eram iniciados exercicios de reforco mus-
cular. O retorno ao esporte era liberado apds quatro ou seis
meses, conforme o tipo de atividade.”

Estudos mostram que existe uma perda da rotacdo
externa e uma diminuicdo da for¢ca de abducdo mesmo
apds a reabilitacdo.”” Mesmo com um adequado programa
de reabilitacdo e acompanhamento médico, pode haver
limitagoes pds-operatdrias, que devem nortear as orientagoes
para o retorno seguro a atividade esportiva.

Nosso estudo traduziu a importancia do seguimento
médico pés-operatério ao avaliar as recidivas. Encontramos
um indice muito maior de recidivas nos pacientes que aban-
donaram o acompanhamento antes de receber as orienta¢oes
adequadas para o retorno ao cotidiano e a atividade espor-
tiva. Verificamos uma prevaléncia 5,6 x maior de recidiva da
luxacgdo nesses pacientes. £ possivel que o desconhecimento
dos movimentos de risco, a recuperacao insuficiente da forca
muscular e a inadequada recuperacgao proprioceptiva possam
colocar o paciente vulneravel a recidivas futuras.

Consideramos viés deste estudo a continua e progressiva
evolugdo da curva de aprendizado do autor no procedimento
cirargico artroscépico desde 2002, bem como o uso de diferen-
tes tipos de tipoia no periodo de imobiliza¢do pds-operatéria
imediata.

Conclusao

Observou-se que os individuos que abandonaram o acom-
panhamento pés-operatério da estabilizacdo artroscépica da
luxacdo recidivante do ombro antes de seis meses tiveram
uma prevaléncia 5,6 vezes maior de recidiva da luxacéo.
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