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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: Determinar a prevaléncia da morfologia de impacto femoroacetabular (MIFA), tipo
Recebido em 30 de novembro de cam ou pincer, por ressonancia magnética (RM) em jogadores de futebol entre 13e 18 anos e
2016 assintomadticos, bem como avaliar a possivel correlacdo entre as alteragdes observadas na
Aceito em 26 de janeiro de 2017 RM e os achados do exame clinico.
On-line em 19 de agosto de 2017 Métodos: Foram analisados 112 quadris de 56 jogadores (média de 15,3 anos). As imagens
foram examinadas por dois radiologistas musculoesqueléticos, com o objetivo de identificar
Palavras-chave: sinais de MIFA. A deformidade (impacto) do tipo cam foi diagnosticada quando o dngulo alfa
Impacto femoroacetabular > 55° ou desvio entre a cabeca e o colo femoral < 7mm. A deformidade (impacto) do tipo
Articulacdo do quadril pincer foi diagnosticada quando o angulo centro-borda (ACB) > 35° ou o indice acetabular
Futebol < 0°. Outras alteragdes caracteristicas de MIFA foram observadas na RM. A amplitude de
Ressonancia magnética movimento (ADM) dos quadris foi determinada a partir de um exame clinico. Além disso,

foram feitos testes especificos para impactos anterolaterais e posteroinferiores.

Resultados: A prevaléncia de achados de RM consistentes com MIFA nessa populacao foi
de 84,8% (95/112). O angulo alfa foi > 55° em 77,7% (87/112) dos quadris, enquanto o ACB
apresentou alteracdes em 10,7% (12/112) dos quadris. Observou-se uma alta prevaléncia
de achados qualitativos de RM consistentes com MIFA, inclusive perda de esfericidade da
cabeca femoral (77%), elevacdo dssea (44%), edema femoral (21%) e osteite acetabular (9%).
O teste de impacto anterior foi positivo em 15% dos quadris avaliados.
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Conclusdo: Os exames de RM indicaram uma alta prevaléncia de MIFA entre jogadores de
futebol juvenil. Nessa populagdo, nao houve correlacao entre os achados do exame fisico e
a evidéncia de MIFA observada na RM.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Prevalence of femoroacetabular impingement morphology in
asymptomatic youth soccer players: magnetic resonance imaging study
with clinical correlation

ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of femoroacetabular impingement morphology
(FAIM), cam- or pincer-type, by magnetic resonance imaging (MRI) in asymptomatic ado-
lescent soccer players, and to evaluate the possible correlation between alterations on MRI
and clinical examination findings.
Methods: A cross-sectional study was conducted to determine the prevalence of FAIM in
asymptomatic youth soccer players aged 13-18 years. A total of 112 hips in 56 players (mean
age 15.3 years) were evaluated by MRI. Images were examined by two musculoskeletal radi-
ologists for signs of FAIM. Cam-type (impingement) deformity was diagnosed by alpha angle
>55° or head-neck offset <7 mm. Pincer-type (impingement) deformity was diagnosed by
center-edge angle (CEA) >35° or acetabular index <0°. Other MRI changes, characteristic
of FAIM, were observed. Clinical examination was performed to determine the range of
motion (ROM) of the hips. In addition, specific tests for anterolateral and posteroinferior
impingement were performed.
Results: The prevalence of MRI findings consistent with FAIM among this young population
was 84.8% (95/112). The alpha angle was >55° in 77.7% (87/112) of hips, while the CEA was
altered in 10.7% (12/112) of hips. Qualitative MRI findings consistent with FAIM were highly
prevalent, and included loss of sphericity of the femoral head (77%), osseous bump (44%),
femoral neck edema (21%), and acetabular osteitis (9%). The anterior impingement test was
positive in 15% of the hips evaluated.
Conclusion: Youth soccer players have a high prevalence of FAIM as diagnosed by MRI. There
is no correlation between physical examination findings and MRI evidence of FAIM in this
population.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

adultos jovens.*> Os sintomas clinicos geralmente ndo sdo
observados antes da idade adulta. Entretanto, a morfolo-
gia do IFA (MIFA) tem sido cada vez mais detectada na

O impacto femoroacetabular (IFA) é uma doenca resultante do
contato anormal entre a cabeca do fémur e a borda do ace-
tébulo, geralmente causada por uma alteracdo na morfologia
do fémur proximal e/ou acetabulo.' Ganz et al.” descreveram
dois mecanismos bésicos do IFA: cam e pincer. O mecanismo
tipo cam ocorre em pacientes com cabeca femoral nédo esférica
ou com a diminuicdo do offset cabeca-colo. A area do impacto
estd normalmente localizada na parte anterolateral da juncdo
cabeca-colo do fémur. Por outro lado, o impacto tipo pincer é
caracterizado por excesso de cobertura acetabular causada por
uma parede anterior aumentada.n?%>

O IFA pode diminuir a amplitude de movimento (ADM)
do quadril, especialmente na rotagdo interna (RI) com o
quadril fletido.?® O IFA causa dor no quadril agravada
pela atividade fisica e ocorre principalmente em pacientes

populacdo pediatrica.” Os pacientes costumam desenvolver
lesGes na cartilagem e no labio acetabular, que podem pro-
gredir para osteoartrite (OA) do quadril se as alteragcoes
anatémicas ndo forem tratadas ou se a atividade fisica ndo for
modificada.>% 10

Pacientes adolescentes que praticam esportes geralmente
fazem atividades de alto impacto que exigem movimen-
tos extremos do quadril, o que pode predispor a impactos
mais frequentes e mais intensos entre o fémur proximal e o
acetabulo.!!

A atividade fisica durante o crescimento ésseo parece estar
associada a um maior risco de deformidade do tipo cam. Sie-
benrock et al. sugeriram que o impacto tipo cam em atletas
jovens pode estar relacionado a uma anormalidade na placa
epifisaria. Estudos em jogadores de basquete e héquei de alto
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desempenho apresentaram uma alta incidéncia de IFA tipo
cam.>*?

Este estudo teve como objetivo determinar a prevaléncia
de MIFA (tipo cam e pincer) em jogadores de futebol juve-
nil assintomaticos, conforme diagnosticado por ressonancia
magnética (RM). Os pacientes também foram submetidos a
uma avaliacdo clinica das articulacdes do quadril para verifi-
car possiveis correlacdes entre as alteracdes na RM e os sinais
clinicos de IFA.

Material e métodos
Dados demogrificos

Entre julho de 2012 a julho de 2013, foram selecionados 56
atletas de uma equipe de futebol juvenil brasileira de primeira
divisdo para participar do estudo. Esses atletas praticam fute-
bol em nivel competitivo, treinam em média cinco horas por
dia. Todos os atletas tinham entre 13 e 18 anos e nao apre-
sentavam sintoma de patologia do quadril. O lado dominante
de cada atleta foi identificado. Os critérios de exclusdo para
este estudo foram histéria de tratamento para dor relacionada
a articulacdo do quadril e contraindicagdes ou intolerdncia a
RM.

O termo de consentimento livre e esclarecido, aprovado
pelo Conselho de Revisao Institucional local, foi assinado por
todos os atletas ou pelos pais ou responsaveis, no caso de
atletas menores de 18 anos.

Avaliagdo de RM

A RM foi feita em um aparelho de 1,5 T, com os seguintes para-
metros: sequéncias coronais panordmicas em T1, inclusive
ambos os quadris (tempo de eco de 10-14 e tempo de repeticdo
entre 400 e 600ms) e em T2 (tempos de eco de 35-70ms e
tempo de repeticdo entre 2.000 e 3.500 ms), com uma espes-
sura de corte de 5mm e matriz de linha de 512 x 256, com
campo de visdo de 33-36 cm. Além disso, também foram fei-
tas sequéncias em T2 focadas nas articulacées do quadril, com
e sem saturacdo de gordura nos cortes coronal, sagital e obli-
quo axial, com uma espessura de corte de 4mm e matriz de
linha de 384 x 224, com campo de visdo de 22-25cm.

Com base na aparéncia da epifise femoral capital a RM,
os participantes foram estratificados entre aqueles com placa
epifisaria aberta e fechada.

A MIFA tipo cam foi avaliada pela medida do dngulo alfa
e do offset cabega-colo femoral. O angulo alfa foi medido em
sequéncia axial obliqua, conforme descrito na literatura. Os
participantes com angulo alfa > 55° foram diagnosticados com
MIFA tipo cam'>* (fig. 1).

O offset cabega-colo foi medido pelo desenho de uma linha
que passava pelo centro da cabeca e do colo femoral e duas
linhas paralelas, uma ao longo do cértex anterior do colo femo-
ral e outra ao longo da borda anterior da cabeca femoral. A
distancia entre as segunda e terceira linhas corresponde ao
offset cabega-colo. Distancias inferiores a 7 mm sdo indicativas
de deformidade do tipo cam®® (fig. 2).

O diagnéstico de MIFA tipo pincer foi estabelecido pelo
angulo centro-borda (ACB; angulo de Wiberg) e o indice

Figura 1 - RM do quadril direito (vista obliqua axial) para a
medic¢do do dngulo alfa. Imagem representativa de
alterag¢do no angulo alfa.

Figura 2 - Offset cabeca-colo femoral <7, indicativo de
deformidade do tipo cam.

acetabular (IA; angulo de T6nnis). ACB > 39° ou IA < 0° sdo
indicativos de deformidade do tipo pincer. O ACB foi medido no
plano coronal, entre uma linha vertical que passa pelo centro
da cabeca femoral e uma linha que vai do centro da cabeca
femoral até a borda lateral do acetébulo. O IA é definido como
o angulo entre uma linha horizontal e uma outra linha que liga
o ponto médio da zona esclerética do teto acetabular a borda
lateral do acetdbulo'®' (fig. 3).

As seguintes alteracdes na RM também foram con-
sideradas consistentes com IFA: proeminéncia 6ssea,'®
infiltracdo sinovial®’'%1%?2 e edema 6sseo no colo do
fémur, osteite acetabular e lesdes do labio e/ou cartilagem
acetabular.
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Figura 3 - ACB e IA, indicativos de deformidade do tipo
pincer.

Exame fisico

O exame fisico do quadril foi feito por um ortopedista espe-
cializado em cirurgia do quadril. A ADM foi medida com um
gonidmetro manual em flexdo, extensdo, RI, rotacdo externa
(RE), aducdo e abducdo. Além disso, foram feitos testes espe-
cificos para os impactos anterolateral e posteroinferior.

O teste de impacto anterior foi feito com o paciente na
posicdo de decubito dorsal, com o quadril fletido a 90° em
aducdo e RE. O teste foi considerado positivo se provocasse
dor.26

O teste de impacto posteroinferior foi feito com o paci-
ente em posicdo supina, com a perna pendurada na borda
da mesa de exame em extensao e RE. Mais uma vez,
o teste era considerado positivo se o paciente relatasse
dor.20.23

Andlise estatistica

Dois radiologistas musculoesqueléticos independentes, cegos
para os achados do exame fisico, analisaram as imagens de
RM. A concordancia entre os resultados foi avaliada com o
indice kappa, considerado satisfatério se>0,7. Caso houvesse
discrepancia entre os examinadores, um terceiro radiologista
experiente avaliaria as imagens.

Os resultados foram inseridos em uma planilha do Micro-
soft Excel e exportados para o programa PASW Statistics,
versdo 18.0, para andlise. As varidveis quantitativas foram
descritas por meio de média e desvio-padrdo e as varidveis

Tabela 1 - Distribuicdo dos pacientes por idade

Idade n %

13 7 12,5
14 15 26,8
15 10 17,9
16 11 19,6
17 7 12,5
18 6 10,7
Total 56 100,0

qualitativas por meio de frequéncia absoluta e relativa. A pre-
valéncia foi relatada com intervalos de confianca de 95%. As
variaveis continuas foram comparadas com o teste t de Stu-
dent para variaveis independentes.

Resultados
Dados demogrificos iniciais

Foram incluidos no estudo 56 atletas do sexo masculino
(112 quadris). Nenhum foi excluido. A idade média foi de
15,3 anos. A tabela 1 apresenta a distribuicdo etdria da amos-
tra. Olado direito era o dominante em 80,3% (45/56) dos atletas.
Na&o se observou diferenca significativa na prevaléncia de MIFA
na comparacao dos quadris dominantes com os contralate-
rais.

Achados a RM

A concordancia entre os achados dos radiologistas examina-
dores foi satisfatdria, ndo foi necessaria a andlise pelo terceiro
radiologista. O dngulo alfa apresentou a melhor concordancia
interavaliador, com um coeficiente kappa de 0,91.

A prevaléncia de anormalidades caracteristicas da MIFA foi
de 84,8% (95/112; IC 95%: 78-91,5%). A tabela 2 apresenta as
alteracOes observadas na RM e suas respectivas prevaléncias.

Angulo alfa anormal (> 55°) foi observado em 77,7% (87/112)
dos quadris, enquanto 57% (64/112) da amostra apresenta-
ram anormalidades no offset cabeca-colo femoral (< 7mm). O

Tabela 2 - Prevaléncia de resultados a RM indicativos

de morfologia do impacto femoroacetabular na amostra
(n=56, 112 quadris)

Achados a RM Prevaléncia (%) IC 95%
Perda de esfericidade 73 65-82
Diminuicao do cabeca-colo 57 48-66
femoral
Angulo alfa > 55° 77,7 69,8-85,5
fndice acetabular < 0° 0 0
Angulo de Wiberg > 39° 10,7 4,9-16,5
Proeminéncia éssea 44 34-53
Infiltracdo sinovial 4 0-7
EMO na juncéo cabeca/colo 21 14-29
Lesao labral 8 3-13
Lesao labral degenerativa 2 1-4
Osteite acetabular 9 4-14
Lesoes condrais 3 0-6

EMO, edema da medula éssea; IC, intervalo de confianca; RM, res-
sonancia magnética.
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Tabela 3 - Numero de altera¢des a RM encontradas
na amostra (n =56, 112 quadris)

Numero de Frequéncia Percentagem Percentagem
alteracoes (%) cumulativa

0 17 15,2 15,2

1 9 8,0 23,2

2 8 7,1 30,4

3 20 17,9 48,2

4 24 21,4 69,6

5 19 17,0 86,6

6 11 9,3 96,4

7 2 1,8 98,2

8 2 1,8 100,0
Total 112 100,0

angulo alfa estava alterado em todos os individuos com offset
reduzido. A placa epifiséria estava aberta em 23,2% (13/56) dos
atletas. Nao foram observadas diferencas significativas na pre-
valéncia de alteracdo no angulo alfa entre atletas com placa
epifisaria aberta e aqueles com placa epifisaria fechada.

Apoés a estratificacao dos atletas por idade, a prevaléncia
de alteracdo no angulo alfa variou entre 63,6% (7/11), em indi-
viduos com 16 anos, e 100% (6/6), naqueles com 18 anos. Nao
foram observadas diferengas significativas na prevaléncia em
diferentes idades.

Constatou-se a presenca de areas com edema medular
6sseo (EMO) na juncdo cabeca-colo femoral de 24 quadris
(21%). Todos os 24 quadris apresentaram o angulo alfa elevado.
Foram identificadas lesdes do labio acetabular em 10 quadris
e lesOes condrais, em trés.

Todos os quadris apresentavam IA > 2°. Observou-se
ACB>39° em 10,7% (12/112) dos quadris, o que indica um diag-
néstico de deformidade do tipo pincer.

A andlise conjunta dos achados na RM (tabela 3) mos-
trou que a maioria dos quadris (76,8%) apresentava mais de
uma alteragcdo sugestiva de IFA,>50% apresentavam quatro
ou mais dessas alteragoes.

Correlagdo entre RM e exame fisico

A tabela 4 apresenta os resultados da ADM. Nao se obser-
vou uma associacdo significativa entre ADM e achados de RM
consistentes com IFA. Em relacdo aos testes de impacto pos-
teroinferior e anterolateral, o primeiro foi negativo em todos
os atletas, enquanto o segundo foi positivo em 17 quadris, dos
quais 15 apresentaram resultados sugestivos de IFA na RM.
Na&o foi observada uma diferenca significativa na prevaléncia
de resultados positivos no teste de impacto entre quadris com
e sem sinais de IFA. Mesmo quando um angulo alfa > 65° foi
considerado como diagnéstico de impacto do tipo cam, ndo foi
observada correlacdo entre o angulo alfa e o teste de impacto
anterolateral positivo. As alteracdes na RM e os achados do
exame fisico ndo estavam correlacionados.

Discussao

A pratica de atividade fisica durante a fase de crescimento
6sseo pode estar associada a um maior risco de deformi-
dade IFA, que por sua vez pode progredir para OA do quadril

Tabela 4 - Resultados dos testes de amplitude de

movimento (ADM) em pacientes com e sem evidéncia
de morfologia do impacto femoroacetabular na RM

Variavel Com Sem p
evidéncia de evidéncia de
MIFA na RM MIFA na RM
Flexao 127,9 + 5,6 126,5 + 7,8 0,48
Extensdo 9,9 + 1,5 10,6 + 1,7 0,12
Aducao 32 +45 31,5+ 3,4 0,64
Abducio 474 + 4.4 48,5 + 3,8 0,31
RI 43 + 11,2 46,8 + 10,7 0,2
RE 493 + 82 482 + 46 0,43

IFA, impacto femoroacetabular; RE, rotacdo externa; RI, rotacdo
interna; RM, ressonancia magnética.

Resultados expressos como média + desvio-padrao. Valores de p no
teste t de Student para amostras independentes.

durante a idade adulta. Este foi o primeiro estudo que ava-
liou a prevaléncia de alteracoes a RM compativeis com MIFA
em jogadores de futebol juvenil assintomaticos e analisou a
potencial correlacdo entre essas mudancas e os achados do
exame fisico.

Na amostra do presente estudo, a prevaléncia de alteracoes
na RM indicativas de MIFA foi de 84,8%. Essa é uma preva-
léncia mais elevada do que a relatada em estudos anteriores
em jogadores de futebol.?#2® Considerando-se apenas a pre-
valéncia de angulo alfa patolégico (> 55°, deformidade tipo
cam), a taxa de 77,7% encontrada no presente estudo foi
maior do que a relatada por Gerhardt et al.”> (68%) e Johnson
et al.?® (60%). Ambos os estudos avaliaram jogadores de fute-
bol adultos com radiografia simples. A prevaléncia observada
no presente estudo também foi superior a de 26% relatada por
Agricola et al., que avaliaram jogadores de futebol adolescen-
tes com radiografia simples, mas consideraram o angulo alfa
como anormal apenas quando >60°.74% Isso pode ser expli-
cado pela maior sensibilidade da RM em relacgdo a radiografia
simples na identificacdo das alteragées que caracterizam
IFA.?’7%° A excelente concordéncia entre os radiologistas na
mensuracdo do angulo alfa, com um kappa de 0,91, demonstra
a reprodutibilidade da RM no diagnéstico de impacto do tipo
cam.

Na presente amostra, os achados de deformidade tipo cam
foram muito semelhantes aos relatados em estudos anteri-
ores em atletas adolescentes praticantes de outros esportes.
Siebenrock et al.*° relataram uma prevaléncia de 89% de defor-
midade tipo cam em jogadores de basquete de nove a 25 anos,
inclusive individuos com fechamento da placa epifisaria. Phi-
lippon et al. observaram angulo alfa > 55° em 75% de jogadores
de héquei entre 10 e 18 anos.?!

A prevaléncia de deformidade do tipo cam observada no
presente estudo foi comparada com os resultados de Frank
et al.>' em uma reviséo sistematica sobre prevaléncia de MIFA
em voluntérios assintomaticos. Os resultados do presente
estudo foram maiores do que a prevaléncia de 37-54,8% obser-
vada em atletas e muito mais elevados do que a prevaléncia
de 23,1% na populagao geral.

Uma alta prevaléncia de MIFA tipo cam em atletas jovens
de alto nivel corrobora a hipétese proposta por Siebenrock
etal.,'”> que sugere uma relacdo direta entre a atividade fisica e
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a maior incidéncia dessa deformidade, provavelmente devido
ao alargamento da placa epifisdria. A evidéncia de EMO na
juncdo da cabeca-colo femoral, presente na RM de 21,4%
(24/112) dos quadris nessa amostra é altamente sugestiva de
mudancas relacionadas ao estresse, o que sugere IFA ativo e
provavelmente precede o desenvolvimento de deformidade de
proeminéncia éssea na juncao cabec¢a-colo femoral.

A prevaléncia de deformidade tipo cam foi semelhante
entre atletas com placas epifisarias abertas e fechadas, o que
sugere que essa deformidade se forma antes do fim do cres-
cimento da placa epifisaria. Se essa lesdo for causada pelo
estresse por pingamento ésseo, quanto mais precoce o inicio
do estresse, maior o potencial de danos, j& que o esqueleto
imaturo é mais complacente e pode ser facilmente remode-
lado por forcas anormais.

Nao se observou uma correlacdo entre o lado dominante e
a prevaléncia de MIFA, o que sugere que essa nao é causada
por uma atividade ou um movimento especifico. O estresse
simples sobre a epifise durante as atividades fisicas poderia
explicar a alta prevaléncia de MIFA tipo cam.

Aidentificacdo de duas ou mais alteragoes a RM indicativas
de IFA em 76,8% dos quadris, em uma amostra inteiramente
assintomatica, destaca a importéncia de uma avaliac¢do cuida-
dosa ao recomendar procedimentos cirurgicos em pacientes
nos quais o diagnéstico foi baseado unicamente nos acha-
dos da RM. O monitoramento de atletas poderia ajudar a
identificar quantos desses pacientes desenvolveriam sinto-
mas que levariam a indicacdo de cirurgia. O acompanhamento
da amostra atual permitiria identificar a incidéncia de lesoes
condrais e labiais em jogadores de futebol juvenil, bem como
identificar qual nivel de pratica esportiva poderia ser conside-
rado como fator de risco para OA do quadril.

Nao se observaram diferencas significativas nos resultados
da ADM ou no teste de impacto anterolateral e posteroinfe-
rior ao se compararem atletas com sinais de impacto na RM
e atletas com quadris normais. Isso sugere que, em jogadores
de futebol juvenil assintomaticos, os achados do exame fisico
néo sdo conclusivos quanto ao diagnéstico de IFA. Além disso,
esse achado indica que a RM pode revelar anormalidades con-
sistentes com a MIFA antes que essas sejam perceptiveis no
exame clinico.

A relacdo inversa entre o aumento da prevaléncia da IFA
e reducao na RI descritos na literatura nao foi confirmada no
presente estudo, provavelmente porque a amostra era assin-
tomatica e muito jovem (ou seja, uma populagéo subclinica).>?
Qualquer reducgao na RI ou na RE pode ser importante, devido
a possibilidade de aumento do risco de ruptura do ligamento
cruzado anterior.>

Limita¢oes

As limitac¢oes deste estudo incluem a auséncia de um grupo
controle de adolescentes que nio praticassem atividades fisi-
cas em nivel de competicdo. Os autores planejam fazer um
estudo de caso-controle pareado para avaliar a prevaléncia
desses achados em uma populacido normal. Além disso, a faixa
etdria dos atletas poderia ter sido estendida até os 10 anos, o
que teria permitido uma melhor avaliacdo do momento do
inicio da MIFA, especialmente do tipo cam.

Conclusao

Observou-se uma alta prevaléncia de anormalidades carac-
teristicas da MIFA na RM de jogadores de futebol juvenil. Os
achados do exame fisico ndo estavam correlacionados a evi-
déncia de MIFA na RM.
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