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INFORMA(;@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: Objetivos: Comparar os resultados clinicos e radiograficos, bem como as complicagdes
Recebido em 1 de dezembro de 2016 observadas em pacientes submetidos ao tratamento cirdrgico, devido a impacto femoro-
Aceito em 26 de janeiro de 2017 acetabular, sob abordagem artroscépica ou anterior aberta, com seguimento minimo de
On-line em 8 de julho de 2017 dois anos.

Meétodos: Estudo caso-controle retrospectivo, com pacientes operados entre novembro de
Palavras-chave: 2007 e marco de 2012 e que foram submetidos a tratamento cirdrgico de impacto femo-
Articulagdo do quadril roacetabular. Pacientes submetidos a abordagem aberta foram comparados com pacientes
Impacto femuroacetabular submetidos a abordagem artroscépica. Os pacientes foram avaliados clinicamente pelos
Lesbes do quadril escores clinicos Harris Hip modificado, Non Arthritic Hip e quanto a rotacdo interna do qua-
Osteoartrite dril. Os pacientes foram avaliados radiograficamente, aferiram-se o dngulo centro-borda,

a dimensao do espaco articular, o angulo alfa, o indice colo-cabega, o grau de artrose e a
presenca de ossificacdo heterotépica do quadril.

Resultados: Foram incluidos no estudo 56 pacientes, 16 submetidos a abordagem aberta e
40 a artroscépica. Os 40 pacientes tratados por via artroscépica foram seguidos por, em
média, 29,1 meses, 75,6% apresentaram resultados clinicos bons ou excelentes. Quanto
a avaliacdo radiografica, observou-se correcdo para indices considerados normais. Os
16 pacientes operados por via aberta obtiveram seguimento médio de 52 meses, 70,58%
apresentaram resultados clinicos bons ou excelentes. Quanto a avaliacdo radiogra-
fica, observou-se correcdo para indices considerados normais. Os resultados clinicos e
radiograficos pés-operatérios foram considerados semelhantes em ambos os grupos.
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Conclusdo: Os resultados clinicos e radiograficos do tratamento artroscépico do impacto
femoroacetabular foram comparaveis aos resultados do tratamento aberto. Observamos
um maior namero de complicagdes no grupo aberto.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Open versus arthroscopic approach in the treatment of femoroacetabular
impingement: a case-control study with two-years follow up

ABSTRACT

Objective: To compare clinical and imaging results and complications between patients tre-
ated for femoroacetabular impingement (FAI) who underwent either anterior open surgery
or an arthroscopic approach, with a minimum follow-up of two years.
Methods: This retrospective case-control study included patients submitted to FAI surgical
treatment between November 2007 and March 2012. Patients treated with open surgery
were compared with those treated with arthroscopy. Patients were clinically assessed by
the modified Harris Hip Score, Non-Arthritic Hip Score, and internal hip rotation. Patients
were radiographically assessed by the center-edge angle, joint space width, alpha angle,
neck-head index, degree of arthrosis, and presence of heterotopic ossification of the hip.
Results: In the study period, 56 patients (58 hips) with FAI were included; 16 underwent
open surgery and 40 underwent arthroscopy. The 40 patients treated by the arthroscopic
route had a mean follow-up of 29.1 months, and 75.6% presented good or excellent clinical
results. The radiographic evaluation parameters progressed to normal levels. The 16 patients
who underwent open surgery had a mean follow-up of 52 months, and 70.58% presented
good or excellent clinical results. The radiographic evaluation parameters progressed to
normal levels. Postoperative clinical and radiographic results were considered similar in
both groups.
Conclusions: Arthroscopy and open surgery treatments for FAI provided comparable clinical
and radiographic results. However, a higher rate of complications was observed in the open
surgery group.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

pode ndo ser benéfico ao paciente. Porém, ainda néo existe
consenso na literatura com relacdo a esse tema.>%10:11
As opcOes de tratamento cirirgico para IFA incluem a

O impacto femoroacetabular (IFA) é hoje reconhecido como
condicdo comum de dor no quadril da populagdo jovem, com
possiveis consequéncias degenerativas.»? Ambos os meca-
nismos conhecidos de impacto (came ou inclusdo e pincer
ou impaccdo) sao relacionados a dor, restricdo do arco de
movimento e diminuicdo da tolerdncia ao exercicio dos
individuos portadores.® Atualmente diversos estudos tem
sugerido que alguns dos casos antes considerados idiopa-
ticos de osteoartrose de quadril sdo secundérios a impacto
femoroacetabular.*®

O tratamento conservador pode ser tentado inicialmente
e consiste na modificacdo das atividades fisicas de alto
impacto, evitar atividades de carga associadas a movimen-
tos de flexdo e torcionais excessivos que aumentem a
demanda da articula¢do e, por fim, no uso de medicac¢oes
anti-inflamatoérias. Quando o tratamento conservador trou-
xer alivio apenas tempordrio, estd indicado o tratamento
cirargico.>!? Alguns autores afirmam que, por se tratar de
patologia mecénica, retardar o tratamento cirtrgico do IFA

correcdo cirtirgica aberta com luxacdo controlada do quadril
por via posterior (abordagem de Ganz), abordagens anterio-
res do quadril (Smith-Petersen, Hueter, Sommerville, anterior
extensivel etc.), cirurgia videoartroscépica e combinacdo da
técnica artroscépica e mini-incisdo anterior.®

O objetivo do presente trabalho é comparar os resul-
tados clinicos e radiograficos e as complicacdes relativos
a pacientes submetidos a tratamento cirtrgico de impacto
femoroacetabular, sob abordagem artroscépica ou anterior
aberta (iliofemoral) com seguimento minimo de dois anos,
feito pelo Grupo de Cirurgia do Quadril do Hospital da nossa
instituicdo.

Material e métodos

Estudo caso-controle retrospectivo, em que foram inclui-
dos pacientes submetidos a tratamento artroscépico e
aberto de impacto femoroacetabular, feito pelo Grupo de
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Cirurgia do Quadril, operados consecutivamente entre novem-
bro de 2007 e marco de 2012. Nesse periodo, submeteram-se
a esse tratamento 62 pacientes (64 quadris), todas as cirur-
gias artroscopicas foram feitas pelo mesmo cirurgido através
da abordagem extracapsular’? (BDR) e, da mesma forma, as
cirurgias abertas através de abordagem iliofemoral (MVR). Os
critérios de exclusdo deste estudo foram: pacientes portadores
de IFA tipo pincerisolado (quatro casos), perdas de seguimento
(um caso) e seguimento inferior a dois anos (um caso). Todos
os pacientes foram convocados e reavaliados. O trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa.

De acordo com os critérios estabelecidos, 56 pacientes
(58 quadris) preencheram todos os requisitos necessarios para
este trabalho. Os pacientes foram divididos em dois grupos, o
Grupo [ com os casos tratados artroscopicamente e o Grupo II
por abordagem aberta.

40 pacientes Foram incluidos no Grupo I (artroscépico)
40 pacientes, 36 (87%) eram do sexo masculino e a média de
idade foi de 36,12 anos (DP=8,7, variacdo de 21 a 47 anos). O
quadril direito foi operado em 20 casos (48,78%), o esquerdo
em 21 (51,21%), um caso foi operado bilateralmente em
tempos distintos.

No Grupo II (abordagem aberta) foram incluidos 16 pacien-
tes, 11 (68,75%) eram do sexo masculino e a média de idade
foi de 35,76 anos (DP=9,5, variacdo de 19 a 47 anos). O qua-
dril direito foi operado em oito casos (47,05%), o esquerdo em
nove (52,94%), um caso foi operado bilateralmente em tempos
distintos.

Quanto aos aspectos clinicos, os pacientes foram avaliados
pré e pés operatoriamente de acordo com o Harris Hip Score
modificado por Byrd apud Guimardes®® (MHHS), Non-Arthritic
Hip Score'* (NAHS) e quanto ao grau de rotacéo interna (RI) do
quadril acometido (com gonidmetro para aferi¢do).

De acordo com o Harris Hip Score modificado por
Byrd,”® os resultados foram estratificados em resultados
ruins (MHHS<70 pontos), razoaveis (MHHS 70-79), bons
(MHHS 80-89) e excelentes (MHHS 90-100).°

Todos os pacientes foram avaliados por radiografias (inci-
déncia anteroposterior de bacia em ortostatismo, Dunn 45°,
Dunn 90° e pseudoperfil de Lequesne),'® além de ressonan-
cia nuclear magnética para diagnéstico de lesdes condrais
e labiais. IFA tipo pincer foi diagnosticado com a aferi¢do
do o grau de cobertura da cabeca femoral e versdo ace-
tabular, em radiografias anteroposterior de bacia (AP) em
ortostatismo e pseudoperfil de Lequesne. IFA tipo came foi
definido como &ngulo alfa maior de 50° nas radiografias
Dunn 45°.%6

Pré-operatoriamente foram aferidos a classificacdo de
Tonnis'’ para coxartrose, o &ngulo centro-borda (§CE), a
dimensdo do menor espaco articular em milimetros na inci-
déncia AP de bacia em ortostatismo, o dngulo alfa conforme
descrito por Meyer na incidéncia Dunn 45°'° (ga) e o indice
colo-cabec¢a (ICC) na incidéncia Dunn 90°.'> No pés-operatério
tardio, para comparacgdo com as medidas pré-operatérias, foi
aferida a dimensao do menor espaco articular em milimetros,
0 6 e 0 ICC, além de avaliada a presenca de ossificacdo hete-
rotépica do quadril conforme Brooker et al.'® Para evitar erros
inter e intraobservadores, as afericdes foram feitas por dois
cirurgi6es do Grupo do Quadril. No caso de haver discordancia
de mais de trés graus nas medidas angulares ou um milimetro

no espaco articular minimo, uma nova avaliacdo era execu-
tada, agora por um terceiro cirurgido, procedeu-se entdo, a
um consenso da afericdo. Considerou-se magnificacdo média
da radiografia AP de bacia de 15%, que foi quantificada nos
equipamentos do Servigo.

O método estatistico empregado para andlise das variaveis
pareadas intergrupos (MHHS, NAHS, rotacdo interna, angulo
alfa e indice colo cabeca pré e pds-operatérios) foi o teste de
Wilcoxon (SPSS versao 18.0, SPSS, Chicago, 111, EUA). Para ana-
lise das mesmas varidveis intragrupos foi aplicado o teste de
Mann-Withney, ambos considerados estatisticamente signi-
ficantes quando p<0,05. Para avaliar homogeneidade entre
os grupos, foi aplicado o teste de qui-quadrado nas medidas
pré-operatorias.

Resultados

De acordo com a andlise estatistica pré-operatéria, ambos os
grupos foram considerados homogéneos.

No grupo I (artroscépico), obteve-se seguimento médio
de 29,1 meses (24 a 42). Com relacdo a avaliacdo do escore
clinico MHHS, observou-se média pré-operatéria de 65 pon-
tos (DP=9,8, 38 a 77) e pds-operatdria de 88 pontos (DP=11,
60 a 100), com aumento pds-operatério médio de 22,1 pon-
tos. De acordo com os critérios estabelecidos, 31 (75,60%)
casos apresentaram resultados clinicos bons ou excelentes,
oito (19,51%) razodveis e trés (7,31%) ruins. Quanto ao escore
clinico NAHS, observou-se pontuacdo média pré-operatéria de
68,8 pontos (DP=12,5, 45 a 80) e pés-operatéria de 92,5 pon-
tos (DP =10, 60 a 100), com aumento médio pds-operatdrio de
21,5 pontos. A afericdo da RI do quadril apresentou média
pré-operatéria de 5° (DP=10°, -15° a 30°) e pds-operatdria
de 20° (DP=12,5°, 5° a 40°), com aumento pds-operatdrio
médio de 16,4°. Observou-se diferenca estatisticamente signi-
ficativa (p <0,001) nas aferi¢des clinicas pré e pés-operatérias
dos escores clinicos MHHS e NAHS, além da rotagdo interna
do quadril.

Foram classificados como portadores de IFA tipo came
29 quadris (70,73%) e 12 de IFA tipo misto (28,27%). Em 20 casos
(48,78%), durante o tratamento cirirgico artroscépico foi feita
a osteocondroplastia femoral isolada e nos 21 casos (51,21%)
restantes associou-se a esse outros procedimentos comple-
mentares, tais como osteocondroplastia acetabular nos IFA
mistos (12 casos — 29,26%), desbridamento do ldbio aceta-
bular (sete casos — 17,07%), microfratura condral acetabular
nas lesdes condrais grau quatro de Outerbridge (quatro casos
- 9,75%) e refixacdo labial conforme Fry e Domb apud Ribas
et al.' (cinco casos - 12,19%).

Com relacao a avaliacdo radiografica pré-operatéria, foram
classificados 13 casos (31,7%) como artrose grau 0 de Ténnis, 21
(51,21%) como Tonnis 1, sete (17,07%) como Ténnis 2 e nenhum
caso como Tonnis 3. A média para o angulo CE foi de 35,78°
(24° a 46°). Nenhum paciente apresentou angulo CE menor
de 20° (displasia do desenvolvimento do quadril). A medida
do menor espaco articular obteve como média pré-operatdria
3,31mm (2 a 4mm) e ndo apresentou diferenca estatistica-
mente significante em comparacdo com o pds-operatdrio
tardio (p=1,000). Quanto ao angulo alfa, foi evidenciada
pés-operatoriamente reducdo média de 32,9°, com média pré-
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Figura 1 - Paciente masculino, 28 anos, grupo cirurgia artroscépica. A e B, imagem radiografica pré-operatdria evidencia IFA
misto, dngulo CE: 39°, dngulo «: 64°. C e D, imagem radiografica p6s-operatéria de trés anos e dois meses, apés
osteocondroplastia femoral e acetabular, além de refixacio labial. Angulo CE: 28°, angulo «: 34°.

-operatéria de 76° (DP = 14°, 60° a 100°) e pds-operatoria de 44°
(DP=12,5°, 32° a 55°). Observou-se também aumento médio
de 0,10 no indice colo-cabeca, com média pré-operatéria de
0,10 (DP=0, 0,06 a 0,14) e pés-operatéria de 0,20 (DP=0,1, 0,16
a 0,32). Observou-se diferenca estatisticamente significativa
(p<0,001) nas aferi¢cdes pré e pés-operatérias para os valores
de dngulo alfa e indice colo-cabega. No pds-operatoério tardio
nao foi evidenciada ossificacdo heterotépica em 36 casos
(87,80%), quatro casos (9,75%) apresentaram ossificagdo grau
1 de Brooker'® e um caso (2,43%) grau 3 (fig. 1).

Como complicag¢des verificamos um caso (2,43%) de trom-
bose venosa profunda, um caso (2,43%) de ossificacdo hete-
rotépica grau 3 de Brooker'® e um caso (2,43%) de parestesia
transitéria nervo pudendo. Verificaram-se dois casos (4,87%)
de persisténcia da dor (ambos com artrose Tonnis 2), em um
desses pacientes ja ha a indicacdo de artroplastia total do
quadril.

No Grupo II (aberto), obteve-se média de seguimento
de 52 meses (43 a 74). Com relacao a avaliacdo do escore
clinico MHHS, observou-se média pré-operatéria de 63 pon-
tos (DP=9, 48 a 70) e pods-operatdria de 88 pontos (DP=22,
58 a 94), com aumento médio pés-operatério de 21,7 pontos.

De acordo com os critérios estabelecidos, 12 (70,58%) casos
apresentaram resultados clinicos bons ou excelentes, dois
(11,76%) razoaveis e trés (17,64%) ruins. Quanto ao escore
clinico NAHS, observou-se pontuacdo média pré-operatéria
de 65 pontos (DP=11,3, 48,75 a 77,5) e pés-operatéria de 90
pontos (DP =20, 60 a 95), com aumento médio pds-operatdrio
de 20,4 pontos. A afericdo da RI do quadril apresentou média
pré-operatéria de 5° (DP=10°, -5° a 20°) e pds-operatéria de
25° (DP=10°, 15° a 40°), com aumento médio pds-operatério
de 21,2°. Observou-se diferenca estatisticamente significativa
(p<0,001) nas aferi¢des clinicas pré e pds-operatdrias dos
escores clinicos MHHS e NAHS, além da RI do quadril.

Doze quadris eram portadores de IFA tipo came isolado
(70,58%) e cinco de IFA tipo misto (29,42%). Em 12 casos
(70,58%), durante o tratamento cirurgico aberto foi feita a
osteocondroplastia femoral isolada e nos cinco casos (29,42%)
restantes associou-se a esse a osteocondroplastia acetabular
com refixacdo labral (casos de IFA misto).

Com relacdo a avaliacdo radiografica pré-operatéria, foram
classificados nove casos (52,9%) como Ténnis 0, seis (35,29%)
como Toénnis 1, dois (11,76%) como Toénnis 2 e nenhum
caso como Tonnis 3. A média para o angulo CE foi de 32,82°
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Figura 2 - Paciente masculino, 37 anos, grupo cirurgia aberta. (a, b) Imagem radiografica pré-operatéria evidencia IFA misto,
angulo CE: 32°, angulo «: 62° (c, d) Imagem radiografica p6s-operatéria de quatro anos e quatro meses, apds
osteocondroplastia femoral e acetabular, além de refixacio labial. Angulo CE: 28°, angulo «: 32°.

(23° a 44°). Nenhum paciente apresentou dngulo CE menor
de 20°. A medida do menor espaco articular obteve média
pré-operatéria de 3mm (2 a 4) e ndo apresentou diferenca
estatisticamente significativa quando comparada com o
pos-operatério tardio (p=0,58). Quanto ao angulo alfa, foi evi-
denciada pds-operatoriamente uma reducio média de 32,5°,
com média pré-operatoria de 72° (DP=12,5°, 60° a 90°) e pos-
-operatéria de 40° (DP=9°, 32° a 52°). Observou-se também
aumento médio de 0,12 no indice colo-cabeca, com média
pré-operatéria de 0,11 (DP=0, 0,08 a 0,15) e pés-operatéria de
0,22 (DP=0,1, 0,2 a 0,3). Observou-se diferenca

estatisticamente significativa (p<0,001) nas aferi¢bes pré
e poés-operatérias para os valores de angulo alfa e indice
colo-cabeca. No pés-operatério tardio, em 12 casos (70,58%)
néo foi evidenciada a presenca de ossificacdo heterotépica e
cinco casos (29,41%) apresentaram ossificagdo heterotdpica
grau 1 de Brooker'® (fig. 2).

Como complicagoes, verificamos no Grupo II quatro casos
(23,5%) de lesdo do nervo cutaneo femoral lateral. Verificou-
-se em quatro casos (23,5%) persisténcia da dor, em dois deles
(todos com artrose Tonnis 2) houve progressao da degeneracdo
articular e foi necessaria a artroplastia total do quadril.
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Tabela 1 - Resultados relativos a avaliacao de artrose do quadril, nos pacientes submetidos a tratamento cirtrgico de

impacto femoroacetabular

Grupos Avaliacao Tempo Mediana Al p
Cirurgia aberta Tonnis grau 0 PRE 9 (52,9%)
POS nao avaliado
Tonnis grau 1 PRE 6 (35,29%)
POS nao avaliado
Tonnis grau 2 PRE 2 (11,76%)
POS nao avaliado
Tonnis grau 3 PRE 0
POS nao avaliado
Menor espaco articular (mm) PRE 3 (DP 1, variacdo 2 a 4) 1 0,58
POS 2,85 (DP 1,3, variacao 1,5 a 4) 1,3
Cirurgia artroscopica Tonnis grau 0 PRE 13 (31,7%)
POS nao avaliado
Tonnis grau 1 PRE 21 (51,21%)
POS ndo avaliado
Tonnis grau 2 PRE 7 (17,07%)
POS nao avaliado
Tonnis grau 3 PRE 0
POS nao avaliado
Menor espaco articular (mm) PRE 3,31 (DP 1, variagdo 2 a 4) 1 1.000
POS 3,31 (DP 1, variagao 2 a 4) 1

Al, amplitude interquartilitica.

Tabela 2 - Resultados relativos a afericao das medidas radiograficas dos pacientes submetidos a tratamento cirtrgico de

impacto femoroacetabular

Grupo Avaliacao Tempo Valor Al p
Cirurgia aberta Angulo alfa (grau, mediana) PRE 72° (DP 12,5°, variacdo 52° a 87°) 12,5 <
POS 40° (DP 97, variagio 32° a 48°) 9 0,001
ICC (mediana) PRE 0,11 (DP 0, variacao 0,08 a 0,15) 0 <
POS 0,22 (DP 0,1, variagdo 0,2 a 0,3) 0,1 0,001
0CE (média, grau) PRE 32,82° (23° a 44°)
POS nao avaliado
Cirurgia artroscépica Angulo alfa (grau, mediana) PRE 76° (DP 117, variagao 60° a 88°) 14 <
POS 44° (DP 12,5°, variacdo 32° a 55°) 12,5 0,001
ICC (mediana) PRE 0,10 (DPO, variacao 0,06 a 0,14) 0 s
POS 0,20 (DP 0,1, variagdo 0,16 a 0,32) 0,1 0,001
0CE (média, grau) PRE 35,78° (27° a 46°)
POS nao avaliado

Al, amplitude interquartilitica.

Nao foram evidenciadas complicacbes maiores, como
necrose avascular da cabeca do fémur, fratura do colo femoral
ou infeccao.

De acordo com a analise estatistica, ambos os grupos apre-
sentaram resultados poés-operatérios semelhantes quanto a
avaliacdo clinica e radiografica (tabelas 1-3).

Discussao

O tratamento cirdrgico do IFA é baseado no remodelamento
do fémur proximal e acetabuldbulo, além do tratamento das
lesdes condrais e labiais, com o objetivo de diminuir o impacto
do fémur contra o rebordo acetabular e consequente melhoria
da amplitude de movimento do quadril.’®

Diversos autores tém apresentado resultados na litera-
tura do tratamento cirdrgico de IFA, seja por via aberta de
Ganz, abordagens anteriores (Smith-Petersen, Hueter etc.),

artroscépica ou a combinacéo de técnica artroscépica e minia-
bordagem anterior. A abordagem de Ganz é considerada, até o
momento, o padrdo-ouro para tratamento da patologia.”® De
uma maneira geral os resultados s@o positivos quanto ao alivio
dos sintomas, a melhoria da mobilidade do quadril e ao nivel
de atividade fisica; e sugerem a preservacio da articulacdo em
longo prazo.'™®

Os trabalhos que comparam as técnicas abertas e artroscé-
pica sdo, em sua maioria, metandlises comparativas. Matsuda
etal.,’ em revisdo sistemdtica comparativa, avaliaram 18 arti-
gos que apresentavam resultados das técnicas de luxacdo
cirargica do quadril e miniabordagem anterior e artroscé-
pica e concluiram que todas as técnicas sdo capazes de
melhorar dor e a funcdo em médio prazo. Porém, as técni-
cas abertas apresentaram um nimero maior de complica¢oes
na miniabordagem anterior relacionadas a lesdo do nervo
cuténeo-femoral lateral e na luxagdo cirtrgica do quadril
relacionadas ao sitio de osteotomia do trocdnter maior
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Tabela 3 - Resultados relativos a avaliacdo clinica funcional dos pacientes submetidos a tratamento cirirgico de impacto

femoroacetabular
Grupo Avaliagao Tempo Mediana, DP e variagao Al )
Cirurgia aberta MHHS PRE 63 (DP9, 48 a 70) 9 <
POS 88 (DP 22, 58 a 94) 22 0,001
NAHS PRE 65 (DP 11,3, 48,75 a 77,5) 11,3 <
POS 90 (DP 20, 60 a 95) 20 0,001
Rotacdo interna PRE 5 (DP 10°, -5° a 20°) 10 <
POS 25 (DP 10°, 15° a 40°) 10 0,001
Cirurgia artroscopica MHHS PRE 65 (DP 9,8, 38 a 77) 9,8 =
POS 88 (DP 11, 60 a 100) 11 0,001
NAHS PRE 68,8 (DP 12,5, 45 a 80) 12,5 <
POS 92,5 (DP 10, 60 a 100) 10 0,001
Rotacdo interna PRE 5 (DP 10°, -15° a 30°) 10 <
POS 20 (DP 12,57, 5° a 40°) 12,5 0,001

Al, amplitude interquartilitica.

(pseudoartrose e dor local). Botser et al.?° encontraram resul-
tados semelhantes em metandlise de 26 artigos, concluiram
que ha indicios de que a técnica artroscdpica apresenta um
menor numero de complicagdes e mais rapida reabilitacdo.
Recentemente, Domb et al.?! parearam prospectivamente
10 pacientes submetidos a tratamento do IFA por luxacao
cirtirgica de Ganz com seguimento médio de 24,8 meses e
20 pacientes por técnica artroscépica com seguimento médio
de 25,5 meses. Concluiu-se no estudo que os pacientes sub-
metidos ao tratamento artroscépico apresentaram melhoria
significativamente maior dos escores clinicos avaliados.

A abordagem anterior iliofemoral descrita por Smith-
-Petersen?” é usada como via de acesso no tratamento do IFA
e possibilita acesso direto a articulagdo do quadril. Porém, ndo
proporciona bom acesso ao acetabulo e é incapaz de corrigir
alteragdes de orientagdo do fémur." A lesdo do nervo cuta-
neo femoral lateral é a complicacdo de maior prevaléncia, que
na maioria dos casos tem resolucdo espontinea. Ribas et al.'®
relataram melhoria significativa em uma série de 35 quadris
tratados cirurgicamente para IFA por abordagem anterior ap6s
um ano de seguimento pds-operatério. Houve acréscimo de
23° de rotacao interna do quadril operado e melhoria signifi-
cativa nos parametros clinicos avaliados. Como complicacdes,
observou-se disfuncdo do nervo cutdneo lateral femoral
em seis casos (17,1%), transitéria em cinco. Laude et al.??
avaliaram 100 quadris operados com abordagem anterior
associada a assisténcia artroscépica, em seguimento médio de
4,9 anos, com aumento médio de 29,1 pontos do NAHS e com
11% dos pacientes submetidos a artroplastia no seguimento
final.

A artroscopia tem sido amplamente difundida no trata-
mento do IFA por apresentar um rapido tempo de reabilitacdo
e proporcionar um bom acesso a articulagdo do quadril. As
complicacdes normalmente sdo relacionadas ao tempo de
tracdo usada para expor a articulacdo e as incisoes feitas
para confeccdo dos portais, inclusive lesoes mais frequentes,
como do nervo pudendo e cutidneo femoral lateral, e mais
raras, como do nervo cidtico (0-12,9%).51°-1220 Phillipon et al.**
usaram a técnica artroscépica para tratamento do IFA em
112 pacientes com seguimento médio de 2,3 anos e verificaram
um aumento médio de 24 pontos no MHHS, sem complicacdo.

Bryrd e Jones,'° em publicagéo recente, avaliaram 207 quadris
com seguimento médio de 16 meses e verificaram aumento
médio de 20 pontos no MHHS, com complicacdes observadas
em 1,5% dos casos e evolugdo para artroplastia total de quadril
em 0,5%. Horisberger et al.,* com técnica semelhante, apli-
cada a 105 quadris de 88 pacientes e seguimento médio de
2,3 anos, evidenciaram um aumento médio pés-operatério de
28 pontos no NAHS, com 1,9% de complicagdes como neuro-
praxia do cidtico ou pudendo e 11% de neuropraxia do nervo
cutineo lateral da coxa. Em 8,6% dos casos houve necessidade
de conversao para artroplastia do quadril.

Em nosso estudo obtivemos resultados semelhantes aos da
literatura, para ambos os grupos. Observamos melhoria pés-
-operatéria na avaliacdo clinica dos pacientes e adequacdo
para niveis considerados normais dos padrdes radiograficos
aferidos. O maior numero de indicagdes de conversdo para
artroplastia do quadril no grupo aberto pode ser explicado
pelo maior tempo de seguimento desses pacientes (média
de 52 meses). No grupo artroscépico observamos um menor
namero de complicacdes pés-operatédrias. Necessitamos de
um maior tempo de seguimento desse grupo para afirmar se os
resultados clinicos e de preservacdo articular pds-operatérios
permanecerao satisfatérios.

As limitacoes do presente estudo sdo o pequeno numero
de pacientes no grupo aberto, além da predominancia de sexo
masculino e do curto tempo de seguimento (29,1 meses) no
grupo artroscépico.

Conclusao

Os resultados clinicos e radiogréficos do tratamento artros-
coépico do impacto femoroacetabular foram comparaveis com
os resultados da abordagem anterior aberta. Observamos um
maior nimero de complicagdes no grupo aberto.

Conflitos de interesse

Os autores declaram niao haver conflitos de interesse.
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