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r  e  s  u  m  o

Objetivo: Avaliar o desempenho do dynamic hip screw (DHS) no tratamento de fraturas do colo

femoral deslocadas em pacientes jovens, com foco na osteonecrose.

Métodos: Uma série de 53 pacientes com menos de 55 anos foi avaliada retrospectivamente.

Todos os pacientes apresentaram fraturas do colo femoral deslocadas (Garden III ou IV)  e

foram tratados com DHS. O sistema de estadiamento de Ficat foi usado para avaliar a necrose

avascular.

Resultados: Foram incluídos 38 (71,7%) pacientes do sexo masculino e 15 (28,3%) do feminino,

com  média no momento da fratura de 41,9 anos (± 12,8). Segundo a classificação de Garden,

21  (39,6%) fraturas foram classificadas como tipo III e 32 (60,4%) foram considerados total-

mente deslocadas, Garden IV.  A consolidação da fratura foi obtida em 39 pacientes (73,6%).

Foram observados 13 casos de necrose avascular (24,6%).

Conclusões: A incidência de necrose avascular em pacientes jovens com fraturas deslocadas

do  colo do fêmur tratados com DHS foi de 24,6%. Não houve associação estatisticamente

significante entre os intervalos até a cirurgia, o deslocamento da fratura e a presença de

parafuso antirrotacional com a osteonecrose. Nível de evidência IV.
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Treatment  of  displaced  femoral  neck  fractures  in  young  patients  with  DHS
and  its  association  to  osteonecrosis
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a  b  s  t  r  a  c  t

Objective: The purpose of this study is to evaluate the performance of dynamic hip screw

for  the treatment of dislocated femoral neck fractures in young patients, focusing on oste-

onecrosis.

Methods: A series of 53 patients with less than 55 years of age were retrospectively evaluated.

All  patients had dislocated femoral neck fractures (Garden III or IV) and were treated with

DHS. Ficat’s staging system was used to evaluate avascular necrosis.

Results: There were 38 (71.7%) males and 15 (28.3%) females, with an overall mean age at

the  onset of fracture of 41.9 years (±12.8). According to Garden’s classification, 21 (39.6%)

fractures were classified as type III and 32 (60.4%) were considered totally dislocated, Garden

IV.  Fracture healing was achieved in 39 patients (73.6%). Thirteen cases of avascular necrosis

were observed (24.6%).

Conclusions: The incidence of avascular necrosis in young patients with a displaced femoral

neck  fractures treated with DHS was 24.6%. No statistically significant association was found

between times elapsed to surgery, fracture displacement, and presence of derotation screw

with  osteonecrosis. Level of evidence IV.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
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 grande maioria das fraturas do colo do fêmur ocorre em paci-
ntes idosos após quedas simples.1–6 Atualmente, existem
vidências suficientes para justificar o uso rotineiro da cirur-
ia de artroplastia de quadril nesses pacientes.7–11 No entanto,
evido à alta demanda funcional em pacientes jovens, a cirur-
ia de preservação é necessária, visa a manter a anatomia
atural do quadril, sua fisiologia e biomecânica.

A redução anatômica e a fixação interna estável são essen-
iais para atingir os objetivos do tratamento em adultos jovens
om boa qualidade óssea. Atualmente, há um debate sobre
ual seria o melhor método de fixação para promover a união

 prevenir a osteonecrose da cabeça femoral. Muitos autores
efendem o uso de dois ou três parafusos canulados, enquanto
utros afirmam que é possível obter uma  fixação mais estável
om o parafuso dinâmico do quadril (DHS), com uso ou não do
arafuso antirrotacional.12–17

O objetivo deste estudo é avaliar o desempenho do DHS no
ratamento de fraturas deslocadas do colo femoral em pacien-
es jovens (menos de 55 anos), com foco na pior complicação:
steonecrose.

étodos

o presente estudo, 53 pacientes foram selecionados retros-
ectivamente com base nos registros hospitalares. Os critérios
e inclusão foram: idade abaixo de 55 anos e fratura do colo
emoral deslocada (Garden III ou IV)  no momento da admissão

o hospital.18 Os critérios de exclusão foram: pacientes abaixo
e 18 anos ou acima de 55 anos, com fraturas do colo femoral
arden I ou II, intervalo maior do que uma  semana desde a fra-

ura, fratura cominutiva, fratura associada da cabeça femoral
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

ou do acetábulo, doenças reumatoides, artrite e doenças meta-
bólicas.

As condições clínicas dos pacientes foram avaliadas com o
escore ASA.19 Todas as cirurgias foram feitas em uma  mesa
ortopédica padrão e com avaliação fluoroscópica. As fratu-
ras foram corrigidas com DHS de 135 graus, objetivou-se uma
redução anatômica. A redução foi avaliada tanto na visão ante-
roposterior como na lateral.

Necrose avascular da cabeça femoral foi diagnosticada
por meio de avaliação clínica e alterações radiográficas, tais
como aparência moteada clássica, aumento da radiodensi-
dade, colapso segmentar e alterações degenerativas. O sistema
de estadiamento de Ficat foi usado para avaliar a necrose
avascular.20 A distância ponta-ápice (TAD) foi medida con-
forme descrito por Baumgartner et al.21

Pacientes

O estudo incluiu 38 (71,7%) homens e 15 (28,3%) mulheres
com média no momento da fratura de 41,9 anos (± 12,8).
O paciente mais novo tinha 18 anos e o mais velho, 55. O
acompanhamento médio foi de 2,6 anos. O tempo mínimo de
acompanhamento foi de 23 meses.

Vinte e oito pacientes (54,3%) apresentaram fraturas no
quadril direito e 25 (45,7%) no esquerdo. De  acordo com a
classificação de Garden, 21 fraturas (39,6%) foram classificadas
como tipo III e 32 (60,4%) foram consideradas como totalmente
deslocadas (Garden IV;  tabela 1).

Treze (24,5%) pacientes apresentaram lesões associadas:

três apresentaram ruptura do ligamento do joelho; três, fra-
turas de antebraço; dois, fraturas de tornozelo; três, fraturas
de costela; um apresentou fratura do úmero proximal e um,
fratura diafisária da tíbia. Ao considerar as condições clínicas,
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Tabela 1 – Dados demográficos.

Idade (anos ± DP) 41,9 ± 12,8 (18–55)

Sexo
Feminino 15 (28,3%)
Masculino 38 (71,7%)

Lado
Direito 28 (54,3%)
Esquerdo 25 (45,7%)

Garden
III 21 (39,6%)
IV 32 (60,4%)

TAD 9,62 ± 3,70

Parafusos antirrotacionais
Sim 11 (20,8%)
Não 42 (79,2%)

Tempo
<72 h 30 (56,6%)
>72 h 23 (43,4%)

Tabela 2 – Associação entre consolidação, AVN e não
união.

Consolidação  AVN Não união Total p

Tempo até a cirurgia
< 72 h 22 56,4% 7 53,8% 1 100,00%
> 72 h 17 43,6% 6 46,2% 0 0,00%
Total 39 13 1 53 0,87

Sexo
Feminino 10 25,6% 5 38,5% 0 0,00%
Masculino 29 74,4% 8 61,5% 1 100,00%
Total 39 13 1 53 0,37

Garden
III 18 46,2% 3 23,1% 0 0,00%
IV 21 53,8% 10 76,9% 1 100,00%
Total 39 13 1 53 0,34

Parafusos antirrotacionais
Sim 7 17,9% 4 30,8% 0 0,00%

identificou mais de 100 implantes diferentes para correção
Não 32 82,1% 9 69,2% 1 100,00%
Total 13 1 53 0,87

51 pacientes (96,3%) foram classificados como ASA I (saúde
normal) e dois (3,7%), ASA II (doença  sistêmica leve).

Trinta pacientes (56,6%) foram operados nas primeiras 72 h
após a fratura. Vinte e três (43,4%) foram operados 72 h após a
admissão. Em média, a alta hospitalar ocorreu após cinco dias
(± 2,3).

O comprimento do parafuso do colo femoral foi de 90 mm
em 32 casos, 85 mm em 14 e 100 mm em sete. A TAD média
foi de 9,62 (± 3,70). Não foi observado caso de cut out. A placa
DHS foi fixada com dois parafusos em seis casos, com três em
40 e com quatro em sete. Onze fraturas foram fixadas com
parafusos antirrotacionais, colocados superiormente.

Observou-se união da fratura em 39 pacientes (73,6%).
Devido à não união, uma  osteotomia intertrocantérica em
valgo foi feita em um caso (1,8%) com o objetivo de obter a
união. Em 12 pacientes, a artroplastia total do quadril foi a

solução adotada.

Foram observados 13 casos de necrose avascular (24,6%;
tabela 2). Em um caso (Ficat III),  foi feita descompressão com o
 1 8;5  3(1):82–87

uso de enxerto ósseo, com bom resultado. Ao correlacionar a
necrose com o tempo decorrido até a cirurgia, sete casos foram
observados em pacientes operados em até 72 h (7/23; 30,4%) e
em seis casos (6/30; 20,0%) operados após esse período.

Ao considerar a associação entre a classificação de Garden
e necrose, essa foi observada em três pacientes com Gar-
den III (3/21; 14,2%). Observou-se necrose em 10 pacientes
com fraturas completamente desviadas tipo Garden IV (10/32;
31,2%). Observou-se osteonecrose em quatro pacientes, nos
quais foram usados parafusos antirrotacionais (4/11; 36,3%), e
em nove esse parafuso não foi usado (9/42; 21,4%).

Discussão

As fraturas agudas do colo do fêmur têm sido descritas como
“fraturas não resolvidas” e continuam a ser uma  questão desa-
fiadora. A grande maioria ocorre em pacientes idosos após
queda simples.

Em um primeiro momento, é necessário distinguir duas
categorias de pacientes completamente diferentes. O mais
comum é o idoso, com suas características peculiares: deman-
das funcionais menores, má  qualidade óssea, trauma de baixa
energia, fratura isolada, comorbidades múltiplas e artroplas-
tia. Do outro lado do espectro está o paciente jovem,  com
reservas fisiológicas elevadas, boa qualidade óssea, trauma
de alta energia, lesões traumáticas associadas e ausência de
comorbidades. Nesses casos, o objetivo do tratamento é a
preservação da articulação.

Atualmente, existem evidências suficientes para justificar
o uso rotineiro da cirurgia de artroplastia do quadril em paci-
entes idosos com baixa demanda funcional. Vários estudos
randomizados demonstraram uma  melhor função do quadril
em longo prazo e menores taxas de reoperação quando com-
parada à fixação interna.7–11,22–29

Em pacientes não idosos, com boa qualidade óssea, o tra-
tamento objetiva a preservação da anatomia e biomecânica
natural do quadril. A redução anatômica e a fixação interna
estável são essenciais para evitar a não consolidação e a
osteonecrose. O primeiro passo no manejo dessa fratura é
estabelecer a idade fisiológica do paciente: a idade cronoló-
gica é menos importante. Diversas variáveis têm sido usadas
para estabelecer a idade fisiológica do paciente: condição
médica, estado cognitivo, presença de comorbidades, nível de
atividade anterior à lesão e qualidade do estoque ósseo. No
presente estudo, pacientes abaixo de 55 anos foram conside-
rados “jovens”.

Do total, 51 pacientes (96,3%) apresentavam saúde normal
(ASA 1) e 13 (24,5%) lesões associadas. Os objetivos do manejo
cirúrgico da fratura desviada do colo femoral em pacientes
jovens são: (1) obter uma  redução anatômica para preservar
o fornecimento de sangue e prevenir a osteonecrose, (2) obter
uma  fixação estável para alcançar a união óssea e (3) retornar
ao nível funcional anterior à lesão.

Para a fixação interna, a maioria dos cirurgiões ortopédicos
adota o DHS ou vários parafusos canulados (MCS). Tronzo30
dessa fratura, mas  atualmente os ortopedistas devem deci-
dir entre uma  dessas técnicas consagradas. A osteossíntese
com fixação com MCS  é uma  técnica menos invasiva e reduz
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 perda de sangue e remoção de partes moles.12,13 Entretanto,
om o uso de DHS, o sistema de placa de parafuso atinge uma
ondição mais estável. Deneka et al.31 e Baitner et al.32 publi-
aram uma  comparação biomecânica das técnicas de fixação
nterna no tratamento de fraturas basocervicais do colo femo-
al instáveis. Os resultados foram favoráveis ao uso do DHS.
entre suas desvantagens, podem ser citadas a ampla inci-
ão, maior dissecção de partes moles, maior necessidade de
ransfusão de sangue e maior permanência hospitalar.12,13

Bonnaire et al.15 também defenderam o uso de DHS em vez
e MCS  em fraturas de colo com ângulo de cisalhamento ele-
ado. Siavashi et al.,33 Razik et al.34 e Gardner et al.35 também
oncordam que o DHS é uma  opção melhor em comparação
om os parafusos canulados. A adição de um parafuso antirro-
acional colocado na parte cranial do colo femoral, superior ao
HS, pode melhorar a estabilidade rotacional da construção.

Makki et al.16 não demonstraram benefício na taxa de união
u osteonecrose em fraturas tratadas com DHS isolado ou com
HS e parafuso antirrotacional. Além disso, Razik et al.,34 em
eu estudo com 92 pacientes jovens, observaram que o DHS
uplementado com parafuso antirrotacional apresentava sig-
ificativamente menos osteonecrose em fraturas Garden III

 IV do que o MCS.  No presente estudo, apenas 11 fraturas
oram fixadas com parafuso antirrotacional. Quatro pacientes
esenvolveram osteonecrose de quadril (4/11; 36,3%).

Em 42 fraturas nas quais o parafuso não foi usado, nove
esenvolveram necrose (9/42; 21,4%). Essa diferença não foi
statisticamente significativa (p = 0,87). A necrose avascular da
abeça femoral continua a ser uma  das maiores preocupações
m pacientes jovens com fraturas no colo femoral. A incidên-
ia dessa complicação foi documentada e varia entre 12% e
6%.13,35–45 Na pior série publicada, Protzmann et al.36 analisa-
am 22 fraturas em pacientes menores de 40 anos e relataram
ma  taxa de necrose de 86%. No presente estudo, 13 fraturas
voluíram para osteonecrose (13/53; 24,6%). Em 12 pacien-
es, a solução final foi a artroplastia total do quadril. Em
m caso, no pós-colapso inicial, o tratamento usado foi a
emoção do material de síntese, descompressão do núcleo

 enxerto ósseo. Após 12 anos, o paciente estava em boas
ondições.

Outro tema controverso é o momento da cirurgia. Alguns
utores defendem a cirurgia precoce e sugerem que a redução
ápida pode produzir uma  “desvinculação” dos vasos femorais
roximais e levar à descompressão intracapsular, restaurar o
uxo sanguíneo para a cabeça femoral e minimizar o risco de
ecrose.46–52 Outros estudos confirmam que a cirurgia precoce
ode diminuir a taxa de osteonecrose da cabeça femoral.35,39,42

or outro lado, vários estudos não observaram diferenças na
axa de osteonecrose em pacientes operados após 24 h ou

esmo  após mais de uma  semana.1,3,12,43,47,53,54

Barnes et al.,1 em seu artigo histórico, descreveram o segui-
ento de longo prazo de 1.503 fraturas. Esses autores não

bservaram diferença significativa em relação ao surgimento
e necrose quando a operação foi feita até uma  semana após

 fratura. Na análise da necrose avascular nos 53 pacientes do
resente estudo, não foi possível identificar diferenças esta-
isticamente significativas entre intervenção cirúrgica antes
 após 72 h. Em 30 casos, a cirurgia ocorreu antes de três
ias e a taxa de osteonecrose foi de 20,0% (6/30). Quando
omparados com o grupo de fixação tardia, a taxa aumentou
 8;5 3(1):82–87 85

para 30,4% (7/23). Ainda não existe um consenso em relação
ao momento da cirurgia. A fixação precoce provavelmente
diminui a osteonecrose. Razik et al.34 analisaram retrospec-
tivamente 92 fraturas e não encontraram diferença nas taxas
de osteonecrose ao comparar o tratamento dentro de 6 h após
lesão com o tratamento tardio 48 h após a lesão. Esses auto-
res concluíram que a taxa de osteonecrose estava relacionada
ao tipo de fixação. Os resultados conflitantes na literatura são
indicativos da grande variância entre esses estudos.

Outro tópico de discussão é como o desvio inicial da fratura
pode induzir a necrose. A classificação mais útil foi proposta
por Garden.18 Basicamente, esse autor dividiu as fraturas entre
sem desvio (Garden I e II) ou desviadas (Garden III e IV). No
presente estudo, todas as 53 fraturas foram consideradas des-
viadas. Dentre os casos de fratura do colo femoral Garden III
no presente estudo, observou-se uma  taxa de necrose avascu-
lar de 14,2% (3/21). Considerando as fraturas completamente
desviadas, essa taxa dobrou (31,2%; 10/32), mas  a diferença
não apresentou significância estatística (p > 0,05).

Conn e Parker55 avaliaram 375 casos de fraturas sem desvio
e observaram necrose em 4% (15/375) dos casos. Yih-Shiunn
et al.56 revisaram 84 casos de fraturas sem desvio e encontra-
ram uma  incidência de cerca de 10% (8/84). Já Haidukewych
et al.13 observaram uma  taxa de 14% (3/22). Essa complicação é
mais frequente quando apenas fraturas desviadas são levadas
em consideração. Em uma  metanálise extensa, Lu-Yao et al.12

observaram uma  taxa de osteonecrose de 16%; por sua vez,
Blomfeldt et al.9 registraram uma  taxa de 19% após 48 meses.
Majernicek et al.57 observaram uma  taxa de 13,4% (9/64) após
um seguimento mínimo de cinco anos. Haidukewych et al.13

registraram uma  taxa de 27% (14/51) e Nikopoulos et al.,58 de
39,4% (15/38) após um seguimento médio de 4,7 anos. Kaplan
et al.59descreveram uma  taxa de 30,3% (10/33), enquanto
Schwartsmann et al.47apresentaram uma  taxa de 19% (16/83)
com DHS. Razik et al.34 descreveram uma  taxa de 16,2% (11/92)
de necrose avascular em fraturas desviadas; entretanto, no
grupo de parafuso canulado, essa taxa foi de 29,4% vs. 4% no
grupo DHS.

Conclusão

A incidência de necrose avascular em pacientes jovens, com
menos de 55 anos, com uma  fratura desviada do colo femo-
ral tratada com DHS foi de 24,6%. Não foram observadas
associações estatisticamente significativas entre osteone-
crose e o tempo até a cirurgia, o deslocamento da fratura e
a presença de parafusos antirrotacionais.
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