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Objetivo: Traduzir para a língua portuguesa e adaptar culturalmente para o Brasil o ques-

tionário autoavaliativo Forgotten Joint Score (FJS) para mensuração de desfecho clínico em

artroplastia total de joelho e quadril.

Métodos: O processo de tradução seguiu as diretrizes da International Society for Pharmacoeco-

nomics and Outcomes Research (ISPOR). Quarenta e cinco pacientes em pós-operatório (3-12

meses) de artroplastia total de joelho e quadril foram selecionados para responder ao Forgot-

ten  Joint Score traduzido para o português (Br-FJS) para a validação cultural do questionário.

Resultados: Responderam o questionário de maneira correta e sugeriram mudanças quando

acharam pertinentes 23 pacientes. No primeiro ciclo de respostas, observou-se que 20% dos

pacientes apresentaram dificuldade de compreensão da expressão “consciência articular”.

Em  nova harmonização do questionário, optou-se pela mudança da expressão “consciência”

para a expressão “lembrar”. Após a mudança, mais de 85% dos pacientes não apresentaram

dificuldades de compreensão.

Conclusão: O questionário FJS foi traduzido e adaptado culturalmente para o português do

Brasil. Estudos adicionais estão em andamento para comparar a reprodutibilidade e validade

da  tradução brasileira a outros questionários já estabelecidos para o mesmo desfecho.
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Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licença CC BY-NC-ND (http://
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Forgotten  Joint  Score  –  Portuguese  translation  and  cultural  adaptation  of
the  instrument  of  evaluation  for  hip  and  knee  arthroplasties

Keywords:

Knee

Hip

Arthroplasty

a  b  s  t  r  a  c  t

Objective: To translate and adapt culturally to Brazilian Portuguese the Forgotten Joint Score

(FJS) patient-reported outcome questionnaire.

Methods: Forty-five patients in the postoperative period (3-12 months) of total knee and

hip arthroplasty were asked to answer the Br FJS questionnaire, translated into Portuguese

based on the guidelines of the International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes

Research (ISPOR).

Results: Twenty-three patients completed the questionnaire correctly, suggesting changes

when pertinent. In the first round of answers, it was observed that 20% had difficulty in

understanding the expression “joint awareness.” In further harmonization of the question-

naire, it was decided to change the term “awareness” for “remember.” After this change no

difficulty was observed in understanding for more than 85% of patients.

Conclusion: The FJS questionnaire was translated and culturally adapted to Brazilian Portu-

guese. Additional studies are underway to compare the reproducibility and validity of the

Brazilian translation to other questionnaires already established for the same outcome.

©  2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
Introdução

As artroplastias de quadril e joelho são procedimentos cirúr-
gicos que apresentam sucesso para o tratamento da dor e
função dos membros  inferiores em pacientes com coxartrose
e gonartrose.1–3 No entanto, a avaliação de desfecho des-
sas cirurgias mudou ao longo dos anos.4,5 Os métodos de
autoavaliação baseados na qualidade de vida pós-operatória
demonstram ser mais atrativos para determinar o sucesso
cirúrgico do que os parâmetros clínicos verificados pelos
cirurgiões,6 já que os pontos relevantes de melhoria para os
pacientes após as artroplastias podem diferir significativa-
mente dos critérios de desfechos clínicos usados sem o viés
da análise interobservador e intraobservador.7,8

Os questionários frequentemente usados, e traduzidos
para a língua portuguesa, para mensurar a qualidade de vida
pós artroplastia são instrumentos avaliativos genéricos para
osteoartrite, como o Medical Outcomes Study 36 – Item Short Form
Health Survey (SF-36) e o Western Ontario and McMaster Uni-
versities Osteoarthritis Index (Womac).9 Os questionários Knee
Injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS),10 Hip Outcome
Score (HOS)11 e Knee Society Score (KSS)12 são mais específicos
para as articulações do joelho e quadril. No entanto, não são
específicos para artroplastias.

Behrend et al.13 desenvolveram um novo conceito de ques-
tionário para avaliar a qualidade de vida pós-artroplastia total
de quadril (ATQ) e joelho (ATJ), cujo objetivo é mensurar o
melhor desfecho possível, “o esquecimento do quadril ou joe-
lho operado” na vida diária.14 O Forgotten Joint Score (FJS) é
composto de 12 perguntas baseadas em atividades da vida

diária (AVD) com cinco respostas possíveis.

O objetivo deste trabalho é traduzir e fazer a adaptação cul-
tural do questionário FJS para a língua portuguesa do Brasil
(Br-FJS).
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Método

O trabalho foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da
Instituição em que os autores trabalham sob o número CEP:
109449/2016.

O direito para a tradução e validação cultural do FJS foi
obtido após contato com os desenvolvedores desse instru-
mento, que nos enviaram um contrato para assinatura e então
a autorização foi concedida.

A tradução e validação cultural do questionário Forgotten
Joint Score para a língua portuguesa/Brasil usou os critérios
descritos por Wild et al.15 com base nos conceitos da Interna-
tional Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Research, que
apresentam dez etapas sequenciais de desenvolvimento e res-
peitam os princípios de equivalências: semântica, idiomática,
experimental ou cultural e conceitual, conforme orientação
dos detentores dos direitos do FJS.

1. Preparação (preparation): período de duas semanas usado
para obtenção da autorização de tradução do FJS, assim
como adaptar o roteiro usado para a validação cultural e a
viabilização de todo o material e documentos necessários
para o estudo.

2. Tradução (foward translation): as 12 perguntas e as cinco
respostas possíveis do questionário FJS original em língua
inglesa foram traduzidas separadamente por dois cirur-
giões ortopédicos independentes (tabela 1).

3. Reconciliação (reconciliation): as duas traduções foram con-
frontadas e discutidas pelos dois cirurgiões ortopédicos
para a obtenção de consenso e formação de uma  única
tradução. Foi observado que a expressão “consciência” foi

usada para a tradução de awarness por um cirurgião e o
outro usou a expressão “lembrar” para o mesmo signifi-
cado. Os pontos de discordância entre as traduções foram

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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Tabela 1 – Questionário Forgotten Joint Score original em inglês e as traduções para a língua portuguesa do Brasil durante o processo de validação cultural

FJS inglês Br-FJS português 1◦ etapa Br-FJS português definitivo Never Almost never Seldom Sometimes Mostly
Are you aware of your
artificial joint.  . .

Você  tem consciência de sua
articulação artificial.  . .

Você se lembra de sua articulação
artificial. . .

Nunca Quase nunca Raramente Algumas vezes A maior parte
do tempo

1 . . .in bed at night? . . .Quando você está
Na cama à noite?

.  . .Quando está
na cama à noite?

©  © © © ©

2 . . .When you are sitting on a
chair for more than 1 hour?

. . .Quando você
está sentado em uma cadeira por
mais
de uma hora?

.  . .Quando você
está sentado em uma cadeira por
mais
de uma hora?

©  © © © ©

3 . . . When you are walking for
more than 15 minutes?

.  . .Quando você está andando por
mais
de 15 minutos?

.  . .Quando você está andando por
mais
de 15 minutos?

©  © © © ©

4 . . .When you are taking a
bath/shower?

.  . .Quando você está tomando
banho?

.  . .Quando você está tomando
banho?

©  © © © ©

5 . . . When you are traveling in
a car?

.  . .Quando você está viajando de
carro?

.  . .Quando você está viajando de
carro?

©  © © © ©

6 . . . When you are climbing
stairs?

.  . .Quando você está subindo
escadas?

.  . .Quando você está subindo
escadas?

©  © © © ©

7 . . .When you are walking on
uneven ground?

.  . .Quando você está andando em
um terreno irregular?

.  . .Quando você está andando em
um terreno irregular?

©  © © © ©

8 . . .When you are standing up
from a low-sitting position?

.  . .Quando você
se levanta de uma posição sentada
baixa?

.  . .Quando você
se levanta de uma posição sentada
baixa?

©  © © © ©

9 . . .When you
are standing for long periods
of time?

.  . .Quando você permanece em é
por um longo período?

.  . .Quando você permanece em é
por um longo período?

©  © © © ©

10 . . .When you are doing
housework or gardening?

Quando você está fazendo tarefas
domésticas ou jardinagem?

Quando você está fazendo tarefas
domésticas ou jardinagem?

©  © © © ©

11 . . . When you are taking a
walk/hiking?

.  . .Quando você faz caminhada? . . .Quando você faz caminhada? © © © © ©

12 . . . When you are doing your
favorite sport?

.  . .Quando você faz seu esporte
favorito?

.  . .Quando você faz seu esporte
favorito?

©  © © © ©

Pontuação: Para o cálculo do Br-FJS, todas as respostas são somadas (nunca = 0 pontos; quase nunca = 1 ponto; raramente = 2 pontos; algumas vezes = 3 pontos; a maior parte do tempo = 4 pontos) e,
em seguida, divide-se o resultado pelo número de itens respondidos. Esse valor médio é subsequentemente multiplicado por 25 para se obter um intervalo de pontuação total de 0 a 100. Finalmente,
deve-se subtrair o resultado encontrado de 100 para mudar a direção da pontuação final, de maneira que pontuações mais altas indicam um alto grau de “esquecimento da articulação  artificial”, isto
é, um baixo grau de consciência. Se mais de quatro respostas estão em falta, a pontuação total não deve ser usada. Br-FJS = 100 - (soma das respostas/n◦  de respostas) x 25.
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discutidos com um terceiro cirurgião ortopédico para que
a forma mais compreensível fosse adotada e assim optou-
-se pela permanência da expressão “lembrar” para definir
awarness (tabela 1).

4. Retradução (back translation): o questionário consensual tra-
duzido para a língua portuguesa foi enviado para dois
tradutores profissionais nativos em língua inglesa para que
fizessem a tradução da versão em português do FJS feita
pelos cirurgiões para o inglês, a fim de obter correspondên-
cia.

5. Revisão da retradução (back translation review): as duas
retraduções do FJS, em língua inglesa, assim como a forma
em português, foram enviadas para os autores principais
avaliarem a correspondência da tradução do questionário
com o original.

6. Harmonização (harmonization): essa etapa consistiu na dis-
cussão para o alinhamento final da tradução. Houve um
questionamento sobre a expressão “lembrar” quando sig-
nificava o termo “consciência” e foi sugerido usar o termo
“consciência” na primeira tradução final para o instru-
mento de avaliação permanecer o mais fiel possível ao
original (tabela 1).

7. Pré-teste (cognitive debriefing): a primeira versão final tradu-
zida para a língua portuguesa-Brasil do FJS foi enviada, por
correio eletrônico, para 45 pacientes que se apresentavam
em pós-operatório de ATJ e ATQ, entre e 12 meses, a fim de
obter respostas e sugestões a respeito da interpretação e
clareza das perguntas do questionário. Vinte e três pacien-
tes responderam corretamente todas as perguntas do FJS
(51%), cinco (21%) descreveram a interpretação da expres-
são “consciência” como confusa.

8. Revisão do pré-teste (review of cognitive debriefing): os resul-
tados apurados durante a fase anterior foram enviados para
os autores originais e enfatizou-se que 21% dos pacien-
tes apresentaram dificuldade para interpretar a expressão
“consciência”. Nesse momento optou-se pela troca do
termo “consciência” pela expressão “lembrar” a fim de uma
melhor adaptação cultural do questionário e dessa forma
obtivemos o segundo teste final.

9. Teste final (final report):  o segundo teste final foi aplicado
ambulatoriamente em 21 pacientes, todos responderam
sem comentário de dificuldade interpretativa (tabela 1).

Resultados

Vinte e três pacientes responderam corretamente todas as per-
guntas do FJS (51%) e cinco (21%) descreveram a interpretação
da expressão “consciência” como confusa, fato considerado
negativo para adaptação cultural para o instrumento de
avaliação pós-operatória.

Após a mudança da expressão “consciência” para “lem-
brar”, o mesmo  teste foi reproduzido em 21 pacientes ambula-
torialmente e nenhuma dificuldade interpretativa foi relatada.
Dessa forma, o questionário final foi finalizado (tabela 1).
Discussão

O crescente aumento de ATJ e ATQ no mundo16 expõe a neces-
sidade de aperfeiçoar a mensuração dos desfechos clínicos
1 8;5 3(2):221–225

desses procedimentos. No entanto, a existência de múltiplos
instrumentos de mensuração demonstra que ainda não existe
o método ideal.

É  fundamental para a adesão aos instrumentos de
avaliação de desfechos clínicos o médico assistente comparti-
lhar com os pacientes a importância dessa mensuração para
julgar o tratamento feito, assim como aprimorar ações futuras
para o desenvolvimento terapêutico.

Mensurar a qualidade na prestação de serviços em
saúde torna-se cada vez mais relevante para a gestão e o
aprimoramento desse setor. As agências de acreditação hos-
pitalar, assim com programas clínicos institucionais para
manutenção e melhoria da assistencial estimulam, e ao
mesmo  tempo, necessitam de instrumentos de avaliação prá-
ticos e efetivos.17 Keswani et al.18 descreveram que entre os
múltiplos tópicos de mensuração de qualidade – estrutural,
processo, desfecho clínico, experiência do paciente e eficiência
–, o desfecho clínico (complicações, readmissões e resultado
relatado pelo paciente) é o instrumento com maior relevância,
já que o resultado é capaz de interferir em políticas assisten-
ciais e econômicas de saúde.

O FJS foi desenvolvido com o propósito de avaliar a capa-
cidade do paciente de “esquecer a sua articulação artificial”
durante as atividades de vida diária e avaliar implicitamente
rigidez, dor, função, expectativa, nível de atividades e fatores
psicossociais e ao mesmo  tempo ser autoadministrável,
sucinto, universal e com fácil aplicação.13

Behrend et al.13 demonstraram que o FJS, com apenas
12 perguntas, apresentou resultados comparados ao Womac
com menor “efeito teto”, além de ser capaz de diferenciar não
apenas os bons e maus resultados, mas  também discriminar
os bons dos muito bons e excelentes durante o período de
seguimento. Giesinger et al.19 demonstraram que o FJS apre-
sentou vantagem no acompanhamento do desfecho cirúrgico
até dois anos de pós-operatório quando comparado com o
Womac e ao KSS e concluíram que esse novo instrumento de
mensuração foi o mais responsivo dentre os testes usados.

A equivalência semântica durante o processo de tradução
encontrou uma  única divergência, a expressão awareness,
que apresenta tradução para o português com significado de
“consciência”.20 Esse termo literal demonstrou-se abrangente
e confuso para sugerir qual a percepção que a artroplastia
infere nas atividades de alguns pacientes, fato que limitou a
interpretação universal do termo. A mudança para a expres-
são “lembrar” demostrou-se mais qualificada para transmitir
a mensagem correta, já que foi sugerida pelos próprios
pacientes como facilitadora para o entendimento da questão
proposta.

O FJS demonstrou ser um bom instrumento de mensuração
de desfecho clínico para ATJ e ATQ nas populações em que
foram feitas tradução e adaptação cultural, como japonês
e alemão.6,21 Estudos adicionais estão em andamento para
avaliar a reprodutibilidade e validade do Br-FJS, assim como
comparar com o SF-12 a sua capacidade de mensuração de
desfecho.
Conclusão

O questionário Forgotten Joint Score foi traduzido e adaptado
culturalmente para a língua portuguesa do Brasil e pode
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er usado nas mensurações de desfechos clínicos de ATJ e
TQ.
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