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RESUMO

Os tumores do retropé sao raros na literatura, o diagnéstico é dificil e muitas vezes é feito
pelo profissional menos experiente. Acrescente-se a isso o fato de o tratamento cirdrgico e
a reconstrugao serem complicados pela intrincada anatomia local. Essas lesoes sao desafia-
doras para o ortopedista oncoldgico. Relatamos dois casos de cisto ésseo aneurismatico do
retropé e nossas opg¢oes e particularidades na conducéo deles de acordo com os principios
oncolégicos. Nas lesdes tumorais do retropé é importante a suspeita diagndstica precoce,
bem como o estadiamento adequado e a condugdo do caso de acordo com os principios
oncolégicos, preferencialmente pelo ortopedista oncolégico.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Hindfoot aneurysmal bone cyst: report of two cases

ABSTRACT

Osseous tumors of the hindfoot are not usual in the literature, the diagnosis in these cases
is difficult and can often go unnoticed. Besides that, surgery and reconstruction are com-
plicated due to the complexity of the local anatomy, which makes these lesions even more
challenging for the orthopedic oncological professionals. On the following article two cases
of aneurysmal bone cyst of the hindfoot are reported, as well as the alternatives and peculi-
arities in conducting these cases according to the oncological principles. When the subject
are hindfoot tumor lesions, the early diagnosis is extremely important, as well as the pro-
per staging and the management of the case by the orthopedic oncological professional
according to oncological principles.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introducao

Os tumores do retropé sao descritos raramente na literatura,
normalmente o diagnéstico é dificil pelo médico generalista,
com frequéncia a inica queixa conhecida é a dor e relacionada
a eventos traumaticos, o que exige alto indice de suspeicdo
para o diagnéstico.

O cisto ésseo aneurismatico é um tumor benigno, local-
mente agressivo, ocorre de forma primaria nas duas primeiras
décadas de vida, representa 1 a 2% dos tumores primarios
do osso e se ndo for tratado adequadamente tem risco de

recorréncia local e posterior destruicdo articular e prejuizo
funcional importante. Devido a complexidade de tais tumo-
res, 0 manejo correto e o seguimento devem ser feitos pelo
ortopedista oncolégico.

Relatamos dois casos de cisto ésseo aneurismatico de
apresentacd@o no retropé e nossa conducao deles.

Relato de caso 1

Paciente do sexo feminino, 18 anos, apresentava dor em
tornozelo direito, radiografia com lesdo litica no corpo do

Figura 2 - Ressonancia magnética, com hiperssinal da lesdo na fase T2.
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Figura 3 - Cintilografia de esqueleto total com tecnécio-99 demonstra hipercaptacio em tornozelo direito.

talus com bordos irregulares, aspecto insuflativo, excéntrica,
sem esclerose, com aparente afilamento da cortical posterior
(fig. 1).

Procedemos ao estadiamento com ressonancia magné-
tica do segmento no qual se demonstrava uma lesdo com
hiperssinal em T2, sem evidéncia de nivel liquido e corticais
preservadas (fig. 2).

A cintilografia 6ssea de esqueleto total evidenciou captacdo
em tornozelo direto nas trés fases do exame (fig. 3); a tomo-
grafia de térax ndo evidenciou lesdes (fig. 4). Apds indicarmos

biépsia por agulhamento, confirmou-se a suspeita diagnéstica
de cisto 6sseo aneurismatico.

Devido alesdolocalizada em area de carga com preservagao
da cartilagem do domo talar e considerando a idade da
paciente, optamos pela ressec¢do marginal da lesdo com cure-
tagem e adjuvancia com eletrocautério, apds procedemos a
reconstrugéo biolégica com autoenxerto 6sseo esponjoso reti-
rado da crista iliaca. Usamos para o procedimento o acesso
posterior, no pds-operatorio iniciamos mobilidade precoce no
segundo dia e a mantivemos sem carga por 12 semanas apés
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Figura 4 - Corte axial de tomografia de térax, sem
evidéncia de les6es metastaticas.

documentacdo radiografica de integracdo do enxerto ésseo
(Ag. 5).

A paciente encontra-se com um ano de seguimento pds-
-operatério, com boa mobilidade articular, indolor, sem sinais
de recidiva.

medial, limitacdo de mobilidade articular e aumento de
volume. Fizemos estadiamento com radiografia local, res-
sonancia magnética, tomografia de térax, cintilografia de
esqueleto e bidpsia.

Radiografia com lesdo insuflativa de aspecto bolhoso, sem
esclerose cortical (fig. 6). Ressonancia magnética demons-
trou lesdo em calcaneo com hiperssinal e areas heterogéneas
em T2, hipossinal em T1, insuflado cortical, lesdo grande da
subtalar, acometimento do sustentaculo do talus, sem com-
prometimento da articulagdo calcaneo cuboideia (fig. 7).

A tomografia de térax ndo evidenciou lesdes metastdticas
e a cintilografia confirmou lesdo tnica no calcaneo. A bidpsia
confirmou a hipétese de cisto 6sseo aneurismatico. A seguir,
para planejamento pré-operatdrio, solicitamos uma tomogra-
fialocal, a qual confirmou a destruic¢do da articulacdo subtalar
(figs. 8-10).

Fizemos abordagem medial, curetagem e adjuvéancia com
eletrocautério e apds alcool absoluto (fig. 11). A seguir, opta-
mos pela reconstrucdo com enxerto bioldgico tricortical da
cristailiaca. A articulagdo subtalar, conforme evidenciada pela
tomografia, foi destruida pela les@o, por esse motivo optamos
pela artrodese subtalar primaria com parafusos autocompres-
sivos (figs. 12 e 13).

Atualmente com seguimento de trés anos, o paciente retor-
nou as atividades diarias, sem dor, sem limita¢oes funcionais,
6tima integracdo do enxerto e sem sinais de recidiva.

Relato de caso 2

Paciente do sexo masculino, 46 anos, relatou histéria de
uma lesdo no calcaneo direito havia cerca de oito anos. Na
época, fez a retirada da lesdo, o resultado foi inconclusivo
e segundo o paciente “ndo conseguiram retirar a totalidade
da lesdo”. Agora com queixas de dor na regido da cicatriz

Discussao

Tumores do pé sdo incomuns e constituem um grande
problema na clinica ortopédica, hé poucas revisdes na lite-
ratura acerca de seu comportamento e epidemiologia nao
bem conhecida. Sabidamente os tumores 6sseos sdo mais
comuns no antepé e retropé, enquanto os tumores de tecidos

Figura 5 - Radiografia tornozelo direito, um ano pés-operatério, 6tima integracdo do enxerto e preservagio articular.
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Figura 6 - Radiografia pé direito, lesdo de aspecto litico, insuflativo no calcaneo.

moles sdo mais comuns no mediopé e predominam no sexo
feminino.

Os tumores primarios do osso no pé perfazem 3% das neo-
plasias 6sseas. Dentre os locais mais comuns do pé, a grande
maioria estd localizada nos metatarsos e calcdneo, com 31%
de lesdes benignas e 35% de malignas.? A literatura apresenta
poucos casos de tumores do retropé. O ndo diagndstico dessas
lesOes relatadas na literatura é atribuido a muitos fatores, den-
tre eles a raridade, o desconhecimento da complexa anatomia
dessa regido do pé, o baixo indice de suspei¢do pelo orto-
pedista generalista e a grande variabilidade de apresentacdo
dos tumores ésseos quando localizados no retropé.>* Desse
modo, encontramos um alto indice de lesdes localmente

agressivas e com metdstases instaladas no momento do
diagnéstico.

A dor é o sintoma mais comum relatado, particularmente
nos tumores talares, e com maior severidade em lesdes
malignas, frequentemente a queixa que leva a procura de
atendimento é a associagdo com um trauma banal. Fato esse
que induz aos subdiagndsticos e tratamentos equivocados
baseados na histéria traumatica. O edema e a tumefacdo estao
mais fortemente associados a malignidade.

Fratura patoldgica pode eventualmente estar presente no
diagnéstico inicial, especialmente se forem lesdes cisticas.”®

No estudo retrospectivo de Young et al.,” no qual foram ava-
liados 57 pacientes, arelagdo entre lesdes benignas e malignas

Figura 7 - Ressondncia magnética em T2, com hiperssinal na leséo.



262 REV BRAS ORTOP.2018;53(2):257-265

Figura 9 - Tomografia de tornozelo em corte sagital, com a articulacdo calcaneo-cuboideia preservada e destruicédo da

articulacao subtalar.

foi de 1,6:1 no calcéneo e no talus foi de 6,7:1. Nas lesdes do
calcdneo o tumor mais comum foi o cisto osso simples, um
terco com fratura patoldgica, e no talus a lesdo mais comum
foi o osteoma osteoide, seguido pelo condroblastoma. O oste-
ossarcoma foi a principal lesdo maligna encontrada, um terco
tinha doenca de Paget preexistente.

No estudo de Murrari et al.? a relacdo benigno x maligno
encontrada no talus foi 2,8:1 e no calcdneo 5:1, as lesdes
benignas foram predominantes no sexo masculino com idade
média de 25 anos.

Kinoshita et al.® descreveram 83 casos de tumores do pé,
porém apenas 12 casos de tumores do retropé, a maioria

deles era benigna e de origem condrogénica: trés osteocondro-
mas, dois condroblastomas e trés cistos simples; e relataram
apenas trés tumores malignos, um condrossarcoma e duas
metéstases; em sua série também houve predominéancia do
sexo masculino.

O condrossarcoma tem sido descrito na literatura com uma
predilecdo pelo retropé, especialmente o calcdneo,’ nos de alto
grau produz metastases pulmonares.

Os sarcomas de alto grau frequentemente apresentam alta
incidéncia de metastases pulmonares e 6sseas no momento
do diagnéstico, reforcam a importancia do diagnédstico precoce
para influenciar positivamente o desfecho da doenca.
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Figura 10 - Tomografia de tornozelo em corte axial, demonstra a extensio da lesédo no corpo do calcdneo.

O cisto 6sseo aneurismdtico primario do osso nao tem
a etiologia claramente definida e é considerado um tipo
de malformacdo vascular, uma fistula arteriovenosa, ou,
quando secunddrio, pode estar associado a outras lesdes
tumorais, como tumor de células gigantes, condroblastoma,

osteoblastoma e osteossarcoma. Por esse motivo a bidpsia

é obrigatéria para a confirmacdo diagnéstica e exclusdo de
lesdes associadas.!01?

No trabalho de Rastogi et al.,,'? uma revisido de 72 casos
de cisto 6sseo aneurismatico tratados com escleroterapia,
somente trés foram descritos no pé, a média de idade dos
pacientes foi de 15 anos.

Figura 11 - Abordagem medial do calcaneo, curetagem da lesdo com protecéo e preservacio do feixe neurovascular.
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Figura 12 - Radiografia pés-operatdria em perfil do
tornozelo com parafusos autocompressivos e artrodese talo
calcanea.

Vérias modalidades de tratamento foram descritas e
incluem somente observacdo, injecdo de dlcool, corticoide,
embolizacao, resseccao ou curetagem intralesional.

Localizacdo periarticular, distancia fisaria menor do que
2,5 cm, fise aberta, ressecc¢do incompleta, nimero de mitoses,
altos estagios de Enneking, fratura patoldgica, sexo feminino
e idade menor de 12 anos sdo fatores de risco para recorréncia
local da lesdo. A etnia ndo demonstrou influéncia nos estudos
avaliados.'1

O tratamento do cisto 6sseo aneurismatico primario, tipi-
camente, apds a bidpsia, é a resseccdo intralesional seguida
por um método adjuvante, o qual tem por objetivo estender
a zona de necrose peritumoral e eliminar possiveis célu-
las. A curetagem isoladamente sem adjuvancia tem uma

recorréncia em torno de 31%, porém, quando associada a outro
método, como fenol, nitrogénio liquido, polimetalmetacrilato,
eletrocautério ou plasma argdnio, esses indices descem para
3,7% a 18%.1516

A escolha do tipo de reconstrucdo apds a retirada da les@o
depende do local anatdomico em questdo, a histéria natural
desse tumor mostra que a reossificacio vai ocorrer apds a reti-
rada do tumor, porém esse mecanismo néo é bem conhecido.

A embolizacdo pré-operatéria é uma boa opcdo para dimi-
nuir o sangramento transoperatério de lesdes muito grandes.
A radioterapia é descrita como uma op¢ao em locais de dificil
acesso cirurgico. Entretanto, apresenta muitos efeitos colate-
rais da exposicéo a radia¢do.”

Métodos menos invasivos de tratamento, sem a curetagem
da massa tumoral, podem ser usados. Scaglietti descreveu a
infiltracdo de corticosteroides com bons resultados, contudo
sdo necessdrias diversas reaplicacoes. A infiltragcdo de calcito-
nina também é sugerida por alguns autores, com base no seu
mecanismo de atuacdo na supressdo da atividade osteoclas-
tica da lesdo.’®%?

O uso de cimento ésseo de metilmetacrilato tem a vanta-
gem da adjuvéancia pelas altas temperaturas atingidas durante
a sua polimerizacdo, permite apoio imediato de carga. Entre-
tanto, para pacientes jovens e lesdes muito préximas da
cartilagem articular, torna-se uma escolha de excecdo com
risco de migragdo intra-articular e desenvolvimento de artrose
precoce.’”

O uso de um material que estimule a osteoindugao e a
osteoconducao é o desejado e tem melhores resultados do que
somente enxerto 6sseo desmineralizado. Para tal, o enxerto
trabecular de iliaco atende a essas duas propriedades com
baixo custo e baixa morbidade. Outros autores sugerem bons

Figura 13 - Radiografia pés-operatdria axial e obliqua do calcdneo, boa integragdo do enxerto ésseo e posicionamento dos

parafusos.
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resultados com enxerto desmineralizado associado ao aspi-
rado de medula 6ssea na lesdo.?92?

Conclusao

Os tumores do retropé sdo raros, contudo com alto poten-
cial destrutivo, por encontrarem-se préoximo de articula¢des
importantes, como a tibiotalar e a talocalcanea, prejudicam
substancialmente o apoio de carga no membro inferior, com
sérias repercussoes funcionais. O diagnéstico é complicado
pela complexa anatomia da regido e muitas vezes ocorre tar-
diamente, j& com avancada destruicdo local ou metastases
a distancia. A resseccdo da lesdo e a posterior reconstrucdo
oncolégica também sdo dificultadas por esses fatores.

O cisto ésseo aneurismatico, embora classificado como
uma lesdo “benigna”, deve ser adequadamente tratado de
acordo com os principios oncolégicos, com o objetivo de mini-
mizar as recorréncias e complica¢des locais. Frente a uma
lesdo tumoral do retropé sdo fundamentais a avaliacdo e o
estadiamento pelo cirurgido oncolédgico o mais breve possivel.
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