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INFORMAQE)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Avaliar os pacientes com diagndstico de fratura-luxagédo posterior da extremidade

Recebido em 1 de fevereiro de 2017 proximal do Umero em quatro partes que foram tratados cirurgicamente com osteossinte-

Aceito em 6 de abril de 2017 ses, do ponto de vista clinico e funcional.

On-line em 5 de junho de 2017 Meétodos: Estudo observacional prospectivo de oito pacientes de um mesmo servigo de orto-
pedia e traumatologia do interior do Estado de Sao Paulo, por meio de entrevistas individuais,

Palavras-chave: com os scores internacionais de UCLA, DASH e Constant. Mediram-se os movimentos ativos

Fraturas do imero incluidos nos scores e a amplitude de movimentos do membro acometido e do ndo acome-

Luxacdo do ombro tido. Solicitaram-se radiografias do ombro acometido para verificar as condi¢des 6sseas e

Fixacdo interna de fraturas de fixacdo dos materiais de sintese.

Resultados: A avaliacao de oito pacientes por meio dos scores usados indicou que sete apre-
sentaram uma boa evolucao clinico-funcional do membro acometido, ou seja, 87,5% dos
avaliados.
Conclusdo: O tratamento cirlirgico com osteossinteses feito no periodo agudo (< quatro sema-
nas) apresenta bons resultados na maioria dos casos.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Posterior four-part fracture-dislocations of the proximal humerus: clinical
and functional evaluation of osteosynthesis treatment
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Keywords: Objective: To evaluate patients diagnosed with posterior four-part fracture-dislocations of
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Shoulder dislocation clinical and functional conditions.

Internal fracture fixation

* Trabalho desenvolvido no Hospital Santa Lydia, Ribeirdo Preto, SP, Brasil.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: carla.teresa@hotmail.com (C.T. Oliveira).
https://doi.org/10.1016/j.rbo.2017.04.006
0102-3616/© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access
sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.rbo.2017.04.006
http://www.rbo.org.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rbo.2017.04.006&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:carla.teresa@hotmail.com
https://doi.org/10.1016/j.rbo.2017.04.006
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

REV BRAS ORTOP.2018;53(3):350-356 351

Methods: A prospective observational study of eight patients from the same hospital institu-
tion in the interior of Sdo Paulo State (Brazil), through individual interviews using the UCLA,
DASH, and Constant international scores. The active movements included in the scores,
plus the range of motion of the affected and non-affected limb were measured. The affec-
ted shoulder’s radiographs were requested to verify bone conditions and the fixation of the
osteosynthesis.

Results: The rating of eight patients by the international scores indicated that seven of the
eight patients presented a good clinical and functional evolution of the affected limb; this
represents 87.5% of the evaluated individuals.

Conclusion: Surgical treatment with osteosynthesis performed during the acute period (<
four weeks) leads to good results in most cases.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A articulacdo do ombro esta propensa a luxagdo devido a sua
estrutura anatdmica e sua biomecénica, que permitem uma
extensa amplitude de movimentos.! Acredita-se que o ombro
seja a articulagdo que mais sofre luxacdo entre as grandes
articulacdes do corpo humano, com incidéncia de 8,2 a 23,9
a cada 100.000 habitantes.?

Segundo Cooke e Hackney,®> de todas as luxagdes, 4% sdo
posteriores e apenas 1% esta associado a fratura. As fraturas
do imero proximal constituem 4% a 10% de todas as fraturas,
tém como mecanismo de trauma mais comum a queda da
prépria altura.*

A fratura-luxacgdo posterior do ombro (FLPO) é considerada
uma entidade ortopédica incomum°'° e a FLPO bilateral é
uma apresentacao mais rara ainda, inicialmente descrita por
Mynther em 1902.>'%'? As mais frequentes causas descritas
na literatura sdo crises convulsivas, trauma de alta energia e
choque elétrico, ganharam, entéo, o termo sindrome do triplo
E, originado do inglés triple E syndrome, que compreende epi-
lepsy, extreme trauma e electric shock. O desequilibrio da forca
muscular entre os grupos dos rotadores mediais e laterais
torna-se responsdavel pelo mecanismo de trauma, atribuido
4 adugéo e a rotacdo medial (RM) do membro acometido.>'?
Além do trauma de alta energia, a contratura muscular intensa
forca a cabeca umeral contra aborda da glenoide, causa fratura
com possivel cominui¢éo.”

O infrequente diagndstico de FLPO e seus sintomas ines-
pecificos, tais como dor, limitacdo de movimentos com o
membro em RM e aduzido, contribuem para o subdiagnos-
tico e o tratamento tardio, podem aumentar o numero de

complicacdes, que incluem osteonecrose e colapso da cabeca
umeral, lesdo de Hill-Sachs invertida, instabilidade posterior
e a inevitavel artrose.® O diagnéstico da FLPO pode ser feito
por meio de exames de imagem, dentre eles a radiografia
de ombro, nas incidéncias anteroposterior, perfil escapular e
principalmente o perfil axilar.'*

Ademais, a luxacdo e a FLPO sdo conhecidas desde o século
passado, porém hé poucos artigos com nimeros suficientes de
casos publicados até hoje.'”

Neste trabalho, foram avaliados pacientes diagnosticados
com FLPO especificamente classificados de acordo com Neer
em quatro partes, tratados cirurgicamente com materiais de
sintese, todos acompanhados pelo mesmo cirurgido em um
servico de ortopedia e traumatologia no interior do Estado de
Sdo Paulo.

Material e métodos

Entre julho de 2001 a junho de 2013, foram diagnosticados
oito pacientes com fratura-luxac¢do posterior do imero pro-
ximal, classificados por Neer como fratura em quatro partes.
Fratura-luxacdo posterior em trés ou menos partes do imero
proximal, fratura-luxacdo anterior e fratura-luxacao posterior
do imero proximal em quatro partes tratados conservadora-
mente ou com artroplastia ndo foram critérios de inclusédo.
O diagnéstico e o tratamento foram feitos pela equipe de um
servico de ortopedia e traumatologia no interior do Estado de
Sdo Paulo, que mantém o acompanhamento ambulatorial até
os dias atuais. Foram tratados oito ombros em oito pacientes,
sete eram do sexo masculino e um do feminino, com média
de 47 anos e de 37 a 59. Cinco pacientes relataram como causa

Tabela 1 - Perfil dos pacientes

Paciente Idade Sexo Lado dominante Lado acometido Causa Lesdo associada

1 59 M D E Convulsao Luxagao posterior ombro D
2 49 M D E Ac. moto

3 48 M D D Ac. moto FCCem mao E

4 38 M D E Ac. moto Fratura exposta perna E

5 51 M D D Ac. moto Fratura de patela E

6 37 M D E Choque elétrico

7 56 M D D Ac. moto Fratura de 3° e 5° QDD

8 40 B D E Ac. moto
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Figura 1 - Radiografia de ombro esquerdo em incidéncia
anteroposterior.

da lesdo acidente motociclistico, um relatou crise convulsiva
e outros dois relataram choque elétrico. Quatro pacientes lesi-
onaram o membro dominante, quatro o lado ndo dominante
(tabela 1). Todos os pacientes do estudo foram diagnostica-
dos e tratados na fase aguda (até quatro semanas apds o
evento), com At de 11,5 dias, variou entre um e 28 dias. Cinco
pacientes apresentaram lesdes associadas com ferimento
corto-contuso em mao contralateral, fratura exposta de ossos
da perna ipsilateral, fratura de patela contralateral e fratura de
terceiro quirodactilo ipsilateral e luxacdo posterior do ombro
contralateral.

Todos os oito pacientes fizeram radiografias do ombro aco-
metido em incidéncias anteroposterior (AP) (fig. 1), perfil (P)
escapular (fig. 2) e P axilar (fig. 3) no préprio servico e em
quatro casos foram feitas tomografias computadorizadas (TC)
(fig. 4A-B).

Os pacientes foram tratados cirurgicamente, por via aberta
e fixacdo interna com osteossinteses. Em um paciente foi
usada a técnica de amarrias com fio de Ethibond e em outro
foi feita fixacdo com fio de Kirschner (FK) e amarrias. Seis
ombros foram fixados com placa bloqueada (PB) e parafusos
associados a amarrias (fig. 5A-C). Todos os pacientes permane-
ceram imobilizados com aparelho gessado toracobraquial (TB)
em rotacao lateral (RL) por 45 dias, mantiveram acompanha-
mento ambulatorial e radiolégico. Nenhum paciente evoluiu
com complicac¢des agudas. Quatro fizeram acompanhamento
fisioterapico e quatro exercicios domiciliares sob orientacdo
médica. Um paciente admitiu néo ter feito fisioterapia ou exer-
cicios com a frequéncia orientada por priorizar o tratamento
de suas lesdes associadas (tabela 2).

Para a avaliacdo clinica e funcional dos pacientes, foi feito
um estudo observacional prospectivo por meio de entrevistas
individuais. Foram usados os escores internacionais de UCLA,
DASH e Constant e sob supervisao de um fisioterapeuta foram
executados os movimentos ativos inclusos no escore de
Constant e com medicdo da amplitude de movimentos ativos
do membro acometido e do ndo acometido com o uso de um
gonidmetro, levaram-se em consideracédo a elevagdo, RL e RM
como pardmetros comparativos. O escore da Universidade da

Figura 2 - Radiografia de ombro esquerdo em incidéncia
perfil.

Figura 3 - Radiografia de ombro esquerdo em incidéncia
perfil axilar.
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Figura 5 - A, radiografia em incidéncia anteroposterior evidencia fratura consolidada tratada com fixagdo com placa
bloqueada; B, radiografia em incidéncia de perfil evidencia fratura consolidada tratada com fixa¢do com placa bloqueada;
C, radiografia em incidéncia axial evidencia fratura consolidada tratada com fixacdo com placa bloqueada.

Califérnia em Los Angeles modificado (modified-UCLA) avalia
dor, funcgdo, amplitude de flexdo ativa, forca de flexdo anterior
do ombro e satisfacdo do paciente. O médulo de dor e fungdo
gradua até 10 pontos cada. Flexdo ativa, forca de flexdo

anterior e satisfacdo do paciente variam de 0 a 5, totalizam
35 pontos. A interpretagdo do resultado qualifica excelente
de 34 a 35 pontos, 28 a 33 bom, 21 a 27 razoével e 0 a 20 ruim,
segundo Oku et al.'
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Tabela 2 - Dados de tratamento

Paciente At (dias) Tipo de osteossintese Tipo de imobilizagao Reabilitacao
1 01 Amarrias TB em RL Sim
2 03 FK e amarrias TB em RL Sim
3 03 PB e fio de Ethibond TB em RL Sim
4 06 PB e fio de Ethibond TB em RL Nao
5 05 PB e fio de Ethibond TB em RL Sim
6 01 PB e fio de Ethibond TB em RL Sim
7 09 PB e fio de Ethibond TB em RL Sim
8 28 PB e fio de Ethibond TB em RL Sim

O score de DASH (Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand)
serve para medir sintomas e funcéao fisica de pessoas com
alteracbes musculoesqueléticas dos membros superiores. A
avaliacdo do status funcional subdivide-se em categorias fisi-
cas, sociais e psicoldgicas. Sdo 30 itens com pontuacdo que
varia de 1 a 5 cada e devem ser respondidos no minimo 27 dos
30 itens. Entre a categoria social, dois médulos sdo opcionais:
desempenho musical e esportivo ou de trabalho. Cada médulo
inclui quatro itens com pontuacdo variante de 1 a 5 também.
Nesses médulos, todas as questdes devem ser respondidas.

Para obter o score do status funcional, deve-se usar a
seguinte férmula:

[(soma das respostas/n° de itens respondidos)-1] x 25

Para obter o score dos médulos opcionais, deve-se usar for-
mula semelhante a anterior: [(soma das respostas/4)-1] x 25

Em ambos os escores, serd obtido um total de 100 pontos,
que significa quanto mais alto o valor préximo de 100, maior
o grau de disfuncdo do membro.'’

O ultimo escore avalia a capacidade funcional do ombro
acometido por meio do protocolo clinico de Constant-Murley,
que pontua quatro pardmetros, tais como dor, desempenho
nas atividades didrias, mobilidade articular e forca muscu-
lar isométrica. Para obter o escore, o protocolo deve ser
aplicado bilateralmente. A pontuacdo méaxima soma 100 pon-
tos, quanto mais préxima de 100, melhor é a capacidade
funcional.’®

As entrevistas foram agendadas previamente no préprio
servico, de acordo com a disponibilidade dos pacientes. Foram
solicitadas radiografias do ombro acometido para verificar as
condigOes 6sseas e de fixacdo dos materiais de sintese. O tra-
balho foi aprovado pelo comité de ética da instituicdo sob
o nuimero CAAE 32955113.3.0000.5440 - parecer n°. 774.166.
Todos os oito pacientes compareceram para a reavaliacao. Foi
fornecido o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
a todos os participantes.

Resultados

De acordo com o escore de UCLA, dois pacientes apresentaram
qualificacdo excelente, trés bom resultado e trés qualificacdo
razoavel.

De acordo com o escore de DASH, quatro pacientes apre-
sentaram pontuacdo zero ou menor do que um, dois valores
menores do que 20 e dois variagdes entre 24 a 50 pontos.

De acordo com o escore de Constant, cinco pacientes apre-
sentaram pontuacdo acima de 90, que é interpretada como
excelente resultado. Dois obtiveram valores de 73 e 77 pontos,

interpretados como resultados razodaveis, e um obteve resul-
tado de 61 pontos (tabela 3).

Discussao

Esta pesquisa avaliou pacientes que sofreram fratura-luxacdo
posterior do imero proximal, classificados por Neer em qua-
tro partes e que foram tratados cirurgicamente com reducéo
aberta e fixacdo interna com material de sintese. Essa pato-
logia constitui um grupo raro entre as lesdes glenoumerais’®
e dentre todas as luxacoes 1,7 a 4,3% sdo posteriores e ape-
nas 0,9% esta associado a fratura.®"'° Fukuda et al.® destacam
ainda que FLPO é uma lesdo extremamente rara, constitui
0,9% das fraturas proximais do imero, ocorre anualmente em
0,6/100.000 pessoas. Dessa forma, em 13 anos, apenas oito
pacientes de um servico de ortopedia e traumatologia do inte-
rior do Estado de Sdo Paulo se enquadraram nos critérios de
inclusdo desta pesquisa.

Os pacientes estudados apresentaram como mecanismo de
trauma crises convulsivas, choque elétrico e acidente moto-
ciclistico, conhecido como a sindrome do triplo E. As causas
para esses tipos de lesdo sdo a RM forcada, flexdo e adugdo da
articulagcdo do ombro.” O’Neil et al.,'* em 2012, relataram que
de todos os casos 50% sao causados por crises convulsivas,
45% por trauma e menos de 5% por choque elétrico.

Robinson’® descreve o perfil dos pacientes como pessoas
relativamente jovens, de meia-idade, predominantemente do
sexo masculino. Assim como o autor, neste estudo foi obser-
vado que os pacientes tém em média 42 anos, 87,5% sdo do
sexo masculino. Portanto, sdo pacientes com qualidade 6ssea
preservada, capazes de sustentar materiais de osteossintese.

A fixacaointerna com PB e parafusos oferece maior estabili-
dade, favorece a mobilidade precoce do membro acometido.*
Contudo, varios outros métodos de osteossintese sdo capa-
zes de proporcionar estabilidade e permitir a mobilidade
precoce.?’ Diferentes métodos de osteossintese proporcionam
graus de estabilidade diferentes, mas mostram resultados cli-
nicos funcionais semelhantes.?’

Importante ter no arsenal terapéutico cirdrgico a possibili-
dade de artroplastia parcial para os casos em que nao sejam
possiveis uma reducdo e uma estabilizacdo satisfatérias dos
fragmentos ésseos devido a cominuicéo da fratura.?

Em nossa casuistica, usamos diferentes técnicas de oste-
ossinteses, como amarilho,?>?* FK e cerclagem? e PB,* pois
dependemos de diferentes disponibilidades de material para
cada caso que se relacionam com custo financeiro. Entre-
tanto, os pacientes foram submetidos ao tratamento cirtirgico
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Tabela 3 - Resultado dos escores

Paciente UCLA DASH Constant ADM lado acometido ADM lado nao acometido
1 34 0,83 92 180° 180°
0 40° 35°
0 T10 Glateo
2 29 6,6 73 150° 180°
NR 45° 60°
0 L1 T10
3 27 0 96 140° 160°
NR 45° 60°
0 T7 T7
4 21 24,16 61 90° 170°
50 20° 60°
43,75 L4 T10
5 35 0 98 180° 180°
NR 90° 90°
0 T3 T10
6 33 0 96 180° 180°
NR 45° 90°
0 T7 T10
7 30 13,33 92 115° 180°
6,25 45° 60°
12,5 T7 T7
8 26 42,5 77 110° 180°
NR 20° 60°
NR L2 T7

Interpretacdo: Constant, melhor fun¢do quanto mais préximo de 100; DASH, maior disfuncdo quanto mais préximo de 100; UCLA, excelente
35-34; bom 33-28; razoavel 27-21; ruim 20-0.
NR, ndo respondeu.

de acordo com os conceitos de osteossintese minimamente também pode levar a necrose avascular com taxas acima de
invasiva, ou seja, intervencéo cirdrgica precoce, minima leséo 35% em fraturas articulares complexas.?’
de partes moles, manipulacdo cuidadosa dos fragmentos, Segundo Robinson,'® as complica¢bes incluem osteo-
estabilizacdo da fratura e reabilitagdo precoce.®?6 necrose da cabeca umeral e tubérculos, pseudoartrose,
Dentre nossos pacientes avaliados, sete apresentaram uma consolidacdo viciosa, infecgdes, lesdes neurolédgicas, limitacdo
boa evolugdo em longo prazo e um apresentou escores que de movimentos e complicacoes relacionadas com os mate-
caracterizaram uma leve a moderada disfunc¢ao musculoes- riais de sintese. No caso de limitacdo de movimentos, o
quelética. Esse paciente admitiu néo ter feito fisioterapia, bem tratamento inicial é conservador, com reabilitacdo com a
como reabilitacdo doméstica do membro superior, devido a ajuda de exercicios de alongamento. Caso haja falha no
lesdes associadas, e deu prioridade a elas. tratamento conservador, esta indicado o tratamento com dis-
Vastamaki e Solonem® afirmam que a redugdo precoce é tensdo hidraulica para promover estiramento e ruptura da
de extrema importancia e que os resultados primarios do capsula.
tratamento tardio sdo bons, porém em longo prazo é respon- Até o momento, a Unica complicacdo apresentada pelos
sével por artrose pés-traumatica dolorosa. Cooke e Hackey> pacientes do estudo foi a reducdo na amplitude de alguns
descrevem que bons resultados dependem nao somente do movimentos, entretanto eles afirmaram satisfagdo quanto ao
diagnéstico e do tratamento precoce, mas também da fisiote- resultado. Essa complicagdo ndo os tornou incapazes e todos
rapia precoce e continuada. Os autores insistem e chamam a conseguiram se adaptar a limitacao.

atencdo para o fato de que o diagnéstico e o tratamento devem
ser feitos precocemente, de modo a prevenir complicacdes e
recuperar mobilidade e fung¢éo articular.*

De acordo com Oakes e McAllister,'® uma das possiveis ) o .
. De modo geral, os resultados finais da avaliacdo dos oito

complicagées da FLPO é o desenvolvimento de osteone- : i 4 n dos indi
. A = ien r mei T r indicam
crose da cabeca do imero. Fraturas do colo anatémico estao pacientes p_o e.o 0s tres escores usados ca q1~1e
sete dos oito pacientes apresentaram uma boa evolucdo

associados ao alto risco de necrose avascular e fraturas- | i L d b 4 g
. . . . .
-luxacoes em quatro partes classificadas por Neer, o risco pode FII‘I.IC,O unc1onf31 © membro acometido, ou seja, 87,5% dos
individuos avaliados.

ser tdo alto quanto 90%.>
O tratamento conservador mostra incidéncia de necrose
avascular entre 3 a 14% nos casos com trés fragmentos e 13 a Conflitos de interesse
34% nos casos com quatro fragmentos. A taxa aumenta com
a presenca de fraturas desviadas. A osteossintese de placa Os autores declaram niao haver conflitos de interesse.

Conclusao
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