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Objetivos Fazer uma revisdo sistematica da literatura sobre a anatomia dos ligamentos
meniscotibiais (LMTs) mediais, e apresentar os achados mais aceitos e a evolucao das
informacoes anatémicas sobre essa estrutura.

Materiais e Métodos A busca eletronica foi realizada nos bancos de dados
MEDLINE/PubMed, Google Scholar, EMBASE e Cochrane, sem restricoes de data. Os
sequintes termos de indexacao foram utilizados: anatomy AND meniscotibial AND
ligament AND medial. A revisao seqguiu as recomendacgoes da declaracao de Principais
Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Metanalises (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses, PRISMA, em inglés). Foram incluidos estudos
anatomicos do joelho, como disseccoes de cadaveres, investigacoes histolégicas e/ou
bioldgicas, e/ou imagens da anatomia do LMT medial.

Resultados Oito artigos atenderam aos critérios de inclusdo e foram selecionados. O
primeiro foi publicado em 1984, e o Gltimo, em 2020. A amostra total nos 8 artigos foi
de 96 pacientes. A maioria dos estudos é puramente descritiva em relacdo aos achados
morfolégicos macroscépicos e histoldgicos microscopicos. Dois estudos avaliaram os
aspectos biomecanicos do LMT, e um analisou a correla¢do anatémica com o exame de
ressonancia magnética.

Conclusao A principal funcao do LMT medial, ligamento que se origina na tibia e se
insere no menisco inferior, é estabilizar e manter a posicdo do menisco no plato tibial.
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No entanto, ha poucas informacoes sobre LMTs mediais, principalmente em termos de
anatomia, vascularizacdo e inervacao.

Objectives To perform a systematic review of the literature on the anatomy of the
medial meniscotibial ligaments (MTLs), and to present the most accepted findings, as
well as the evolution of the anatomical knowledge on this structure.

Materials and Methods An electronic search was conducted in the MEDLINE/PubMed,
Google Scholar, EMBASE and Cochrane library databases with no date restrictions. The
following index terms were used in the search: anatomy AND meniscotibial AND ligament
AND medial. The review was performed according to the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) statement. We included anatomical
studies of the knee were included, such as cadaver dissections, histological and/or
biological investigations, and/or imaging of the medial MTL anatomy.

Results Eight articles that met the inclusion criteria were selected. The first article was
published in 1984 and the last, in 2020. The total sample in the 8 articles was of 96 patients.
Most studies are purely descriptive in terms of the macroscopic morphological and
microscopic histological findings. Two studies evaluated the biomechanical aspects of the
MTL, and one, the anatomical correlation with the magnetic resonance imaging examination.
Conclusion The main function of the medial MTL, a ligament that originates in the tibia
andisinserted in the lower meniscus, is to stabilize and maintain the meniscus in its position
on the tibial plateau. However, there is a limited amount of information regarding medial

\/

anatomy

Introducao

Os ligamentos meniscotibiais (LMTs) foram examinados por
disseccdo anatomica em 1914 e reavaliados artrografica-
mente em 1984.2 Os LMTs (=Fig. 1), bandas fibrosas que se
originam na tibia e se inserem na por¢do inferior dos meniscos,
estabilizam e mantém a posicio do menisco no platd tibial.>*

Os LMTs mediais apresentam maior resisténcia a avulsdo
em comparag¢do com suas contrapartes laterais, e sua por¢ao
anterior é ainda mais resistente do que a posterior.”> Os LMTs
anteromediais apresentam resisténcia a tragdo de 396,6 N, e
suportam no maximo 7,7 mm de alongamento.®

Em 2015, Peltier et al.> descreveram a importancia dos
LMTs na estabilidade do joelho, em especial na estabilidade a
rotagdo posteromedial. A lesdo do LMT é uma causa comum
de dor no joelho em atletas de meia-idade.” Além disso, os
LMTs apresentam acdo sinérgica com o ligamento cruzado
anterior (LCA), principalmente na estabilidade a rotacdo,
translacdo anterior e rotagdes interna e externa, evidenciada
clinicamente pelo teste rotacional durante o exame fisico.>

Assim, tivemos como objetivo revisar sistematicamente a
literatura sobre a anatomia dos LMTs para apresentar os
achados mais aceitos e a evolu¢do das informagées anatd-
micas sobre essa estrutura.

Materiais e Métodos

Em agosto de 2021, 2 autores (APS e JBAN) realizaram, de
forma independente, uma busca eletronica nas bases de
dados MEDLINE/PubMed, Google Scholar, EMBASE e Coch-

MTLs, primarily in terms of anatomy, especially vascularization and innervation.

rane, sem restricdes de data. Os seguintes termos de inde-
xacdo foram utilizados: anatomy AND meniscotibial AND
ligament AND medial.

A revisdao seguiu recomendactes declaracao de Principais
Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Metandlises (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses,
PRISMA, em inglés). Os artigos que atendiam ao objetivo da
pesquisa foram escolhidos com base em titulos e resumos.
Selecionamos somente artigos originais que descrevessem
aspectos anatomicos do LMT medial nos titulos ou resumos.

Os artigos selecionados foram lidos na integra, e suas
referéncias foram pesquisadas manualmente para encontrar
outros estudos relevantes. Discrepancias na extra¢do de dados
foram resolvidas por meio de discussdo entre os autores.

Os critérios de inclusdo foram estudos anatémicos de todo
o joelho, como dissecc¢des de cadaveres, investiga¢des histo-
légicas e/ou bioldgicas, efou imagens anatdomicas. Estudos
que continham apenas dados bioquimicos e/ou intraopera-
térios, bem como artigos de revisdo sem dados originais,
foram excluidos. Também foram excluidos os artigos encon-
trados mais de uma vez em diferentes plataformas.

Os seguintes dados foram coletados: autores, data da
publicacdo, tipo de estudo, tamanho da amostra, presenca
do ligamento, e medidas de comprimento, largura e espessura.
Os achados anatdmicos foram submetidos a andlise descritiva.

Resultados

A principio, 350 artigos foram selecionados. Apés aplicacdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, escolhemos oito
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208 Anatomia do ligamento meniscotibial medial do joelho

Fig. 1 Ligamento meniscotibial medial. Abreviaturas: CFM, condilo
femoral medial: LMT, ligamento meniscotibial; PTM, platé tibial
medial; MM, menisco medial; IT, insercdo tibial do LMT medial.

Tabela 1 Caracteristicas dos artigos selecionados

Alencar Neto et al.

artigos que descreviam os aspectos anatémicos dos LMTs
(~Tabela 1)>"*8-12 para leitura na integra (~Fig. 2).

Ano de Publicacao

Devido a escassez de artigos, ha uma grande defasagem entre
a publicacio do primeiro trabalho, em 1984,% e do seguinte,
em 2000.% Depois disso, os LMTs comegaram a ser descritos,
principalmente como parte de estudos maiores sobre a
regiio medial do joelho. Apenas dois artigos''"'? sobre a
anatomia dos LMTs mediais foram publicados nos tltimos
cinco anos.

Tipo de Estudo
Quanto a avaliacdo da anatomia do LMT, os estudos analisa-
dos apresentaram objetivos significativamente diferentes;
alguns se centraram apenas na anatomia;>*%'! outros
compararam os achados de exames de imagem (ressonancia
magnética [RM]) a disseccdes anatémicas;’ e outros fizeram
correlagdes com a biomecanica do joelho.>'0

Ainda assim, todos descreveram os achados, mas sem
explicar a presenc¢a ou auséncia de varia¢des anatémicas
na amostra ou realizar andlise estatistica para correla¢do dos
dados obtidos.

Amostras dos Estudos

A amostra total foi de 96 ligamentos nos 8 estudos analisa-
dos: 1 avaliou 24 ligamentos'?; 2 analisaram 14,' 35812 ¢ 1
avaliou 8 ligamentos.*

Autores Ano | N | Tipo de estudo Achado
El-khoury et al.? 1984 | 10 | Disseccdo anatémica de cadaveres e Descri¢do qualitativa do ligamento
estudo histoldgico meniscotibial medial
De Maeseneer et al.® | 2000 | 6 Estudo comparativo de imagens de resso- | Descricdo qualitativa do ligamento
ndncia magnética e disseccdo de cadéveres | meniscotibial medial
La Prade et al.* 2007 | 8 Disseccdo de cadaver para avaliacio da Descri¢do qualitativa do ligamento
anatomia da por¢do medial do joelho meniscotibial medial
Griffith et al.’® 2009 | 24 | Disseccao anatdmica em cadaveres para Descricdo qualitativa do ligamento
avaliacdo da correlacdo biomecanica das meniscotibial medial
estruturas mediais do joelho
Liu et al.8 2010 | 10 | Disseccdo de cadaver para avaliacdo da Descricdo qualitativa do ligamento
anatomia da por¢do medial do joelho meniscotibial medial e caracteristicas
morfolégicas
Peltier et al. 2015 | 10 | Disseccdo de cadaver para avaliacio da Descricdo biomecanica antes e depois de
acdo do ligamento meniscotibial medial na | lesdo do ligamento meniscotibial
instabilidade rotacional posteromedial do
joelho
DePhillipo et al.!! 2019 | 14 | Disseccdo de cadaver para avaliagdo dos Descri¢cao morfolégica do ligamento
aspectos anatémicos e histolégicos entrea | meniscotibial, da inser¢do meniscocapsu-
porcao posterior do menisco medial e o lar da porgao posterior do menisco medial,
ligamento meniscotibial medial e suas peculiaridades histolégicas
Cavaignac et al.'? 2021 | 14 | Disseccao de cadaver para avaliacio da Descri¢do qualitativa do ligamento
relacdo entre o tenddo semimembranoso | meniscotibial medial e das caracteristicas
distal e o menisco medial morfolégicas e histoldgicas de sua inser-
¢do no menisco medial e no tend3o semi-
membranoso distal
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350 artigos encontrados

° PubMed/Medline: 58
. Google Scholar: 199
. EMBASE: 70

Artigos encontrados em

outras fontes, n =0

Leitura dos artigos

A 4

9 artigos

Artigos excluidos, n = 341
>
¢ Duplicatas
« N&o relacionados a ligamentos
meniscotibiais
Artigos excluidos, n =1
>

Leitura dos resumos

\ 4

« Nao discutiam os
aspectos anatémicos dos

ligamentos meniscotibiais

8 artigos

Fig. 2 Fluxograma da selecdo de artigos.

Achados dos Estudos

Dois estudos descrevem somente os achados anatdmicos
macroscépicos (descricdo qualitativa do LMT medial e das
caracteristicas morfolégicas).*® Além da anatomia macros-
copica, trés estudos?' 12 realizaram uma anlise histolégica
das amostras. Um estudo® comparou os achados de RM a
disseccdo anatdmica pds-exame nas mesmas amostras. Por
fim, dois estudos®'? avaliaram aspectos biomecanicos rela-
cionados as estruturas mediais dos joelhos, e descreveram a
anatomia das estruturas envolvidas.

Discussao

Ha poucos artigos sobre os aspectos anatémicos dos LMTs
nas plataformas de pesquisa - encontramos apenas oito
publicados nos dltimos 40 anos, a maioria com descri¢des
superficiais de suas caracteristicas.

El-khoury et al. realizaram a disseccdo anatdmica de dez
joelhos de cadaveres, e observaram que o LMT é quase

sempre identificivel como uma estrutura separada; no
entanto, quanto a histologia, suas fibras se misturam as do
ligamento colateral medial.

La Prade et al.* estudaram a anatomia medial do joelho por
meio da dissec¢do anatdmica de oito espécimes de cadaveres,
e, entre outros achados, descreveram os LMTs como estruturas
mais curtas e espessas do que os ligamentos meniscofemorais,
fixadas apenas distalmente a borda da cartilagem articular do
platd tibial medial. Liu et al.8 analisaram dez amostras, com
enfoque no ligamento colateral medial, e observaram outras
estruturas durante a disseccdo anatOmica. Esses autores
descreveram o LMT medial como sendo trés vezes mais curto
do que o ligamento meniscofemoral medial.

Alguns estudos tentaram correlacionar a anatomia obser-
vada nas dissec¢des a achados em técnicas de diagnéstico por
imagem. De Maeseneer et al.? correlacionaram imagens de
RM a disseccdo anatdomica de seis joelhos de cadaveres. Em
relacdo aos LMTs, os autores® relataram que a extensdo
meniscotibial mais curta era origindria da margem externa
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inferior do menisco e se fixava no cértex tibial, inferiormente
ao espaco articular; na RM, porém, os LMTs foram descritos
apenas como estruturas de baixo sinal, similares a bandas,
em localizacdo profunda na por¢do superficial do ligamento
colateral medial.

Griffith et al.'® estudaram 24 joelhos, e avaliaram as
estruturas mediais primarias e secundarias que participam
da estabilidade biomecanica articular em diferentes graus de
flexdo. Esses autores'® identificaram a presenca de LMTs
mediais relacionados a estabilidade nas rotagdes externa e
interna em todos os espécimes, mas ndo fizeram descri¢des
detalhadas da morfologia ligamentar.

Corroborando esses achados, Peltier et al.> demonstra-
ram a presenca de LMTs e seu papel na estabilidade do
joelho em rotagdo em seu estudo com 10 amostras, no qual
observaram um aumento nas rota¢des interna e externa na
presenca de lesdo do LMT e LCA em comparagdo a lesdo
isolada do LCA.

Recentemente, DePhilipo et al.'! estudaram 14 joelhos e
observaram que os LMTs de todos os espécimes percorriam
um angulo obliquo da tibia posterior até sua inser¢do pro-
ximal a borda posteroinferior do menisco medial; o com-
primento médio desses ligamentos foi de 14,0 mm. A analise
histolégica revelou que os LMTs eram formados por fibras de
colageno de tipo I em disposicdo linear. Os autores'' também
mencionam que a inser¢do do LMT no corno posterior do
menisco e a inser¢do meniscocapsular sdo comuns, e que nao
foram encontradas diferencas histolégicas entre essas duas
estruturas.

No entanto, em uma andlise de 14 joelhos, Cavaignac
et al.'? descreveram os LMTs como o tecido que liga a borda
posteroinferior do corno posterior do menisco medial ao
platd tibial. Além disso, observaram insercdes totalmente
separadas das duas estruturas, uma na borda posteroinferior
do menisco (para o LMT), e outra na borda posterossuperior
(meniscocapsular).

Por fim, nota-se que ha informacg6es limitadas sobre os
LMTs mediais, principalmente no que diz respeito a anatomia
(em especial a vascularizagdo e a inervacdo), com poucos
estudos referentes a essa estrutura e outros compostos
somente por descricdes breves. Assim, mais pesquisas
sdo necessarias, com énfase na qualidade metodolégica e
no maior refinamento na descricdo dos achados, para
aumentar o conhecimento da anatomia do LMT. Isso con-
tribuird para o entendimento das patologias do joelho e seu
tratamento.

As limitagdes deste trabalho foram o pequeno niimero de
artigos, a auséncia de achados anatdmicos padronizados, e a
grande variedade de metodologias utilizadas, o que impos-
sibilitou a comparacdo entre os estudos.
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Conclusao

O LMT medial se origina na tibia e se insere na por¢do inferior
do menisco. Sua principal fun¢do é estabilizar e manter o
menisco em sua posi¢do no platd tibial. No entanto, hd uma
quantidade limitada de informacdes sobre os LMTs mediais,
principalmente no que diz respeito a anatomia, vasculariza-
¢do e inervacao.
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