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RESUMO - O narcisismo, conceito dos mais importantes na teoria psicanalitica, mas também de grande complexidade, é
utilizado para o estudo do suicidio. Neste trabalho, procura-se precisar as diferencas entre as nogdes de narcisismo primério e
narcisismo secundario, em relacdo as quais o texto freudiano apresenta sérias dificuldades, abordando-as em articulagéio as
insténcias ideais do psiquismo, Eu ideal e Ided do eu, que tém relevante papel no conflito que leva o sujeito ao suicidio.
Através de uma histéria clinica, procura-se demonstrar como, nos casos de pacientes psicticos, o ato suicida representa a
restauragdo narcisica do Eu mediante a busca de uma coincidéncia sem fahas com o Idea do eu, o que recoloca o sujeito na
posicdo de Eu ideal, condizente com um tipo de funcionamento psiquico mais primitivo, portanto mais proximo do modelo do
narcisismo primario.

Palavras-chave: narcisismo; suicidio; Idea do eu; psicose.

Narcissism and Suicide:
The Problem of the Ideal in the Psychotic Experience

ABSTRACT - Narcissism, one of the most important concepts of the psychoanalytical theory, but aso extremely complex, is
used for the study of suicide. At this work it is attempted to precise the differences between primary narcissism and secondary
narcissism related to Freud's text which presents serious difficulties articulating them to the ideal instances of the psychism,
Ideal ego and Ego ideal which have arelevant role on the conflict that leads the individua to suicide. Through aclinical story,
it is demonstrated, in cases of psychotic patients, how the suicide act represents a recovery of self-esteem through a search of
one flawless coincidence with the Ideal Ego, which replaces the subject in the postion of Ego ideal, harmonizing with a more

primitive type of psychotic performance, therefore closer of a primary narcissism model.

Key words: narcissism; suicide; Ego ideal; psychose.

O narcisismo é "o estado geral e primitivo do qual ulteri-
ormente, e sem que isso implique seu desaparecimento, sur-
ge o amor aos objetos exteriores” (Freud, 1917/1981, p.
2381). Com efeito, a meta do narcisismo € o amor e todo
amor nasce mesmo é de Narciso. Contudo, a evolugdo do
Eu, nos assegura Freud (1914/1981), consiste em um afasta-
mento do narcisismo primario, o qual parece se dar sob 0s
protestos do Eu, ja que promove um vigoroso esfor¢o para
reganhéa-lo. Esse afastamento se faz por meio de um deslo-
camento dalibido paraum Ideal do eu e a satisfagéo narcisica
resulta, desde entdo, darealizac8o desse ideal. Disso decor-
re que o cumprimento de todo ideal esta definitivamente
enraizado no narcisismo primario, narcisismo engendrado
na identificagdo priméaria com a mée.

O narcisismo da crian¢a, Freud o mostrou muito bem,
apoia-se no narcisismo dos pais que a designam como "Sua
Majestade o bebé". A representacéo de si sera construida

1 O presantetexto é parte de um capitulo datese de doutorado defendi-
dajunto ao Ingituto de Psicologia da Universdade de Brasilia, em
1997, sob orientacio do Professor Dr. Francisco Marting, intitulada

Suicidio, espelho do narcisismo: umestudo tedrico-clinicoa partir

deFreud.
2 Endereco: Rua Andrade Furtado, 1195, gp. 601, Pepicu. CEP: 60190-
070 Fortdeza - CE. E-mall: Mpnoguara@secre.com.br

com base nessa crianga imaginaria que, amada incondicio-
nalmente pelo objeto parental, esforgar-se-a por ser segun-
do suas esperancas, respondendo aos seus desejos insatis-
feitos nela projetados como um ideal de perfeicdo. A ima-
gem de si, formada sobre este modelo de onipoténcia infan-
til, corresponde ao Eu ideal, aquele que devera dar lugar, no
curso da evolugdo da crianga e por forca das exigéncias da
realidade, a "forma nova do Ideal do eu".

No texto freudiano, a nogdo de narcisismo primario ga-
nha conotacdes diversas. Na perspectiva apontada acima, a
idéia do narcisismo primério normal se inspira nas observa-
¢Oes e teorias sobre a vida mental das criancas e dos povos
primitivos:

A vida mental infantil e primitiva mostra, com efeito, certos
tracos que se se apresentarem isolados haver&o de ser atribu-
idos a megalomania: uma superestima do poder de seus dese-
jos e atos mentais, a 'onipoténcia das idéias, uma fé na forga
magica das palavras e uma técnica contra o mundo exterior, a
‘magia’, que se nos mostra como uma aplicagao consequente
de tais premissas megaldmanas. (Freud, 1914/1981, p. 2018)

Freud nos remete, para melhor apreensdo desse estado
primitivo, ao seu estudo Totem e tabu, no qual explicita o
primeiro narcisismo infantil, correspondente a onipoténcia
do pensamento, como sendo uma fase intermediéria entre o
auto-erotismo e a escolha de objeto, em que
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as tendéncias sexuais, antes independentes uma das outras,
aparecem reunidas em uma unidade e encontram seu objeto, o
que ndo é de todo modo, um objeto exterior alheio ao indivi-
duo, sendo seu préprio eu, congtituidoja nesta época. (Freud,
1913/1981, p.1803)

Acrescenta, logo aseguir, que "tal organizagdo narcisis-
tando haverade desaparecer nuncapor completo” (p. 1804),
0 que lhe da o estatuto de estrutura permanente, concebida
sob anogdo do narcisismo secundario. Assim, a megaloma
nia dos esquizofrénicos, em que alibido é retirada dos obje-
tos e levada ao Eu, revela um narcisismo secundério sobre-
posto a um narcisismo primario, sendo este uma premissa
paraaquele. Forma-se, do ponto de vistaecondmico, aidéa
de uma carga libidinosa primitiva do Eu, da qual uma parte
sedestinaainvestir os objetos podendo, contudo, ser nove
mente deles retraida.

Jano campo tépico, a permanénciada construcdo narci-
sistadapersonalidade se tornainteligivel com o conceito de
Ideal do eu, "herdeiro do narcisismo infantil”, como nos diz
Freud (1921/1981, p. 2588). Quanto aisso, exprime-se da
seguinte maneira:

A este eu ideal se consagra o amor egdlatra de que na infancia
era objeto 0 eu verdadeiro [0 eu real - das wirklich - Ich®]. O
narcisismo aparece deslocado sobre este novo eu ideal, ador-
nado, como o infantil, com todas as perfeicdes. Como sempre
no terreno da libido, o homem se demonstra aqui, uma vez
mais, incapaz de renunciar a uma satisfagdo j4 gozada algu-
ma vez- Nao quer renunciar a perfeicdo de sua infancia, eja
que ndo pode manté-la ante os ensinamentos recebidos duran-
te seu desenvolvimento e ante o despertar de seu propriojuizo,
tenta conquistd-la de novo sob aforma do eu ideal [na tradu-
¢do lacaniana: procura reganha-la na forma nova do seu ideal
do eu - Ich-ldeal’]. Aquilo queprojeta ante si como seu ideal é
a subgtituicdo do perdido narcisismo de sua infancia, no qual
era ele mesmo seu préprio ideal. (Freud, 1914/1981, p. 2028).

O primeiro narcisismo infantil, em que o Eu é o seu pro-
prioideal, Euideal, dalugar aumanovaformade narcisismo,
secundéria, que se constitui por umaprojecdo. O sujeito dei-
xa de ser seu proéprio ideal, para adotar como seus os ideais
recebidos de seu meio, na qualidade de ideais a redizar,
projetados em um futuro diante de si, um ideal a ser: Ideal
do eu. O destino do narcisismo primério €, por conseguinte,
o ldedl do eu, forjado no curso do desenvolvimento da cri-
anca, diz-nos Freud (1917/1981, p. 2389), com a finalidade
de restabelecer a auto-satisfacdo inerente ao narcisismo in-
fantil.

Se o Eu ided éfruto de umaidentificagdo arcaica, "geral
e duradoura’, "direta e imediata’, com a m&e (ou com "0s
pais' ainda sexualmente indiferenciados, conforme nos en-
sinaFreud em O Ego e o ld), o Ided do eu resulta de identi-
ficagBes posteriores ligadas ao complexo de Edipo. Defato,
o ldeal do eu é, para Freud, assimilavel ao Supereu, pelo

3 A corregdo da tradugdo do texto freudiano é feita por Lacan (1975/
1993, p.156).
4 |dem.
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menos em aguns de seus textos’, compartilhando com este
as fungdes tanto de ideal quanto de auto-observacdo e cons-
ciénciamoral: "O idedl do eu &, portanto, o herdeiro do com-
plexo de Edipo", declara (1923/1981, p. 2714). E bem ver-
dade que em O mal estar na civilizago, de 1930, texto em
que se detém sobre 0 estudo do Supereu, este aparece essen-
ciadmente como consciéncia moral, instancia responsavel
pela auto-observacdo, julgamento e castigo, ndo mais como
insténcia ideal. Ha, portanto, uma diferenca entre as duas
instancias, apesar de estreitamente vinculadas entre si. Tais
consideragdes nos servem para mostrar a intimarelagéo en-
tre Ideal do eu e Supereu e indicar, por iSso mesmo, que as
identificacBes sob as quais se forma o Idea do eu s&o iden-
tificagBes diferentes daquelas mais precoces, identificacfes
queja ndo se confundem com a escolha de objeto sexua e
gue se pautam nos preceitos paternos, familiares e culturais.

A promessado Eu e do Ideal do eu

A projecdo ante s de um ideal a"vir a ser" sO pode se
efetivar pela mediacdo que se introduz naguela relagdo
identificatéria dos primeiros tempos, relagdo de corpo-a-
corpo da criangacom améae®. Com aentradaem cenado pai,
novas referéncias véo modelar aimagem que o Eu faz de si
mesmo, o0 qual passa a investir as definices advindas e va
lorizadas pelo meio, ndo mais dependendo exclusivamente
do discurso do outro materno. A interdicdo que se opera na
relacdo mée-filho destitui o Eu do lugar enganoso que ocu-
pava, aquele de ser 0 objeto do desgjo damée, e lhe exige a
rentnciaaeste ideal infantil impossivel, do qual participava
0 harcisismo primitivo. O sujeito deve abdicar ao Eu ideal,
Eu do passado que se supunha perfeito e onipotente, trans-
formando o "ideal que eu sou", enunciado que testemunha o
imediatismo e o presente eterno em que se congtituiu e que o
aprisionaa umaimagem de s mesmo, em "o que o Eu deve-
ratornar-se?'. No entanto, o pequeno Narciso s sera capaz
de renunciar a sua certeza, assumindo a mudanca, apenas
face a uma promessa, por um projeto de um Eu futuro.

Se o Eu ideal, edificado segundo o modelo da onipotén-
ciainfantil falica, através das primitivas identificacbes com
amae, também falica, funciona sob os imperativos do pro-
cesso priméario e do principio do prazer (Sopena, 1991), o
Idedl do Eu, por sua vez, formado em um momento de me-
diacéo e por forca das influéncias da realidade e da educa
¢80, segundo aconcepgdo freudiana, permitirdatemporaliza-
¢do da existéncia. A realizac8o narcisista do sujeito, que se
faz doravante pelo cumprimento das exigéncias do Ideal do
eu, estard entdo submetida ao processo secundario e ao seu
correlativo principio de realidade que, intimamente ligados
aconsciénciae atengdo, amemoriae ao pensamento (Freud,
191 1/1981b), pressupdem o decurso de um tempo, namedi-

5 Esestextos sdo: O ego e o id, de 1923, e O mal estar na civilizacdo,
escrito em 1930 (Freud, 1930/1981).

6 O que segue se inspirano texto de Aulagnier (1975/1979), mais espe-
cificamente no cap. IV: "O espaco no qual o Eu pode constituir-se".
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daem que comportam umatolerénciaa tensdo, o adiamento
da satisfagdo, a espera, aincerteza e arendincia.

Insistimos quanto a este aspecto de temporalizag&o por-
gue ele nos permite compreender o Eu enquanto projeto e o
Ideal do eu como uma meta visada pelo Eu, que o lanca
sempre para frente, em um movimento "em direcdo a'. O
Eu ndo é um estado, mas um fazer-se; é processo. Ele ndo
pode designar-se sendo em referénciaa um passado compa-
tivel com um futuro, sendo o tempo atual incognoscivel em
s mesmo. Essa"tendénciad’, esse incessante tornar-se, con-
tudo, esta apoiado no desgo de um encontro entre o Eu e 0
seu ldeal. Vae a pena citar alguns trechos pontuais do texto
de Aulagnier (1975/1979), pela eloqgiiéncia de suas proprias
palavras:

O projeto € a construgdo de uma imagem ideal que o Eu se
propde a s mesmo. (...) Ofuturo ndo pode coincidir com a
imagem que o sujeito forja dele no seu presente. (...) Para ser,
0 Eu deve se apoiar neste desejo, mas este tempo futuro uma
vez alcangado devera tornar-se fonte de um novo projeto, num
movimento que sO terminara com a morte. Entre o Eu futuro e
0 Eu presente, deve persistir uma diferenca, um 'X' represen-
tando o que deveria ser acrescentado ao Eu, para que os dois
coincidissem. Este 'x' deve permanecer ausente: ele represen-
ta a assungdo da experiéncia de castracdo no registro
identificatorio e ele relembra o que esta experiéncia deixou
intacto: a esperanca narcisica de um auto-encontro, sempre
postergado, entre oEue seu ideal (...) (O Eu)preserva a espe-
rancga de que, umdia, este futuro lhe devolvera a possessio de
um passado, tal qual ele o sonhou, (pp. 156-157).

E a mediacdo paterna que introduzird o sujeito na di-
mensdo dos diferentes tempos. O Eu resultante deste pro-
Cesso, que € o da castragdo, contemporanea por sua vez da
vivéncia do complexo de Edipo, € aquele que renunciou a
Certeza e admitiu a Possibilidade. E, também, aquele que
reconheceu e aceitou adiferencaentre o queele ée o que e
gostaria de (e poderia) ser. E aquele, finalmente, cuja ima-
gem valorizada depende, agora, do discurso do seu meio
familiar e cultural e deve se adequar as normas do sistema
de parentesco: "quando eu for grande, eu... serei isto (médi-
co, advogado, pa €tc.) e ndo mais... eu me casarei com ma-
mae" (Aulagnier, 1975/1979, p. 155). Trata-se, sem divida,
dainstalac&o do Ideal do Eu, componente do Supereu, her-
deiro do complexo de Edipo, e correlativo do narcisismo
secundério.

O que éfeito do narcisismo primario?

Se atentamos para o percurso, na obrafreudiana, do con-
ceito de narcisismo, constatamos, ao lado das ambigiidades
constitutivas do conceito, um certo esquecimento de Freud
com relagdo a nogdo de narcisismo, a partir da reviravolta
tedrica que promove a chamada "segunda tépica’. "O
narcisismo foi, de uma certamaneira, um parénteses no pen-
samento de Freud", € como Green (1982/1988, p. 12) sere-
fere a este fato. Se, por um lado, o narcisismo é definido
como o "amor de st mesma", por outro, é concebido como
um redobramento sobre s mesmo que tende a um tipo de
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estado anobjetal e que leva ao entendimento do Eu como
reservatorio e fonte original dalibido de objeto. Mas apartir
de 1923, srd 0 Isso a insténcia concebida como "o grande
reservatdrio dalibido", em conseqiiénciado que haverd"uma
obliterac8o da noc&o de narcisismo, doravante compreendi-
do como essencialmente 'secundario’ e cujo papel tedrico
declinacorrelativamente”, segundo assinalaBercherie (1983,
p. 333).

N&o € objetivo deste trabalho a reconstitui¢ao historica
dessatrgetoriatedrica. O que se pretende, ao lembrar que o
narcisismo perde espago na construgdo da teoria freudiana,
€ retomar aidéiado narcisismo secundario que vem, apartir
daguele momento inaugurado com a publicacdo de O Ego e
o Id, aser privilegiada, em um contra-ponto as formulagbes
anteriores. Doravante, para Freud, o narcisismo do Eu é um
narcisismo secundério, resultado do movimento da libido
que flui dos objetos para o Eu, transformando, pelaidentifi-
cacdo, libido objetai em libido narcisista: "Podes amar-me,
pois sou parecido ao objeto perdido” (1923/1981, p. 2711).
Freud conclui: "O narcisismo do eu é deste modo um
narcisismo secundario subtraido aos objetos’ (p. 2720).

O que é feito, enfim, da nogao de narcisismo priméario?
Elareaparece em um dos Ultimos textos de Freud, inconcluso
por sinal, escrito em 1938 e publicado em 1940. Nesse tex-
to, surpreendentemente, Freud retoma suas primeiras posi-
¢Oes, contrapondo-se as formulagdes de 1923. Ele diz:

Seria dificil precisar as vicissitudes da libido no isso e no
supereu. Quanto sabemos a respeito, se refere ao eu, no qual
esta originalmente acumulada toda a reserva disponivel de li-
bido. A este estado denominamos narcisismo absoluto ou pri-
mério; subsiste até que 0 eu comega a catexizar asrepresenta-
¢cBesdosobjetoscomlibido; quer dizer, aconverter libido nar-
cisistaemlibido objetai. Durante toda a vida o eu segue sendo
o grande reservatério do qual emanam as catexias libidinais
para os objetos e ao qual seretraem novamente... (1940/1981,
p. 3383).

SeFreud regfirmao narcisismo priméario areveliado que
por ultimo defendera - uma "modificacdo na teoria do
narcisismo”, supondo o narcisismo do Eu tdo somente um
narcisismo secunddrio - isto se deve, provavelmente, a utili-
dade que continua tendo a nogdo em psicandise, en sua
vertente tedrica e, talvez, na propria clinica, uma vez que a
construgdo tedrica se faz sempre em fungdo da compreen-
sd0 dos fatos empiricos. E neste sentido que escreve Martins
(1995a), cuja opini& vem a contemplar a importancia do
conceito em ambos 0s campos:

O narcisismo primario responde & necessidade de dar uma
resposta logica, quase mitica, acerca do surgimento do sujei-
to. Dizrespeito a um momento primeiro emquetoda alibido é
investida no proprio corpo, sem diferenciagéo entre sujeito e
objeto. (...) Sua imagem tem sua relevancia maxima sempre
gue o Eu entra em colapso, como has psicoses, e quando o Eu
€ submergido pela atividade pulsional nas psicopatias (me-
lancolia e mania), interrompendo o intercdmbio consigo mes-
mo, com os outros e com o mundo. Contudo, nestes dois casos
jase trata do narcisismo secundario em agdo, problematizado
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enquanto estrutura permanente. Desta forma o narcisismo se-
cundério é uma estrutura permanente principalmente ligada
ao Supereu. As psiconeuroses narcisicas enquanto alteragdes,
quebrado cristal, nos ensinam acerca do narcisismo primario
pela similitude hipotética que estas psicoses tém com um su-
posto funcionamento primeiro infantil, (p. 18)".

O paciente que chega a clinica é um sujeito cujo apare-
Iho psiquico ja esta constituido, cujo Eu e o narcisismo ja
estdo clivados. Notadamente naclinica do suicidio, a nogéo
de narcisismo ganha destaque ndo s6 porque nos permite ter
acesso a dor do paciente, mas, antes de tudo, porque nos da
uma inteligibilidade com respeito a esta dor. Em um traba-
lho anterior, pdde-se demonstrar como as historias clinicas
destes pacientes sdo ilustrativas do narcisismo do Eu,
elucidando o papel quejogam as instancias ideais da perso-
nalidade - Eu ideal e Ideal do eu - no sofrimento do sujeito
(Nogueira, 1997).

No paciente com tentativa de suicidio, constatou-se uma
busca feroz para corresponder as exigéncias do Ideal do eu,
no momento em que se instala de modo arrasador uma distén-
ciaentre "o que se &' (como o Eu se vé) e "o que se gostaria
de ser" (como prescreve o ldeal do eu que se deva ser). Este
divorcio entre o Eu e o ldeal, previne Freud (1921/1981)
com sua visdo arguta da alma humana, ndo pode ser supor-
tado por muito tempo e o sujeito é por isso levado a encon-
trar um meio de novamente alcancar uma conciliacéo entre
ambos. A morte constitui um destes meios, na medida que é
recoberta com determinadas significagbes e que coloca o
sujeito, a partir dai, em um lugar aceitavel, de respeito e
admiracdo, conforme nos lembra Freud (1915/1981 b).

Nos casos de pacientes psicoticos, a restauragdo narci-
sista do Eu, que o reconciliacom o ldeal do eu, visa a uma
recuperacdo e coincidéncia sem falhas com o narcisismo
primitivo perdido, aquele que faz do sujeito o Eu ideal, ao
qual esta referida a onipoténcia e perfeicio da infancia. E
possivel examinar tal movimento regressivo em direcdo ao
narcisismo primario a propoésito da tentativa de suicidio de
Fernando, um rapaz de dezoito anos que, vivendo um fran-
co episodio parandico, tenta o enforcamento com arame.
Segue-se um fragmento de sua histéria clinica.

Fernando: "para se salvar é preciso fazer algo
especial”

Fernando é o nome ficticio dado a um paciente atendido
na emergéncia de um hospital de Brasilia. Em uma das en-
trevistas com ele realizadas, 0 paciente conta sua tentativa
para matar-se e sua decepgdo por ndo ter conseguido fazé-
lo. Conta-nos, inclusive, da sensagdo experimentada, que
pode ser descrita como representando uma passagem da vida
até a morte, ou melhor talvez seria dizer uma passagem pela
morte até uma outra vida, em outro lugar - o céu. Falando

7  Encontramos em Rosolato (1976) uma posi¢cao semelhante quanto ao
conceito de narcisismo primério, que é visto como um mito tributério
da organizagdo secundaria.
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sobre esta experiéncia, deixa aimpressao de um vivido pra-
zer que é tirado deste "v60", desta subida em que parece ser
levado, em que esta entregue, mergulhado, e em suspense...
até que é arrancado do gozo. Eis o que ele relata:

Peguei umferro bemforte, amarrei um arame e me pendurei
pelo pescogo. Senti que ia voando, ia subindo, subindo la para
cima, para chegar emalgumlugar. Quando acordei, tinha um
homem tocando em mim, pensel que estava morto, no céu, ai o
caradisse que ndo, que eu ndo ia morrer, que eu iapro hospi-
tal. Eu queria morrer, pensava queja estivesse morto, subia
para chegar num ponto, mas ndo cheguei... Tomei um susto
quando o homem me pegou. Eu ndo queria acordar.

Se ele vinha de um estado de exaltacdo e de proximidade
com Deus (conforme seravisto a seguir), inclusive peladro-
ga de que fez uso, a morte parece significar a possibilidade
de dar continuidade a esta experiéncia, de prolonga-la ou
até eterniza-la. Parece representar, ainda, a possibilidade de
vivé-la 0 mais intensa e radicalmente possivel. Ele quer
morrer, ndo quer acordar. Talvez queira, conforme diz, "po-
der realizar o meu sonho" ou, quem sabe, salvar-se: "Para se
salvar é preciso fazer alguma coisa muito especial”. Apenas
em um segundo momento é que sua experiéncia, sua tentati-
va para matar-se, € concebida como um erro, "o caminho da
maldi¢do e da morte", segundo o trecho da Biblia que cita
eloglientemente: "Te dei avida e amorte, abénc¢do e amal-
dicéo; segue o caminho certo". Um erro, porém, apenas en-
quanto fora da hora certa, da "hora que Deus quer”, porque,
entdo, "quando Deus quiser, ai ninguém poderd me impedir;
podem até segurar 0 meu corpo, mas ndo podem pegar a
minha alma, que subird para o céu". Nesta hora, entdo, ele
podera ser o agente de sua propria morte.

A morte, certamente, seria a ratificacdo por Deus, ao
acolhé-lo no céu, de um lugar privilegiado que de algum
modo ele ja ocupa, porquanto é aquele a quem Deus fala e
salva dos perigos, aquele que pode, inclusive, pregar a pala-
vrade Deus. Ocupa um lugarjunto a um que chamade "ou-
tro", que é tdo grande que "é sempre mais". Assim se ex-
pressa ele a respeito: "O outro me acompanha; comparo-o
com um rei e, mesmo assim, é sempre mais, uma pessoa
privilegiada, que merece sempre mais". Por extensdo se tor-
na também grande, forte e importante, capaz mesmo de in-
fluenciar o destino do seu "outro": "Devo seguir o caminho
certo, porque se tomar o caminho errado, o outro tropeca e
cai. N&o posso prejudica-lo, devo fazé-lo feliz", afirma.

Observa-se, em seu discurso, o quanto o Eu desse sujeito
é representado como um grande Eu. Ele se vé como um su-
jeito independente de tudo, até de se alimentar. Sobre isso,
diz:

"Gostaria de viver independente de todos, num lugar a
beirade um rio, independente de se alimentar: quando tives-
se fome era alimentado; independente de vestir, s6 com a
roupa do corpo. Queria ficar com a natureza".

Um sujeito para quem ndo ha nenhum esforco a fazer,
nenhum trabalho, nenhuma rela¢@o com qualquer outra pes-
soa. Além disso, um sujeito indestrutivel, duro feito rocha,
como revelam suas palavras: "Agora me sinto como uma
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rocha, como esse chao duro que ninguém consegue destruir;
mesmo se quebrarem, ndo conseguirdo”. Ambas as imagens
o ligam a um estado de natureza que diz tanto de sua gran-
deza e invulnerabilidade, quanto de sua inteireza e comple-
tude, em que falta ndo ha, e se h4, éimediata e naturalmente
preenchida e/ou nem se faz notar: se ha fome, é alimentado;
se 0 quebram, ndo conseguirdo destrui-lo.

E este Eu narcisico e ideal que a morte vem confirmar. A
tentativa de suicidio que ele faz é parte de sua experiéncia
grandiosa como um todo. E este o estado de ampliac@o do
Eu através do qual o sujeito vive a ilusdo do "auto-encon-
tro", da coincidéncia perfeita do Eu com o ldeal, reconquis-
tando, assim, o Eu ideal do narcisismo primario.

A independéncia narcisica do sujeito com relagdo ao
mundo externo das pessoas e das coisas permite a transfor-
macéo do Eu e darealidade em conformidade com o mundo
da fantasia e do desejo (Freud, 1924/198la,b). Isto fica pa-
tente no relato que o paciente faz de suas experiéncias em
que constréi para si mesmo uma nova realidade, adequada
as necessidades de seu mundo interior. Fernando relata o
seguinte:

Andei por muitos lugares e cidades diferentes. Deus me dizia
para andar, para ir de um lugar a outro. Sentia que Deus me
movimentava, tomava meu corpo e minha mente. Em um de-
terminado lugar, encontrel uma casa com aporta aberta e en-
trei para beber agua; vi umhomem deitado, masndo vi aarma
que eletinha; vi Deus naparede. O homem se levantou com a
arma e eu corri. Na cerca da casa encontrei umpapel, peguei
evi queeraumjornal de missa de domingo: era Deus. Foi Ele
que me salvou.(...) Fui para outra cidade e vi no caminho uma
pedra em que estava escrito 'Leia a Biblia'. Em cima desta
pedrafiquei orando, pregando durante muito tempo e as pes-
soas entenderam... Aspessoas me olhavam e paravam, porque
era a palavra de Deus. Logo depois, ja ficando escuro, todas
as luzes da rua foram se acendendo, clareando tudo. (...) Con-
tinuei e vi homens escondidos e armados, mas pude livrar-me
deles. Ouvi toda a noite muitos carros passando, acho que me
seguiram e me procuravam. Figuei amoitado no escuro para
ndo me verem. A cola (que havia cheirado) ficou pregada no
meu cabelo... mas ai sobrou Deus. Arranquei algunsfios e jo-
guei no chao ao redor de mim; tambémroi as unhas e piquei o
jornal espalhando em volta: quem poderia encontrar iSso es-
palhado no chdo, no escuro? (A indagacdo que lhe é feta
"Ent&o ndo puderam encontrar vocé?", responde com ar de gran-
de satisfagéo:) Claro, sobrou Deus!.

O desgjo narcisico e megaldmano do Eu o torna capaz
de metamorfosear-se, como se vé acima, segundo unicamente
as exigéncias de sua fantasia. Toda a fragilidade deve ser
afastada do Eu, que se tornaforte, e todo o mal projetado no
exterior (no homem com a arma, nos inimigos e perseguido-
res, naqueles que querem alimenta-lo com o mal e prejudica-
l10). Assim ele pode tornar-se o escolhido por Deus e conver-
ter-se, conforme conta:

"No Natal Deus falou comigo, mandou que orasse. No
Ano Novo, nahoradaviradado ano, também. Depois eu me
converti para a lgreja Universal. Deus va me dizendo para
onde ir, o caminho atomar".
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Convertido, ele pode negar a castragdo. O seu delirio
parandico é um delirio de onipoténcia e de perseguicao, de-
notando forgas contrarias intimamente relacionadas entre si:
ser perseguido (ser castrado) Ihe da a oportunidade de en-
frentar e vencer o inimigo (castra-lo). Nessa situagao ele esta
na posicao mais desejavel e de superioridade em relagéo ao
outro, o que lhe garante a satisfagéo narcisista. Trata-se, além
do mais, de um Eu cujo brilho se irradia: prega a palavra de
Deus e as pessoas 0 reconhecem e as luzes se acendem...

Comunicacao e pensamento: a soliddo do Eu psicético

A fala de Fernando mostra como a comunicagéo € parti-
cularizada e ndo de todo socializada, ou seja, ndo se da ao
paciente, por exemplo, a possibilidade de que sua interlocu-
tora ndo esteja compreendendo bem o que ele fala. De certa
maneira, fala para si mesmo e ndo se preocupa em explicar-
se, ando ser que seja solicitada a explicagdo. E importante,
todavia, dizer de si mesmo e fica suposta, no ato de dizer, a
apreensdo pelo outro do sentido de suas palavras, cujo efei-
to deve, por sinal, coloca-lo automaticamente na posicéo de
engrandecimento. Como se apalavrapor si so realizasse, ou
melhor, se tornasse a propria realidade. E a palavra tomada
como coisa, conforme a férmula de Freud (1915a/1981).
Pode-se observar isso, por exemplo, quando diz que ojornal
do domingo preso a cerca € Deus e que, portanto, esta a
salvo do perigo. O modo como se salvou dos perseguidores,
em cada circunstancia relatada, obedece a uma légica, mas
uma logica absurda, que dispensa toda e qualquer corres-
pondéncia na realidade.

Em um outro exemplo, o que ele |é é interpretado e trans-
formado de tal modo, segundo unicamente o0 seu pensar, que
ndo é levado em conta nada do contexto e da mensagem que
as palavras veiculam e objetivam. Tomando nas mdos um
papel que tira do bolso e em que ha uma propaganda de
piscinas em concreto, ele diz: "Tavendo, agua viva no con-
creto!". Em seguida bate com o pé no chao, como fizera
anteriormente ao falar que se sentia forte como uma rocha,
duro como o chéo. ("Como vocé!". Ante esta intervencéo,
faz um gesto de anuéncia e segue lendo) "Agora vocé pode
concretizar seu sonho". Dai, toma ojornalzinho de domin-
go, em que I&: "Para se salvar é preciso fazer alguma coisa
muito especial”.

Este pensamento particularizado, cuja légica esta sub-
metida tdo somente as exigéncias do Eu, revela a experién-
cia narcisica do sujeito que fecha a possibilidade do viver
em comum, do outro ter acesso ao seu mundo e poder
compartilha-lo. Observando seu relato, o paciente parece
viver em um mundo de pessoas sem rosto, sem nome, sem
identidade, que apenas passam, olham, ameacam... N&o séo
como pessoas Vvivas e reais. No seu mundo existe um "ele",
um "outro". A Unica comunicacgao que se da parece ser com
Deus e, mesmo assim, de forma unilateral: Deus fala a ele,
lhe diz o que fazer e 0 movimenta.

Este aspecto traz a questdo da alienagdo do Eu, que é
vivida em sua forma extrema pelo psicotico. Alienacdo em

261



A. M. P. Nogueira

dois sentidos: enquanto a palavra lhe é aheia e estranha,
porque vem de fora (vem de Deus. quando o paciente faa,
prega a paavra de Deus, ndo a sua prépria), e enquanto ex-
periéncia de estar apartado do mundo, isolado. Ele préprio
se define: é independente de todos. Neste momento, ele ex-
perimenta a vitéria sobre tudo. Nasuafdanao hareferéncia
apal, mée, irmaos, amigos. Estes so indiferentes para ele.
Na sua vida ndo hatrocas. Segundo ainformagdo fornecida
por sua mée, Fernando desaparece de casa e passa trés me-
ses sem que dé noticias a familia, que parece nem ter exis-
téncia para ele. Nd0 permanece em casa dguma e em ne-
nhum lugar. Vive errante, vive so. E a soliddo humana que
chegou ao limite méximo. E asolidao de Narciso, paraquem
nada mais existe afora ele mesmo.

O isolamento e auséncia de situacOes interpessoais déo
testemunho de uma retrag&o narcisista que possibilita a cri-
acdo de um mundo particular, no qual o sujeito se fecha, e
gue o mantém a salvo das inevitavels confrontagdes com a
realidade, que possam vir a evidenciar-lhe qualquer limita-
¢do. No hospital, Fernando quer ficar sozinho, em uma sala
escura. Resguarda, deste modo, seu Ideal do Eu. A sua pro-
blemética central reside ai, no dominio que exerce o Ided
do Eu sobre o préprio Eu. Encontra-se naraiz deste proces-
so uma falha na constituicdo do seu ser.

Por que serianecessaria a alienagao? Por que seria preci-
S0 criar os perseguidores? De que se defende o Eu? A an-
gustia de fundo é a angustia da castragdo (Freud, 1911/
1981a). O Eu se modifica, embeleza a representacéo de g,
troca umarepresentacdo (castrado) por outraque lhe é oposta:
€ rocha inquebrantavel. Pode fazé-lo na medida em que re-
cusa a castragdo. Haveria, portanto, umafaha que ndo deve
chegar a consciéncia. 0 sintoma, que aparece na conscién-
Cia, € o delirio megaldmano - a onipoténcia. O significado
do qual ndo toma conhecimento € 0 seu oposto - a castragéo.
A castracgo responde as questfes essenciais da existéncia
humana, porquanto permite aceder a0 humano, isto &, per-
mite as trocas entre 0s homens.

Nessa ordem de idéias, € possivel concluir que a ferida
narcisicaem questdo diz respeito diretamente a castracdo. O
narcisismo vem para suturé-la e a precipitagdo no ato suici-
dateriaamesma funcdo do delirio, qual sga, ade preservar
0 sujeito em relagdo atudo o que possavir arecolocalo em
um lugar de insuficiéncia. Mais do que isso, a morte ndo
aparece gpenas como a solucao paraeventuais prejuizos, mas
como a possibilidade de coloca-lo definitivamente no lugar
de maior privilégio - lugar merecido por sua conversdo reli-
giosa e em direcdo ao qual, chegada a hora que Deus lhe
reservou, seguirg, sem que ninguém possa impedi-lo. Suas
palavras o dizem: "podem até segurar 0 meu corpo, mas nao
podem pegar a minha alma que subira para o céu".

O sacrificio de Fernando

O suicidio de Fernando, finalmente, é algo muito especi-
al: "Para se salvar é preciso fazer alguma coisa muito espe-
cia". Considerando este comentério e o cardter violento da
tentativa de suicidio que comete, assim como ahistéria cli-
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nica construidacom o paciente, pode-se pensar no seu suici-
dio como sendo um sacrificio®. Sacrificio face a Deus: "o
sacrificio supde a existéncia de uma divindade”, nos diz
Freud (1913/1981, p.1832). Sacrificio ao Pai, para poder
aceder ao lugar junto aEle, o que remete & questzo do Edipo
e do Ideal. E através do complexo edipico que o sujeito en-
contra seu lugar na ordem familiar e das geragdes, receben-
do a heranca de sua ascendéncia, indispensavel a constitui-
¢80 do Ideal do eu. Este Ideal

€aqueleque, por ocasido do desencadeamento da psicose,

surgeemformadealucinacdo. Existe nestecaso (...) umasub-

jugacao do Eu por estesldeaisqueo sujeitotomaas eque
freqlientemente pertencemao universo originario. (Martins,
1995b, p. 66)

Dizendo respeito as origens do sujeito, "aprovaordalica
(6) smplesmente a atestacdo ou ndo, pelo julgamento das
divindades, daverdadeira ascendénciado sujeito” e, no cam-
po dapsicose, "trata-se de um orddio que propicia um teste
de linhagem, de pertencimento ou ndo a uma ordem famili-
ar' (Martins, 1995b, p. 67). A fantasaorddlica, de sacrificio
€ provacao, ao emergir aconsciéncia, passaaser vividacomo
realidade aterrorizante, aqual responde o Eu parandico com
0 delirio, no caso, delirio de perseguicdo e de grandeza. A
inflagdo do Eu faz frente a angUstia do aniquilamento. As-
sm, observa-se Fernando, ao sentir-se atacado e em perigo,
produzir o engrandecimento do seu Eu e a certeza de que
precisafazer algo especia para salvar-se. O que estaposto a
prova é a sua propria existéncia. O que fizer, mesmo aimo-
lagdo propria, o fard em nome da confirmacdo de ser.

A psicose, sendo uma psiconeurose narcisica, encarna a
expressdo maisradical do narcisismo. Corréelativa aretragao
narcisista, arejeicao darealidade nela ganha um caréter ex-
tremado, encontrando-se 0 sujeito completamente voltado a
vidafantasmética, onde impera o desgjo infantil. Em ta cam-
po pode reinar absoluto o "eu sou”, do Eu ideal primitivo e
onipotente, ficando a ele submetido "o que o Eu deve ser",
este que diz respeito a0 Ideal do eu e que esta, constitutiva
mente, em estreita ligagdo as exigéncias da realidade, em
sua acepcao mais ampla- familiar, social, historica e cultu-
ral. Em Freud ha umarelagdo muito claraentre, por um lado,
inconsciente, vida fantasmética, processo primario e princi-
pio do prazer, e por outro lado, os processos secundérios do
Eu e aredidade. Nesta série de elementos que se opdem,
seria talvez plausivel acrescentar o Eu ideal e o Ideal do eu,
no sentido de que quanto mais arcaico, mais narcisico emais
obediente aos processos psiquicos primérios, chegando, no
caso da psicose, ao tipo de funcionamento o mais extremo,
isto é, 0 mais proximo ao modelo do narcisismo primario.

8 Estas consideragdes sobre o sacrificio se baseiam no artigo de Martins
(1995b), "O ordédlio na psicose". Ver também o Apéndice escrito por
Freud ao Caso Schreber (191 1/19814), em que relaciona o delirio do
paciente em relacdo ao Sol, simbolo sublimado do Pai, a0 mito que
descreve a prova aque a aguia submete suas crias antes de reconhecé-
las como legitimas: se ndo conseguem olhar o sol sem piscar, sdo
expulsas do ninho.
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Na psicose, considerando o caso ilustrativo de Fernando,
a restauracdo narcisista do Eu pelo suicidio promove o re-
torno do narcisismo primario, expresso na recuperagéo da
coincidénciaperfeitaentre Eu e Ideal (Eu ideal), recolocando
em cena um funcionamento psiquico condizente aquele que
supostamente domina a psique nos primérdios da existéncia
do sujeito. O delirio parandico de grandeza, motor de sua
conduta suicida, exemplifica este processo.
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