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Darwinismo em James: A Funciao da Consciéncia na Evolucao!
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RESUMO - O darwinismo desempenha um papel central na psicologia jamesiana. Com efeito, os conceitos de variagio e
selecdo fornecem uma maneira de escapar tanto do determinismo fisiol6gico quanto do determinismo socioldgico. Ademais,
o darwinismo permite a James mostrar a fungdo e a eficdcia causal da consciéncia na evolugdo dos seres humanos. Este
trabalho pretende, por meio de uma andlise histérico-conceitual, discutir tais questdes que informam a primeira psicologia
cientifica feita nos Estados Unidos.
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Darwinism in James: The Function of Consciousness in the Evolution

ABSTRACT - Darwinism plays a major role in jamesian psychology. In fact, the concepts of variation and selection provide a
way to escape from both physiological and sociological determinism. Moreover, Darwinism allows James to show the function
and the causal efficacy of consciousness in the evolution of human beings. By means of an historical and conceptual analysis,

we discuss these questions which inform the first scientific psychology developed in the United States.
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Credita-se ao psicélogo alemdo Wilhelm Wundt (1832-
1920) o mérito de haver sido o fundador da Psicologia como
disciplina cientifica e autdnoma. A nova abordagem, mui-
to mais empirica do que a praticada até entdo, tinha como
ponto inovador o uso do método experimental de pesquisa.
Um dos cientistas que naquela época também se aventura-
va na aplicacdo do método experimental era o norte-ame-
ricano William James (1842-1910), médico e professor na
Universidade de Harvard. Fato interessante, embora pouco
divulgado, € que James, em 1875, quando era instrutor de
Fisiologia, ja havia estabelecido informalmente um peque-
no laboratério de Fisiologia aplicada & Psicologia, onde
realizava demonstra¢des pedagdgicas para seus alunos. Ou
seja, no ultimo quarto do século XIX, a Psicologia Experi-
mental jd se encontrava incipiente na América, com pouca
defasagem em relagdo a Europa. Diga-se de passagem que
James nio tinha especial vocagao para trabalho laboratorial
— preferia dedicar-se ao trabalho teérico — mas indubitavel-
mente se mostrava atualizado com o rumo tomado do outro
lado do Atlantico.

Muito embora ndo almejasse, para si, sucesso extraordi-
ndrio na pesquisa de laboratdrio, sem sombra de divida de-
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veu-se a James o mérito de haver escrito um dos primeiros
manuais para ensino de Psicologia. De fato, no ano de 1878,
fora convidado a escrever um livro para ser utilizado por
estudantes de graduacdo. O plano inicial era que o trabalho
estivesse pronto em dois anos, mas o livro ganhou uma tal
dimensdo que s6 foi definitivamente terminado em 1890,
12 anos apés a assinatura do contrato. S6 entdo o editor
Henry Holtz pdde publicar a obra Os Principios de Psicolo-
gia (James, 1890/1983b), originalmente composta em dois
volumes, que ganhou adeptos, bem como criticos, ao longo
de todo o século XX.

James trazia de sua formacdo em medicina a idéia de
que seres humanos sdo sistemas bioldgicos que procuram
sobreviver no meio ambiente. E, para que um sistema dessa
natureza sobreviva, seus diversos Orgdos precisam execu-
tar fungdes vitais de maneira coordenada. O coragdo tem a
fun¢do de bombear sangue para os tecidos, o pulmao tem a
funcdo de proceder as trocas gasosas, e assim por diante. O
cérebro, por sua vez, coordena tais funcdes, e ainda tem a
caracteristica adicional, e peculiar, de ser o 6rgdo onde se
d4 a fungcdo da cognicdo. Note-se, portanto, que James na-
turalizava os processos cognitivos sem reduzi-los ao subs-
trato material (Harrison, 2004), e isso o levava a considerar
as relagdes funcionais entre o organismo e o meio no qual
se encontra. Aparece aqui 0 que se convenciona chamar de
funcionalismo jamesiano. Para um estudo especifico sobre
a naturalizacdo da consciéncia proposta por James, consul-
tar Flanagan (1997).

Em paralelo ao funcionalismo, uma outra concep¢ao,
inovadora para a época, informava a psicologia preconiza-
da por James: a saber, o evolucionismo de Charles Darwin
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(1809-1882). Mas o psicdlogo aplicava o darwinismo de
maneira peculiar, analisando tanto fendmenos psicolégicos
como socioculturais. Esses dois usos do darwinismo foram
motivados por questdes com o mesmo foco, mas em niveis
distintos: o repidio a ambas, tanto teorias deterministas na
fisiologia quanto na sociologia. No primeiro caso, James
utiliza o darwinismo para criticar teorias mecanicistas na
fisiologia. No segundo, critica uma teoria evoluciondria de-
terminista defendida pelo filésofo britanico Herbert Spencer
(1820-1903). Ambas as questdes foram tratadas quase no
mesmo periodo (entre 1878 e 1880), sendo dificil precisar
em qual delas James trabalhou primeiro. O mais provavel é
que ele as tenha enfrentado concomitantemente. Julgamos
mais acertado explorar primeiro a faceta psicofisiolégica do
problema, pois se espera que isso facilite a posterior com-
preensdo do tema sociolégico mais amplo.

O Mecanicismo Fisiologico e o Problema da Efica-
cia Causal da Consciéncia

Em 1878, James apresenta seu argumento darwinista em
favor da autonomia e eficiéncia causal da consciéncia sobre
os processos fisioldgicos cerebrais — o qual se encontra no
artigo “Are we automatas?’ (James, 1878/1983a). Tal ar-
gumento chegou a sua versdo definitiva no Principios de
Psicologia (1890/1983b), no capitulo intitulado “Teoria do
Autdmato”. Para nossos propdsitos, utilizaremos a versao
contida no Principios, pois ali o argumento se apresenta de
forma completa e explicita’.

Mas antes de examinar essa questdo, vale assinalar al-
gumas consideracdes gerais que irdo facilitar nossa tarefa.
Em especial, € notério que James, ao escrever, se esmerava
em questdes estilisticas, imprimindo ao seu texto caracte-
risticas bem peculiares. Uma delas era escrever em primei-
ra pessoa, dando aos seus escritos uma entona¢do similar
aquela exigida em apresentacdes orais. Ou seja, conquanto
0 texto jamesiano seja adequado a norma culta, sua estrutu-
ra dialégica lhe confere fluidez e dinamicidade. Mas € exa-
tamente por isso que ndo se deve sempre 1€-lo literalmente,
pois, as vezes, aquilo que € exposto no inicio de um capitulo
vem a ser rechacado no final. Assim, € habitual que James
exponha os pontos de vista de seus adversdrios, de modo
que o leitor desavisado chega a crer que ele estd defendendo
tal ponto de vista. Mas isso € parte da estratégia de dar voz
ao adversario.

James inicia o capitulo “Teoria do autdmato” disposto
a analisar os pressupostos da neurofisiologia de sua época.
Partindo unicamente dessa perspectiva, indaga sobre o que
seria preciso aceitar como premissa bdsica para que se pu-
desse explicar o fendmeno da inteligéncia. Antes de tudo,
se adotada a abordagem neurofisioldgica, € preciso aceitar
que cada uma de nossas a¢des inteligentes estd ligada a pro-

3 Hauma tradugdo parcial desse capitulo em Herrnstein e Boring (1971).
Mas todas as citagdes e passagens utilizadas neste artigo foram tradu-
zidas pelo autor deste presente artigo
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cessos neurais que lhes sdo simultaneos e subjacentes — de
modo que para cada ato deve corresponder um processo ce-
rebral. E, por mais complexa que possa ser uma cadeia de
acdes, a cadeia de processos cerebrais subjacentes deve se
apresentar com o mesmo grau de complexidade. Caso con-
trario, o fisiologista teria que admitir uma agdo inteligente
sem correspondéncia com um evento neural. Portanto, é
preciso adotar um principio de continuidade entre as agdes
inteligentes e o aparato neural que as produz.

Com efeito, James (1890/1983b) enfatiza que até mes-
mo nas estruturas nervosas mais simples e inferiores, tais
como a medula espinhal e o sistema simpdtico, encontram-
se respostas comportamentais que em grande medida podem
sem consideradas como dotadas de inteligéncia, mesmo que
sejam acdes inconscientes, no vago sentido de ndo-perce-
bidas — por exemplo, reflexos motores que nos mantém
na posicao “em p€”, sem que nos apercebamos disso. Mas
cabe entdo a pergunta: “Jd que agdes de alguma complexi-
dade sdo ocasionadas por um mero mecanismo, por que as
acoes ainda mais complexas ndo seriam resultado de um
mecanismo mais refinado?” (p. 133). Com essa indagag@o
James levanta um forte argumento da teoria fisiol6gica me-
canicista, como se, digamos, proporcionasse muni¢ao ao
adversario. Nas palavras de James:

A concepgdo de agdo reflexa é sem diivida uma das maiores
conquistas da teoria fisiologica; por que ndo radicalizd-la? Por
que ndo dizer que assim como a medula espinhal é uma mdquina
com poucos reflexos, os hemisférios cerebrais sdo uma mdquina
com muitos, e que nisso estd toda a difereng¢a? (p. 133).

Ou seja, aceitando também o principio de continuida-
de entre as estruturas mais simples (medula espinhal) e as
mais complexas (cértex cerebral) é possivel supor que as
diferencas entre as respectivas agdes se devam apenas as
quantidades de reflexos de cada uma das estruturas men-
cionadas. Porém, ao efetuar a radicalizacdo do argumento
mecanicista da acgdo reflexa, James indaga:

Mas nessa visdo qual seria a fun¢do da consciéncia ela mesma?
Fungdo mecanica ela ndo poderia ter. Os 6rgdos dos sentidos
despertariam as células cerebrais (...) uma seqiiéncia racional e
ordenada, até que a agdo ocorresse; e entdo, a iltima vibragdo
cerebral iria descarregar na dire¢do motora [downward into the
motor tracts]. Isso seria uma completa cadeia de ocorréncias
auténomas, e onde quer que estivesse a consciéncia, ela seria
apenas um epifenomeno, um espectador inerte, uma espécie de
espuma, aura ou melodia (p.133).

Isso significa que a radicalizac@o da teoria mecanicista
da acdo reflexa ndo prevé a possibilidade de eficicia causal
da consciéncia sobre a fisiologia cerebral (o chamado epi-
fenomenalismo). Incorre-se em uma nog¢do de consciéncia
passiva e fantasmagdrica, que simplesmente acompanha e
justapde-se a cadeia de eventos cerebrais, mas que se mos-
tra incapaz de influencia-los (cf. Kinouchi 2004).
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A seguir, James discorre sobre a origem das concepcdes
filoséficas que negam a eficdcia causal da consciéncia sobre
a série de eventos cerebrais. No entender dele, deve-se cre-
ditar a Descartes (1649/1999) a concepcdo de um aparelho
neural auto-suficiente, capaz de executar atos aparentemen-
te inteligentes. Muito embora o fildsofo francés tenha feito
claramente a distin¢do entre o ser humano — possuidor de
uma alma racional — e os animais e autdmatos — que nao
teriam racionalidade stricto sensu — sua perspectiva estd na
base do pensamento mecanicista dos fisiologistas da segun-
da metade do século XIX. Ocorre que esses tltimos deram
o passo final na direcdo do principio de continuidade, e de
uma vez por todas defenderam que nem mesmo no homem
a consciéncia exerce influéncia significativa!. Assim sen-
do, ndo se nega a existéncia da série de eventos mentais,
no entanto, concebe-os apenas como um epifendmeno si-
multineo aos processos mecanicos cerebrais. Todavia, tal
epifendmeno € tdo capaz de influenciar a série de eventos
cerebrais quanto a fumaca expelida por uma locomotiva a
vapor pode alterar o rumo do comboio; ou seja, em nada.

No subtitulo “Razdes a Favor da Teoria” sdo discutidas
razdes usualmente levantadas pelos defensores da teoria
do autdmato consciente. Neste ponto € preciso que o leitor
mantenha-se atento, pois, caso contrdrio, ele pode ser le-
vado a crer que James realmente defendia a validade dessa
teoria. Porém essas razdes a favor sdo na verdade o pream-
bulo da critica propriamente dita.

Duas sdo as virtudes da abordagem fisiolégica meca-
nicista: simplicidade e coeréncia. O principio de continui-
dade garante que se os processos fisioldgicos elementares
das estruturas mais simples (tal como os reflexos da medula
espinhal) s@o inteligentes, entdo os processos superiores
claramente racionais devem ser a conseqiiéncia natural da
complexidade das estruturas cerebrais superiores do cortex.
Dessa forma, os defensores do ponto de vista fisiologico
mecanicista transformam uma questdo qualitativa em uma
de natureza quantitativa. Seria apenas uma questao de quan-
tidades de reflexos em cada uma das estruturas (poucos para
a medula espinhal, e muitissimos para o cértex cerebral).
Essa transformacdo do qualitativo em termos quantitativos
assemelha-se aos procedimentos utilizados nas chamadas
ciéncias exatas, e os cientistas da época buscavam incessan-
temente analogias dessa natureza.

Contudo, James (1890/1983b) aponta que no préprio
ambito da Fisiologia se origina uma questao ambigua. Dois
pesquisadores da época, Pfliiger e Lewes (citado por James,
1890/1983b), utilizaram o mesmo principio de continuida-
de e propuseram um contra-argumento do seguinte tipo:
“Jd que acoes complexas e inteligentes sdo acompanhadas
de consciéncia num nivel superior (cortex), entdo as acdes
simples e inteligentes da medula espinhal podem ser acom-

4 Interessante notar que as premissas mecanicistas do behaviorismo watso-
niano ja se encontravam colocadas e que, de alguma maneira, o conceito
de reflexo condicionado também foi uma forma de explicar o compor-
tamento seguindo um principio de continuidade entre o simples (um
reflexo isolado) e o complexo (cadeias de reflexos condicionados).
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panhadas pela invisivel presenca de uma consciéncia em
nivel inferior” p. (137). Ora, o principio de continuidade
deve permanecer valido tanto quando € aplicado ascensio-
nalmente, quanto descensionalmente. Mas quando aplicado
do complexo para o simples (descensionalmente), traz con-
sigo dificuldades imensas, tais como postular “a invisivel
presenca de uma consciéncia em nivel inferior” (p. 137), no
ambito das acgdes reflexas da medula espinhal.

James assinala que um impasse desse tipo mostra mo-
tivagdes estéticas e ideoldgicas que podem impregnar a
pesquisa cientifica. A atitude dos fisiologistas mecanicistas,
frente ao impasse imposto pelo uso do principio de con-
tinuidade descensionalmente, consistia em simplesmente
negar eficicia causal a consciéncia, esquivando-se do arduo
trabalho de pesquisd-la nos processos automaticos inferio-
res, e por fim generalizando essa pritica até mesmo para
0s processos superiores. Assim a consciéncia passa a ficar
fora do campo da ciéncia, e quem se atreva a desrespeitar o
interdito, € sumariamente desqualificado.

Da parte dos educados homens de laboratério € certa-
mente muito forte o desejo de ndo terem suas argumenta-
¢oes fisicas mescladas com fatores incomensuraveis, tais
como os sentimentos. Tenho ouvido a maioria dos bidlo-
gos inteligentes dizendo: “¢€ tempo dos homens de ciéncia
protestarem contra o reconhecimento, na investigagio cien-
tifica, de uma coisa tal como a consciéncia”’. Em sintese,
sentimentos constituem a metade nio-cientifica da expe-
riéncia, e nos estudos de sua predilegdo qualquer um que
queira chamar a si mesmo de “cientista” estard contente em
comprar uma homogeneidade de termos ja engatados, ao
irrisério preco de admitir um dualismo que, a0 mesmo tem-
po em que concede a consciéncia um status independente,
bane-a para o limbo da ineficdcia causal, de onde nenhuma
intromissao precisa ser temida.

Essa atitude sectdria insinua o dualismo epifenomena-
lista dos pesquisadores mecanicistas. Ao abolir a eficicia
causal da consciéncia ndo se nega a existéncia da consci-
éncia, mas sim se estabelece uma absoluta separacdo entre
o psiquico e o fisico, e, dogmaticamente, afirma-se que o
estudo cientifico deve se restringir apenas ao ultimo’. Ja-
mes comenta que os pesquisadores de orientacao fisiologica
mecanicista, no intuito de definitivamente banir a conscién-
cia do campo de estudo da ciéncia, costumavam levantar a
perene questdo filoséfica de como seria possivel imaginar
0 modus operandi pelo qual o pensamento afetaria as mo-
léculas cerebrais, de modo que fosse possivel suplantar o
abismo entre processos psiquicos e processos fisicos. Mas
James salienta que, se os fisiologistas estivessem dispostos
a seriamente pensar de modo filoséfico, entdo eles deveriam

5 Note-se que atitudes sectdrias, promovidas por estudiosos da neuro-
fisiologia, ndo sdo exclusividade da fisiologia mecanicista do século
XIX. Quando deparamo-nos com argumentos reducionistas como
aqueles apresentados pelo materialismo eliminativo (mesmo este nao
sendo dualista), ficamos estupefatos com a longevidade vigorosa do
método (digamos, “ostracistéide”) de banir os termos mentalistas de
uma psicologia da consciéncia para o terreno do nao-cientifico.
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levar em conta também o ceticismo humeano acerca da cau-
salidade (Hume, 1748/2000) e considerar que qualquer no-
¢do de causa, até entre processos absolutamente materiais,
enfrenta certas dificuldades. Ou seja, os fisiologistas meca-
nicistas da época baseavam-se em argumentos de natureza
filos6fica somente quando bem lhes apetecia. Entretanto, se
esqueciam de que a prépria nogdo de causalidade mecani-
cista esbarrava em longevas controvérsias. E bem verdade
que James considerava a abordagem fisiolégica como sendo
simples e coerente. Porém, ao levé-la as suas dltimas con-
seqiiéncias, os respectivos pesquisadores esquivavam-se do
arduo trabalho do estudo empirico da consciéncia, movidos
muito mais por dogmatismo filoséfico do que por sélidas
bases empiricas. Ocorre que, para James (1890/1983b), a
questdo de se a consciéncia tem eficdcia causal, ou ndo, so-
bre processos fisiologicos ndo poderia ser abandonada sem
que ao menos se cogitasse tal possibilidade:

Mas a Psicologia é uma ciéncia natural, aceitando como seus
dados certos termos de forma ndo-critica, e cessando com
reconstrugoes metafisicas. Como a Fisica ela deve ser ingénua
[naive]; e se, em um campo de estudo muito particular; ela en-
contrar que as idéias parecem [funcionar como] causas, seria
melhor continuar a falar delas de tal modo (p. 141).

A partir desse ponto, James passa a se dedicar a essa
possibilidade, por meio de um argumento darwinista que
indicard evidéncias da eficicia causal da consciéncia.

O Darwinismo Aplicado as Relagdes entre a
Consciéncia e o Cérebro

No ultimo subtitulo do capitulo “Teoria do Autdomato”,
James refuta a argumentacdo precedente e expde seu pro-
prio ponto de vista. Comeca afirmando que a complexidade
da psique humana se mostra associada ao desenvolvimento
evolutivo de nossa espécie. Mas se a consciéncia fosse tao
somente um subproduto inerte, por que ela haveria de ser
selecionada durante a evolucao? Para James, a consciéncia
deve ter alguma utilidade, que por sua vez deve traduzir-
se em vantagens adaptativas que ajudem o organismo na
luta pela sobrevivéncia. Caso contrdrio, se fosse incapaz
de proporcionar vantagens adaptativas, a sele¢do natural de
organismos mais conscientes, em detrimento daqueles que
possuem consciéncia em menor grau, ndo teria explicacao.
Em sintese, para que consciéncia seja uma varidvel critica
no processo de evolugdo, ela deve efetivamente auxiliar a
sobrevivéncia de seu detentor.

Ou seja, James entende que a consciéncia sé poderia
prestar tal auxilio se tivesse eficdcia causal sobre a série de
eventos fisiolégicos — eficicia causal do psiquico sobre o
fisico. Em outros termos, se fosse capaz de influenciar de-
cisivamente o comportamento dos organismos nas luta pela
vida (struggle for existence). E nesse ponto que as idéias
de Darwin (1855/1902), mostram-se claramente. Percebe-
se que James procura naturalizar a consciéncia, inquirindo
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sobre seu valor adaptativo. Com esse movimento, tanto
concebe a consciéncia como condicionada a evolugdo, bem
como infere a eficdcia causal dos eventos psiquicos sobre
os eventos cerebrais, afastando-se tanto do espiritualismo
metafisico quanto do mecanicismo fisiolégico, respectiva-
mente.

Note-se ainda que na argumentagdo jamesiana aparece
o valor adaptativo da consciéncia, mas nao existe mengao
aos custos de sua manutengdo. Atualmente tem sido aceito
que existe um custo metabdlico nos processos ocorridos no
cortex cerebral (e.g., a existéncia de células glia que dao su-
porte metabdlico aos neurdnios corticais, bem como a ativi-
dade registrada pelos aparelhos de brain imaging). Mas, se
houver um custo sem beneficio algum, entdo a consciéncia
estaria gerando, na verdade, um desperdicio energético; o
que deveria levar a extin¢do de seres conscientes. Apesar
de James ndo postular tal custo de manutengao, a existéncia
disso apdia a linha de raciocinio jamesiana. Na época talvez
se pudesse dizer que tal custo ndo era realmente constatado.
Mas, nesse caso, o Oonus da prova recairia sobre o epifeno-
menalismo; isto €, seria necessdrio provar que a consciéncia
ndo tem um custo metabodlico e, mais cedo ou mais tarde, iSso
entraria em conflito com os resultados da psicofisiologia.

Mas apenas inferir a eficicia causal da consciéncia ndo
nos leva muito adiante. E preciso também que se explicite
como se da tal processo. James apresenta em seguida um
dos pontos centrais de sua teoria, qual seja: que a consci-
éncia atua como uma fun¢do selecionadora das intimeras
possibilidades proporcionadas por aparato cerebral extre-
mamente complexo. Sustentava suas inferéncias salientan-
do que, indubitavelmente, o cérebro € uma estrutura muito
complexa, e que os possiveis estados que esse 6rgao pode
realizar sdo praticamente inumeraveis. Era também consen-
so que o coértex cerebral, responsavel por processos alta-
mente inteligentes, difere essencialmente das estruturas in-
feriores. Essas tltimas realizam ac¢des simples e invariaveis,
que contribuem para a manutencdo de curto prazo da vida
do individuo. Porém, os processos complexos e conscientes
sd0, na sua grande maioria, dirigidos para eventos futuros,
muitas vezes indetermindveis no curto prazo. Para James,
essa indeterminag@o capacita o detentor de um cdrtex bem
desenvolvido a se adaptar as minimas alteragcdes das cir-
cunstancias ambientais; de modo que um determinado pro-
cesso pode ser suspenso, modificado, ou procrastinado, até
que as circunstancias tornem-se plenamente favoraveis para
alcancar determinado fim. Mas, por outro lado, se adotada a
posi¢do puramente mecanicista, tal capacidade de mudanca
de um curso de agdo ficaria em muito prejudicada. Na ver-
dade, o automatismo mecanicista tolhe a variabilidade de
acdo que garantiria adaptagdo dentro de um meio ambiente
inconstante.

Mas afinal, como a consciéncia influiria na adaptacio do
sujeito as mudancas do ambiente? Mais uma vez baseado
em principios darwinistas, argiiia que a consciéncia inibiria
processos que ndo estdo ligados aos interesses do individuo,
atuando como uma agéncia seletiva sobre as infindas pos-
sibilidades proporcionadas pelo aparato cerebral. Portanto,
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essa pressdo seletiva da consciéncia possibilitaria, ao de-
tentor de um cérebro capaz de intimeras possibilidades de
acdo, dirigir-se a uma delas por aproximacdes sucessivas.
Segundo James (1890/1983b):

Permita-se que a consciéncia seja apenas aquilo que ela parece
ser para si mesma, e assim ela ird ajudar um cérebro instdvel
a alcangar seus fins proprios. Os movimentos do cérebro per
se fornecem os meios de obtencdo desses fins mecanicamente,
mas somente quando se afastam de outros fins, se assim podem
ser chamados, que ndo sdo os préprios do animal, e freqiiente-
mente completamente opostos. O cérebro é um instrumento de
possibilidades, mas ndo de certezas. Se a consciéncia possuir
eficdcia causal ela ird, mediante seus proprios fins apresen-
tados ao cérebro, e conhecendo bem as possibilidades que
levam a eles, reforcar as possibilidades favordveis e reprimir
as desfavordveis ou indiferentes. Neste caso, espera-se que as
correntes nervosas, caminhando através de células e fibras, se-
Jjam fortalecidas pelo despertar da consciéncia em determinado
curso, sendo que os outros cursos sao abafados. Permanece
insoliivel, para o presente momento, como uma tal rea¢do da
consciéncia possa ocorrer sobre as correntes nervosas; mas é
o0 bastante para meu propdsito ter mostrado que a consciéncia
ndo pode ter uma existéncia iniitil, e que o problema é bem
menos simples do que os automatistas-cerebrais sustentam

(pp. 144-145).

Ap6s discorrer sobre tal uma hipétese de que acdes
adaptativas complexas sdo oriundas da sele¢do da conscién-
cia sobre a variagdo dos processos cerebrais, James procura
fornecer evidéncias para essa hipétese, pois ndo bastava que
sua argumentacio fosse teoricamente coerente (a teoria do
Autdémato Consciente também o era), mas havia também a
necessidade de que se encontrassem consideracdes empiri-
cas que a justificassem. James (1890/1983b) entdo apresen-
ta considerac¢Oes empiricas que fortaleceriam sua hipdtese:

Por exemplo, a consciéncia é mais intensa quando os proces-
sos nervosos sdao hesitantes. Em situagoes habituais, rdpidas e
automdticas, ela diminui-se ao minimo. Nada poderia ser mais
apropriado do que isso se a consciéncia tivesse eficdcia causal,
nada seria mais sem sentido se assim ndo fosse. Acoes habituais
sdo certas, e ndo havendo perigo de que se desviem, ndo neces-
sitam ajuda alheia. Jd nas situagées de hesitagdo, aparecem
diversas possibilidades de descarga nervosa final (...) Onde a
indecisdo é grande, como quando diante de um salto perigoso,
a consciéncia é agonizantemente intensa. (p. 145).

Além desse dado — que a consciéncia mostra-se mais
ativa quando existem cursos de acdes diversos a serem es-
colhidos — € apresentada uma outra consideragdo que con-
tradiz a teoria fisiol6gica mecanicista. E que se um processo
mecanico (tal como a acdo de uma maquina) sofre danos em
seu aparato fisico (tal como a quebra de uma pega), o pro-
cesso subseqiiente se desenrolard sempre de forma diversa
daquela esperada, ou seja, de forma errada. Mas um cérebro
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que sofre algum dano, e que poderia ser comparado a uma
maquina quebrada, pode, depois de algum tempo, retornar
as suas fungdes habituais. Ora, se a consciéncia conseguis-
se ajudar a formar novas configura¢des de canais nervosos,
que restaurassem as fungdes prejudicadas, o cérebro pode-
ria voltar a exercé-las. Mas, se a consciéncia nao tiver efi-
cécia causal, como explicar o restabelecimento de fungdes
danificadas? Para James, € a ag@o ativa da consciéncia que
possibilita a reconstitui¢do dessas func¢des danificadas, por
meio da utilizacdo de outras vias de condugdo capazes de
contornar os danos fisicos. Com o auxilio da consciéncia,
uma mesma funcdo poderia ser exercida de maneiras diver-
sas pelo mesmo aparato cerebral — assim como um homem
pode contornar uma montanha tanto tomando o rumo da es-
querda quanto o da direita, se lhe for impossivel transpd-la
por cima. A hipétese de James € ainda atual, pois, ndo fala
em reconstituicdo dos tecidos danificados, mas sim em re-
constituicao de fungdes. Embora possa haver controvérsias
acerca da capacidade de regeneracio do tecido cerebral, e
mesmo sobre a criacio de novas ligacdes sindpticas na ida-
de adulta, ha consenso clinico sobre a possibilidade de res-
tauracdo de fungdes por meio de intervengdes terapéuticas.

Herbert Spencer e sua Teoria Evolucionaria

Embora o darwinismo, aplicado no contexto da fisio-
logia, pudesse legar ao individuo um espago de acéo cons-
ciente e voluntdaria, James buscava mais evidéncias contra
o determinismo que informava o mainstream da ciéncia da
época. Um assunto central no qual o determinismo vinha
sendo aplicado era na formulagdo de teorias da evolugdo.
A bem da verdade, € preciso assinalar que, em meados do
século XIX, o evolucionismo ndo era uma idéia de todo
original. Atualmente pode parecer que Charles Darwin ndo
tivesse concorrentes diretos, como se tudo que concerne
ao conceito de evolugdo fosse de sua autoria — o que ndo
¢é de todo certo, pois que A. R. Wallace pode ser conside-
rado praticamente como co-descobridor da selecio natural
(cf. Horta, 2003). No entanto, a concep¢ao de que os seres
vivos evoluiram ao longo das eras tinha defensores desde
muito antes. Na época de Darwin, a questdo mais urgente
era explicar como funcionavam os mecanismos dessa evo-
lucdo; trabalho ao qual dedicara-se também, por exemplo,
o naturalista francés Jean Lamarck (1744-1829). O fil6sofo
evolucionista britdnico Herbert Spencer também empreen-
dera a tarefa de encontrar tais mecanismos, mas de tal modo
que fosse possivel aplicd-los ndo s6 a biologia, incluindo
desde a formagdo do universo até a evolucio da moral e da
estética. Sua abrangente teoria evoluciondria era uma forte
concorrente do darwinismo. Spencer se baseava prioritaria-
mente em principios lamarckianos, como a concepgdo de
que habitos adquiridos por um individuo poderiam produzir
adaptagdes congénitas em seus descendentes (mais adiante
ficard claro que, em razdo desse pressuposto, sua teoria aca-
bava por se mostrar determinista, e ainda por cima racista).
Alids, Darwin também iniciara sua abordagem por essa via

359



R. R. Kinouchi

(a da adaptagdo congénita), abandonando-a gradualmente a
partir de 1838, porém sem nega-la por completo. Ja Spencer
era essencialmente lamarckiano, divergindo do Darwin de A
Origem das Espécies. Contudo, é preciso informar que, no
spencerianismo, também ha espago para um conceito andlo-
go a selecdo natural, denominado de equilibragdo indireta.
Ao se comparar Spencer com Darwin, ndo se deve pensar
que eles fossem inimigos (ver Dennett, 1998)°. As diferen-
cas referem-se mais ao grau de utilizagdo do lamarckismo:
baixo em Darwin e destacado em Spencer.

James (1890/1983b) admite que o trabalho de Spencer
tivesse algum valor, pois, por se tratar de uma abordagem
evolucionista, a0 menos o spencerianismo era uma alterna-
tiva melhor do que uma psicologia puramente racional:

Até um certo estdgio de desenvolvimento de uma ciéncia,
um certo grau de indefini¢do é o que hd de melhor para sua
fertilidade. No geral, poucas formulas recentes tém feito um
maior real servigo, conquanto incompleto, do que o spenceri-
anismo, segundo o qual a esséncia da vida mental e corporal
é, a saber, “o ajustamento de relagdes internas as externas”.
Tal formula é a vagueza encarnada; mas por levar em conta o
fato de que a consciéncia habita o ambiente, que age sobre o
ambiente, e que por sua vez o ambiente reage; sendo breve, na
medida em que o spencerianismo toma a consciéncia em meio
a todas as suas relagoes concretas, isso faz com que tal teoria
seja imensamente mais fértil do que a antiquada “psicologia
racional”, que tratou a alma como um ente separado, sufici-
ente em si mesmo, considerada apenas em suas propriedades
e natureza (James, 1890/1983b, p. 19).

De acordo com a teoria spenceriana a “vida € um conti-
nuo ajustamento de relacdes internas as relagdes externas”
(Spencer, citado por James, 1890/1983, p.19). Essas rela-
¢oes externas se dao pela experiéncia, mais especificamente
pela ordem e freqiiéncia das impressdes recebidas pelo su-
jeito. Por sua vez, a mente do individuo copiaria as ordens
de seqiiéncias e coexisténcias, de maneira que as imagens
das coisas, internamente, tornar-se-iam assemelhadas as
coisas externas propriamente ditas. Para impressdes cons-
tantes entre si ocorrem conjuncgdes constantes de idéias;
para impressdes fortuitas ocorrem conjuncdes casuais de
idéias. Em sintese, as relagdes internas espelham relagdes
externas.

Essa perspectiva, centrada na experiéncia, alinha-se
bem com a tradicdo do empirismo inglés, e adiciona um
fator evoluciondrio quando aceita que, durante a filogéne-
se, as experiéncias mais freqlientes vividas pelos organis-
mos, tais como as relacdes espago-temporais, tornam-se
de alguma forma hereditarias. Isto €, o argumento torna-se
evoluciondrio quando admite que as inumerdveis expe-
riéncias dos antepassados de uma raga possam Vvir a ser
congénitas na descendéncia (lamarckismo). Aqui, recorrer

6  De acordo com Dennett (1998), Spencer era um entusiasmado defensor
das idéias de Darwin, mesmo que por vezes a utilizasse equivocadamen-
te, e chegasse a conclusoes diversas daquelas propostas por Darwin.
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a uma passagem do préprio Spencer serd um procedimento
bastante elucidativo:

A lei universal de que, mantidas outras coisas constantes, a
coesdo de estados psiquicos é proporcional a freqiiéncia com
que eles seguiram uns aos outros na experiéncia, fornece uma
explicagdo para as assim denominadas “formas de pensamen-
to”, tdo logo seja ela complementada pela lei de que sucessoes
psiquicas habituais acarretam alguma tendéncia hereditdria
para tais sucessoes, as quais, sob condicées persistentes, irdo
tornar-se cumulativas de geracdo para geragdo. Vemos que o
estabelecimento daquelas agdes reflexas compostas chama-
das de instintos é assim compreensivel mediante o principio
de que as relagdes internas sdo, pela perpétua repeticdo,
organizadas em correspondéncia com as relagdes externas.
Também devemos observar que o estabelecimento de relagoes
mentais instintivas, consolidadas e indissoliiveis, constituintes
de nossas idéias de Espago e Tempo sdo compreensiveis pelo
mesmo principio (...) A organizacdo das relacoes subjetivas
ajustadas aquelas relagoes objetivas tem sido cumulativa, ndo
apenas em cada raga de criatura, mas em todas as sucessivas
ragas de criaturas; e tais relagdes subjetivas tém, portanto, se
tornado mais consolidadas do que qualquer outra (...) Sendo
[Espago e Tempo] os elementos do pensamento mais constantes
e infinitamente repetidos, eles devem tornar-se elementos au-
tomdticos do pensamento — os elementos impossiveis de serem
descartados — as “formas de intuicdo” (Spencer, citado por

James 1890/1983b, p. 1219).

Por essa via, Spencer conciliava suas idéias com certos
aspectos da doutrina kantiana sobre o Espaco e o Tempo
(Kant, 1781/1999). As formas da intui¢do seriam aqueles
tipos de experiéncia mais freqlientes do que quaisquer ou-
tras. E sua universalidade se deveria ao fato de que os or-
ganismos atuais estdo congenitamente ajustados a tais rela-
¢Oes exteriores espaco-temporais. J4 no que tange relacdes
contingentes — isto €, ndo necessdrias, no linguajar da logica
formal — Spencer achava que quando o meio ambiente ex-
terior de um organismo altera-se, esse organismo natural-
mente procura alterar seu préprio comportamento, com 0
intuito de restabelecer o seu devido ajustamento as novas
condicdes. Essas alteracdes, por sua vez, engendrariam no-
vas configuragdes anatdmicas. Spencer denominou equili-
bracdo direta a esse mecanismo pelo qual os organismos
adaptam-se as alteracdes do meio externo, evidentemente
seguindo principios tipicamente lamarckianos. Richards
(1982) comenta que na teoria de Spencer “o principal me-
canismo de evolugdo era a internalizacdo de relagcoes ex-
ternas, e que esse mecanismo progressivamente compeliu
as formas anatémicas e as estruturas mentais pouco gene-
ralizadas a se tornarem correspondéncias mais definidas
com o ambiente” (p.400).

Além da equilibragdo direta, Spencer afirmava que um
segundo mecanismo colabora no processo de evolugdo dos
seres vivos. De forma breve, se variagdes acidentais favo-
recerem a adequagdo das relacdes internas dos individuos
as relacdes exteriores do ambiente, entdo essas variagdes
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acidentais serdo selecionadas — algo muito semelhante ao
que Darwin defendia. Spencer denominou esse mecanismo
como equilibra¢do indireta, concedendo-lhe, no entanto,
importancia menor.

Ja expusemos que, para James, embora o spencerianis-
mo fosse equivocado, havia nele algum mérito, pois levava
em conta a evolucao dos organismos e suas relagdes com o
meio ambiente. Ressalvado o valor disso, agora € necessa-
rio mostrar as razdes que o levaram a criticar Spencer, as
vezes de forma bastante dspera.

Objecoes ao Determinismo na Evolucao
Sociocultural

As criticas de James a Spencer se referem a questdes
socioculturais engendradas numa concep¢do determinista
de evolucdo. Isso porque, admitindo-se o spencerianismo,
e sua énfase sobre a idéia de equilibracdo direta, deve-se
também aceitar que, durante a evolucdo, o ambiente exter-
no moldou coercitivamente as caracteristicas e as capaci-
dades das vdrias etnias humanas. Para que se mantenha a
consisténcia do argumento, € preciso admitir que aqueles
individuos de uma etnia que apresentaram capacidades
excepcionais, e que por sua vez produziram pensamentos
que mudaram a histéria da humanidade, conseqiientemente
também foram determinados por fatores hereditdrios. Por
exemplo, Spencer afirma que:

Segue do argumento geral o coroldrio de que o cérebro humano
é um registro de um sem-niimero de experiéncias recebidas du-
rante a evolucdo da vida, mais precisamente durante a evolu¢do
das séries de organismos aos quais o organismo humano tem
estado ligado. Os efeitos das experiéncias mais uniformes e
fregiientes nos tém sido legados, e vagarosamente somam-se
sobre aquela alta inteligéncia que subjaz latente no cérebro
da crianca — a qual a crian¢a quando em vida exercita ou
fortalece — e que, com uma minima adi¢do, serd legada as
geracoes futuras. E assim acontece ao Europeu herdar de 20
a 30 polegadas quadradas de cérebro a mais que o habitante
de Papua. Assim acontece que faculdades, tais como a miisica,
que escassamente existem em algumas ragas inferiores, vém a
ser congénitas nas ragas superiores. Isso explica porque é que,
longe dos selvagens que ndo conseguem contar os dedos, falan-
tes de uma linguagem constituida apenas de nomes e verbos,
surgem finalmente nossos Newtons e Shakespeares. (Spencer,

citado por James, 1890/1983b, p. 1222).

Ora, vé-se claramente qudo conveniente, para britanicos,
€ o empirismo evoluciondrio de Spencer quando aplicado
a sociologia. James considera falso tal argumento. Quan-
do afirma que Shakespeare e Newton sdo descendentes de
uma raga mais avangada, e que por isso possuem habilida-
des mais desenvolvidas, Spencer destaca a filogénese em
detrimento da ontogé€nese. Assim sendo, pouco haveria de
individualmente original na obra desses grandes pensado-
res. Eles seriam apenas a conseqiiéncia natural das experi-
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éncias passadas de sua raga, um produto da superioridade
racial anglo-saxoOnica. James ndo aceitava tal concepgdo,
pois achava o génio deveria ser entendido como um agente
independente, ativo e transformador. Essa sua visdo do pa-
pel ativo do génio na evolu¢do humana foi inspirada pelas
idéias de seu padrinho, o ndo menos importante pensador
norte-americano Ralph Waldo Emerson (1803-1882). Se-
gundo Richards (1982): “Contra esse abstrato, que para
James era um relato evoluciondrio moralmente detestdvel,
ele enfatizava o que acreditava ser, por via emersoniana,
a evidéncia historica de que a evolugdo social é devida ao
trabalho dos grandes lideres de uma sociedade” (p. 405).

James (1880/1992) opunha-se ao determinismo so-
ciocultural, por acreditar que era preciso distinguir entre
as causas que originam um fendémeno € as causas que o
preservam. Para ele, um dos méritos do darwinismo re-
sidia exatamente no fato de que o conceito de variacdo
acidental responde pelas primeiras (causas da origem) e
a selecdo natural pelas segundas (causas da preservagao).
No contexto da evolugdo sociocultural, James acreditava
que o darwinismo poderia ser aplicado do seguinte modo:
o génio deveria ser tomado como uma fonte de variagdo
dentro do tecido social. Quando as idéias do génio en-
contram aceitacdo no ambiente social, passam a gerar um
novo modo de existéncia; mas se o ambiente social mos-
tra-se hostil, entdo as idéias e seu proponente sdo rejeita-
dos, ndo promovendo mudanga alguma, ou, no maximo,
muito aquém do possivel.

Rejeitado ou ndo pelo ambiente social, o génio tem um
papel ativo nas transformagdes. Ele € a fonte das variacdes
das idéias, ndo sendo, portanto, um mero receptaculo das
experiéncias passadas de sua raca. Note o leitor que, em-
bora as criticas agora discutidas refiram-se ao evolucionis-
mo sociocultural determinista, retorna o argumento de que
o cérebro (por sua organizagdo extremamente complexa) é
a fonte das variagdes, e de que a consciéncia seria a agén-
cia que selecionaria um dos possiveis processos neurais
em detrimento dos demais processos concorrentes. Nesse
ponto articulam-se as discussdes de natureza fisioldgica,
apresentadas anteriormente, com questdes de dmbito epis-
temoldgico e sociolégico mais geral. No Principios de
Psicologia, especificamente no capitulo “Verdades neces-
sdrias e os efeitos da experiéncia,” James (1890/1983b)
apresenta sua concepg¢ao acerca da criagdo de importantes
teorias cientificas:

Toda concepgao cientifica é, antes de qualquer coisa, uma varia-
¢do espontdnea no cérebro de alguém. Para cada concep¢do
que se prove iitil e aplicdvel, existem milhares de outras que
perecem devido sua falta de valor. Sua génese é estritamente
aparentada com aquelas inspiragdes poéticas, ou com as mdxi-
mas de sabedoria, das quais as variagoes cerebrais também sdo
a fonte. Mas enquanto a poesia e a sabedoria (como a ciéncia
dos antigos) sdo sua propria razdo de ser, e ndo vao muito além
disso, as concepgaes cientificas devem provar seu valor sendo
verificdveis. Tal teste € a causa de sua preservagdo, ndo de sua

produgdo (pp. 1232-1233).

361



R. R. Kinouchi

Nessa passagem fica claro como James aplica o darwi-
nismo sobre a génese de idé€ias cientificas. Para ele, essas
dltimas originam-se na variagdo das idéias no cérebro do
cientista, evidenciando quao ativo e transformador € o seu
trabalho. O fundamental € que os testes, aos quais as con-
cepgoes cientificas sdo submetidas, sdo condi¢des de sua
preservacao, ndo de sua origem. Na verdade, a génese das
teorias cientificas estd na variacdo dos processos nos cére-
bros dos cientistas. O darwinismo, no entender de James,
tem o mérito de separar essas duas esferas de causalidade
(origem e preservagdo); enquanto que o spencerianismo,
com sua énfase somente na passividade do ajustamento das
relagdes interiores as exteriores, releva o papel ativo dos
cientistas na producdo do conhecimento.

Conclusoes

Formado em Medicina, e a par das descobertas da Fisio-
logia de sua época, James considerava que o mecanicismo
fisiolégico era coerente; no entanto, via na teoria do autd-
mato consciente, digamos, apenas meia verdade. De certo
existem leis mecénicas no que concerne o aparato cerebral,
mas € preciso também considerar a possibilidade de que
haja eficdcia causal da consciéncia sobre a série de even-
tos fisioldgicos. Além disso, naquela €poca vigorava uma
forte tendéncia determinista acerca da evolucdo, represen-
tada pela teoria spenceriana. James discordava desse tipo
de abordagem evoluciondria, particularmente em razao das
pressuposi¢des ético-morais engendradas por um determi-
nismo sociocultural.

O eixo comum das consideracdes jamesianas consiste
na aceitagdo do evolucionismo darwinista, que se baseia
nos conceitos de variacio acidental e sele¢do. Em resumo,
“de acordo com a nova e influente teoria evoluciondria,
James achava que o comportamento do homem e, em es-
pecial, a sua mente, deve ter alguma funcdo para que a sus
sobrevivéncia se justifique” (Marx & Hillix, 1978, p.193).
Foi essa perspectiva que capacitou James a defender que
a consciéncia, embora condicionada pela histéria natural,
poderia influenciar decisivamente as agdes dos individuos.
A consciéncia teria a funcao de selecionar certos cursos de
acdo dentre as intimeras possibilidades oferecidas por um
aparato cerebral complexo (Kinouchi, 2001).

A psicologia jamesiana, ao inferir a eficacia causal da
consciéncia, fundamenta uma perspectiva distinta da neuro-
fisiologia mecanicista européia de entdo. O darwinismo, tal
como James o entendia, também fornecia o devido mérito
aos grandes génios que construiram a histéria humana, ja
que suas idéias e acdes sdo consideradas como sendo varia-
¢oes selecionadas devido ao seu valor para a humanidade, e
ndo apenas como conseqliéncias de uma pretensa superiori-
dade racial. Tal énfase sobre o papel do individuo, que por
sinal € algo tipico do pensamento norte-americano, encon-
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tra indubitdvel expressdo na psicologia jamesiana, a qual,
como mostrado, baseava-se nas idéias de Darwin.

Referéncias

Darwin, C. (1902). The origin of species. London: John Murray,
Albemarle Street. (Trabalho original publicado em 1855)
Dennett, D. (1998). A perigosa idéia de Darwin. (T. M. Rodrigues,

Trad.) Rio de Janeiro: Editora Rocco.

Descartes, R. (1999). As paixdes da alma. (E. Corvisieri, Trad.).
Em J. Florido (Org.), Os Pensadores: Descartes (pp. 101-232).
Sao Paulo: Editora Nova Cultural. (Trabalho original publicado
em 1649)

Flanagan, O. (1997). Consciousness as a pragmatist viwes it. Em R.
A.Putnam (Org.), The Cambridge Companion to William James
(pp. 25-48). New York: Cambridge University Press.

Harrison, S. (2004). Was James a redutionist? Streams of William
James, 6(3), 19-24.

Herrnstein, R. J. & Boring, E. G. (Org.) (1971). Textos bdsicos de
Historia da Psicologia. Sdo Paulo: Herder e EDUSP.

Horta, M. R. (2003). O impacto do manuscrito de Wallace de 1858.
Scientiae Studia, 1(2), 217-229.

Hume, D. (2000). Investigacio acerca do entendimento humano. (A.
Aiex, Trad.) Em J. Florido (Org.), Os Pensadores: Hume (pp.
17-154). Sao Paulo: Editora Nova Cultural. (Trabalho original
publicado em 1748)

James, W. (1983a). Are we automata? Em I. Skruspkelis, 1. (Org.),
The Works of William James: Essays in Psychology. Cambridge:
Harvard University Press. (Trabalho original publicado em
1878)

James, W. (1983b). The Principles of Psychology. Cambridge:
Harvard University Press. (Trabalho original publicado em
1890)

James, W. (1992). Great Men and Their Environment. Em G. E.
Myers (Org.), William James Writings 1878-1899 (pp. 618-646).
New York: Literary Classics of United States.

Kant, 1. (1999). Critica da Razdo Pura. (V. Rohden & U. B.
Moosburger, Trad.). Em J. Florido (Org.), Os Pensadores:
Kant. Sao Paulo: Editora Nova Cultural. (Trabalho original
publicado em 1781)

Kinouchi, R. R. (2001). Surmounting Rationalism and Associationism
Controversies. Streams of William James, 3(2), 1-4.

Kinouchi, R. R. (2004). Ainda existe consciéncia? Scientiae Studia,
2(3), 415-425.

Marx, M. H. & Hillix, W. A. (1978). Sistemas e Teorias em
Psicologia. Sao Paulo: Editora Cultrix.

Richards, R. J. (1982). The Personal Equation in Science: William
James’s Psychological and Moral Uses of Darwinian Theory.
Em K. E. Carpenter (Org.), A William James Renaissance:
Four essays by Young Scholars (pp. 387-425). Boston: Harvard
Library Bulletin.

Recebido em 31.10.2005
Primeira decisdo editorial em 06.04.2006
Versdo final em 21.06.2006

Aceito em 04.08.2006 1

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Set-Dez 2006, Vol. 22 n. 3, pp. 355-362





