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RESUMO - O trabalho de Watson sobre o pensamento foi tratado inadequadamente por muitos intérpretes, gerando uma lacuna
na interpretacdo histérica visto que Watson exerceu ampla influéncia sobre a Psicologia. Nosso objetivo € sanar parte deste
problema esclarecendo as principais posicdes de Watson sobre pensamento. Nossa hipétese € que a teoria watsoniana sobre o
pensamento como habito € uma forma de referencializacdo materializante influenciada pela desmetafisicizagdo do pensamento
Ocidental proveniente do [luminismo. Admitimos que a teoria de Watson reproduziu premissas do erro de categoria cartesiano.
Assumimos também que a prioritdria associagdo entre pensamento e linguagem watsoniana denuncia influéncias indiretas da
tradigdo filosdfica grega cldssica.
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The Thinking in Watson: Breaking with the Metaphysical Legacy
and Searching for a Materializing Reference

ABSTRACT - The work of Watson about thinking was treated inadequately by many interpreters, generating a gap in the history
of Psychology, since Watson exerted ample influence on Psychology. Our objective is to elucidate part of this problem by clarifying
the main Watsons positions about the thought. Our hypothesis is that the Watson’s theory about thinking as a habit is a form of
materializing reference, influenced by the demetaphysization of the Western thought originating from the Iluminism. We admit
that his theory reproduced premises of the Cartesian error of category. We also assume that the prioritary association between

thinking and language in Watson denounces indirect influences of the classic greek philosophical tradition.
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O artigo de John Broadus Watson (1878-1958) Psycho-
logy as the Behaviorist Views it (1913) € frequentemente
citado como apresentacgao da plataforma do seu behaviorismo
(Chiesa, 1994). Apesar do impacto histérico inquestionavel
sobre a psicologia, Carrara (2005) salienta que o extenso
trabalho de Watson tem sido muitas vezes tratado de forma
superficial por muitos dos intérpretes de seu pensamento.
Essa negligéncia interpretativa aparece especialmente quanto
ao que Watson escreveu sobre o pensamento. Um exemplo
aparece em Gardner (1985/2003), que afirmou que o tema do
pensamento foi abafado pelo behaviorismo. Dorsch, Hicker e
Stapf (1987/2001) afirmam que Watson propds que as teorias
psicolégicas “deveriam evitar contetidos que so se ddo por
introspecgdo (pensamento, sentimento, percepgdo)” (p. 109,
o grifo € meu). Oliveira (1992) afirmou que o advento do
behaviorismo significou um enfoque apenas dos “fendmenos
externos” (p. 55). S@o comuns também afirmagdes superfi-
ciais, feitas sem um exame sistematico acerca do que Watson
escreveu sobre pensamento, que pouco esclarecem. Este € o
caso de Sternberg (2000): “Watson, que desconsiderava os
contelidos e 0s mecanismos mentais internos, menosprezou o
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pensamento como uma fala sub-vocal” (p. 29, o grifo € meu).
No mesmo caso se enquadram Seidl de Moura e Correa (1997),
que, citando apenas Watson (1913), afirmam que Watson
é conhecido por suas concepgdes “(...) um tanto simplistas
sobre o pensamento” (p. 59). A negligéncia e interpretacdo
questiondvel acerca do que Watson escreveu sobre pensamento
ndo se restringem aos trabalhos de autores nao behavioristas,
como € o caso das citacdes acima. Baum (1999), um autor
behaviorista, ao falar, no primeiro capitulo, do papel histérico
de Watson na origem do behaviorismo cita apenas o artigo de
Watson de 1913, texto que ndo revela as posi¢des tedricas que
Watson desenvolveu quanto ao tema do pensamento. Ao tratar
do tema do pensamento no capitulo oito, Baum (1999) nio
analisa as posi¢oes de Watson que, como sustentaram Marx e
Hillix (1963/2001) e Oliveira (2004), foram importantes como
influéncias a partes da teoria de Skinner (1957).

Como veremos na exposicdo sobre as posi¢des tedricas
de Watson (1920, 1924/1970) acerca do pensamento, todas as
afirmacdes feitas pelos intérpretes de sua teoria citados acima
parecem menos absolutas, ja que Watson (1920, 1924/1970)
usou o conceito de pensamento, atribuindo ampla importancia
a este fenomeno na teorizag@o sobre o comportamento, bem
como admitiu uma forma de auto-observagao e aceitou o pen-
samento como comportamento inferido (Watson, 1920).

Nosso objetivo € suprir uma lacuna no exame histérico da
Psicologia, esclarecendo que Watson desenvolveu teorizagoes
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sobre pensamento pouco conhecidas e mal compreendidas em
grande parte da literatura que interpreta seu papel histérico
na Psicologia. Pretendemos esclarecer também que Watson
admitiu a auto-observacdo dentro de limites apresentados
em sua teoria.

Nossa hipdtese € que a teoria de Watson sobre o pensa-
mento como hébito é uma forma de referencializacao materia-
lizante. Por referencializaco materializante compreendemos
o postulado de que os conceitos psicoldgicos precisam ser
objetivados enquanto referenciados a ocorréncias no corpo,
no sentido de que cada conceito psicolégico indica ocorrén-
cias materiais especificiveis. Admitimos também que este
postulado de referencializacao materializante foi alimentado
pelo processo de desmetafisicizagdo do mundo operado so-
bretudo a partir do pensamento [luminista, destacadamente
por Kant (1781/1971), que considerou a especulacao meta-
fisica vazia e infrutifera. A proposta de desmetafisicizacao
de Kant teve um desdobramento radical no positivismo de
Auguste Comte, em sua proposta de abandono da metafisica
no pensamento cientifico materialista. A desmetafisicizagdo
do mundo, levada adiante pela evolugdo da ciéncia empirico-
formal desembocou, para muitos de seus intérpretes, dentre
eles Watson, no pressuposto de que o ser habita o concreto.
Sendo assim, para Watson os conceitos psicolégicos s6 pos-
suem realidade se apresentarem um referente empirico de-
monstravel, presente nas ocorréncias fisiolégicas. A postura
de Watson representa a aplicagdo radical da referencializago
materializante a Psicologia em luta contra a metafisica dos
conceitos psicoldgicos apresentada em Descartes (Heidbre-
der, 1933/1981) e prenunciada na tradi¢do grega platdnica.

Outra hipétese de nosso trabalho € de que a referencia-
lizag@o materializante de Watson acabou por assumir o erro
de categoria cartesiano (Ryle, 1949). Tanto para o dualismo
cartesiano quanto para a referencializacdo materializante de
Watson, os conceitos psicolégicos, no caso tratando-se do
pensamento e das emog¢des, referem-se a uma ocorréncia em
algum lugar. Para Descartes, o palco dessas ocorréncias € a
substancia pensante, para Watson sdo 0os movimentos muscu-
lares nos habitos manipulativos ou nos movimentos viscerais
(emogdes). O erro de categoria apresenta uma ontologia dos
conceitos mentais na qual eles estdo em algum lugar, seja ele
material ou imaterial (Ryle, 1949). Sustentamos também que
a prioritaria associacio entre pensamento e linguagem em
Watson denuncia influéncia indireta de tradi¢oes filosoficas
gregas enraizadas em Parménides de Eléia.

O tratamento do pensamento em Watson

Watson (1913), em sua busca por uma psicologia objetiva,
teceu fortes criticas ao uso da introspecgao:

Ela (a psicologia) tem falhado significativamente, eu acredito,
durante os cingiienta e poucos anos de sua existéncia, como
uma ciéncia experimental para tomar seu lugar no mundo como
uma indiscutivel ciéncia experimental. A Psicologia, como ela
é geralmente concebida, tem alguma coisa de esotérico em
seus métodos. Se vocé falha em reproduzir minhas descobertas,
isto ndo € por alguma falha em seu aparato ou no controle de
seus estimulos, mas é devido ao fato de que sua introspecgdo
ndo é treinada. O ataque é dirigido ao observador, ndo as
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condicoes experimentais. Em fisica e quimica o ataque se
dirige as condi¢des experimentais. O aparato ndo é sensivel
o suficiente, produtos quimicos impuros estdo sendo usados,
etc. Nestas ciéncias, uma técnica melhor levard a resultados
reproduziveis. Na psicologia é de outra forma, se vocé ndo
pode observar trés a nove estados de clareza na atengdo, sua
introspecg¢do é pobre. (pp. 4-3).

Fica claro o interesse de Watson (1913) por uma ciéncia
experimental, objetiva, préxima as ciéncias naturais, na
qual nio poderia ser tolerada a subjetividade do método
introspectivo (Heidbreder, 1933/1981; Schultz & Schultz,
1967/1992).

Watson (1924/1970, 1920) é um autor que se preocu-
pou com o conceito de pensamento. Ele ficou conhecido
por sua definicdo do objeto de estudo da psicologia como
sendo observavel, o comportamento (Watson, 1924/1970).
Com o conceito de comportamento, Watson (1924/1970)
estava incluindo o pensamento e a linguagem (Nalini &
Oliveira-Castro, 2003; Watson, 1928/1980). O seguinte
trecho ilustra tais posicoes:

O behaviorista pergunta: Por que nds ndo podemos fazer
do que realmente observamos, o campo real da psicologia?
Vamos nos limitar a coisas que podemos observar, e formular
leis concernentes a somente tais coisas. Agora, o que nos po-
demos observar? Nos podemos observar o comportamento — o
que os organismos fazem ou dizem. E deixe-me pontuar isso
novamente: que dizer é fazer — isto é, comportar-se. Falar
audivelmente ou para si mesmo (pensar) é exatamente um
tipo de comportamento tdo objetivo quanto jogar beisebol.

(Watson, 1924/1970, p. 7; o grifo € do autor).

Esta afirmag@o de Watson significa dizer que pensamen-
to € hdbito, isto €, um grupamento organizado de respostas
bem estabelecidas a partir de situa¢des de condicionamento.
Jogar ténis, praticar esgrima e as praticas religiosas sdo
héabitos. Todos os hdbitos envolvem um amplo conjunto
de reacdes viscerais e musculares que ocorrem no corpo.
No caso do pensamento, Watson (1924/1970) entendia
que quando uma pessoa pensa, ela pode executar hdbitos
manipulativos lingiiisticos, como pequenos movimentos
na laringe, ao falar consigo mesmo inaudivelmente. Pode
também executar movimentos nos dedos, ao fazer calculos
aritméticos, bem como contrair a musculatura da face. A
pessoa pensa com o corpo como um todo. Caso as maos
estejam ocupadas, outras rea¢des podem ser realizadas em
outras partes do corpo. Watson (1920, 1924/1970) escla-
receu que nao considerava o pensamento como vinculado
exclusivamente aos habitos manipulativos da laringe. Ele
entendia que havia uma plasticidade do pensamento, no
que concerne a suas alternativas de realizagdo em hdabitos
no corpo:

Um homem adulto pensa com o corpo todo em cada uma e em
todas as partes. Se ele for mutilado, ou se seus orgdos sdo de-
feituosos ou estdo faltando, ele pensa com as partes restantes
deixadas em seu poder: mas seguramente, ele faz tudo mais
exatamente da mesma maneira. Se alguém estuda um jogo de
ténis, sua observagdo é direcionada para o tipo de golpe que
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o0 jogador faz, seu servigo, seus retornos, a maneira como ele
cobre a quadra, etc. Em outras palavras, a atividade de bragos
e pernas € enfatizada. Entretanto, qualquer um admite que o
Jjogador estd usando todas as células do seu corpo durante o
Jjogo (...). Esta ilustra¢do serve-nos muito bem para explicar
porque alguém enfatiza processos da laringe no pensamento.
Seguramente nds sabemos que surdos e mudos ndo usam estes
processos da laringe, nem o fazem individuos cuja laringe foi
removida. Outro processo corporal tem que tomar a fungdo da
laringe. Estas fungdes sdo usualmente usurpadas por dedos,
mdos, bragos, miisculos faciais, miisculos da cabega, etc.

(Watson, 1920, p. 2).

Watson (1924/1970) salientou que ha trés formas de
organizagdo que se desenvolvem juntas e interdependente-
mente em quase todas as atividades. Trata-se da organizacao
verbal (depois que ela se inicia), da organizacao manual,
e da organizacdo visceral (relacionada as emocdes). Em
suma, nossas maos, laringe e visceras aprendem juntas e
funcionam juntas. No entanto, a tendéncia € que a organi-
zagdo verbal ganhe proeminéncia, tornando-se um sistema
de primeira ordem, enquanto a organiza¢do manual e vis-
ceral sdo sistemas de segunda ordem. Watson (1924/1970)
explicita a questdo:

Nos reagimos verbalmente, aberta ou encobertamente
primeiro a quase todas as situacoes (a assim chamada “dom-
indncia da reagdo verbal”) — e entdo seguem-se as reagoes
manuais e viscerais em ordem e na extensdo na qual foram
condicionadas. Em outras palavras nés, como adultos sofisti-
cados, comportamo-nos como se condicionamento verbal
fosse de primeira ordem, e 0 manual e o visceral de ordem
secunddria. (p. 254; o grifo € do autor).

Watson (1924/1970) afirmou que a organizagdo verbal
age para iniciar parte da organizagdo total quando reali-
zamos atividades como jogar golfe. Isso ocorre devido a
idéia de que depois da formacao de um habito, as respostas
verbais, musculares ou viscerais podem tornar-se substitutos
para estimulos. Um exemplo € o caso de um musico habi-
lidoso, que sé precisa da primeira nota para executar todo
0 processo. As respostas que se seguem a primeira nota,
verbais, manuais ou viscerais, agem como substitutas para a
segunda nota. Essas respostas influenciam-se mutuamente.
Na maioria dos casos, porém, ha uma dominancia da orga-
nizacdo verbal sobre a manual e a visceral.

Watson (1924/1970) afirmou existirem habitos para os
quais organizagdes verbais ndo participam. E o caso dos
hébitos desenvolvidos antes da formacdo das habilidades
verbais, na infancia. Além disso, mesmo na vida adulta ha
muitas reagdes viscerais para as quais ndo ha demandas
sociais que exijam o desenvolvimento de héabitos verbais a
elas relacionados, € o caso de muitos aspectos da atividade
sexual. No entanto, a regra para Watson, no caso do homem
desenvolvido, € a primazia da organizagdo verbal, na qual
a palavra-estimulo pode iniciar um processo organizado ou
mudar um processo em andamento.

Watson (1924/1970) indagou sobre a possibilidade de
pensamento sem palavra. O seguinte trecho esclarece sua
posicdo a esse respeito:
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Em outras palavras, a partir do momento em que um prob-
lema é apresentado para o individuo (pela situagcdo na qual
ele estd) a atividade que pode levar ao ajustamento entra em
andamento. Algumas vezes a atividade caminha em termos de
(1) organiza¢do manual; mais freqiientemente em termos de
(2) organizacdo verbal implicita; algumas vezes em termos
de (3) organizagdo visceral implicita (ou aberta). Se (1) ou
(2) dominam, o pensamento ocorre sem palavras. (Watson,

1924/1970, pp. 266-267; o grifo € do autor).

Assim, fica claro que o pensamento, para Watson, pode
ocorrer sem palavras. Quando um sistema € bloqueado, o
outro entra em acdo. No entanto, a predominancia final do
sistema verbal no processo de ajustamento € afirmada, pois
a resposta final de ajustamento, se alguma € atingida, deve
ser verbal (sub-vocal) (Watson, 1924/1970).

Sem negar a plasticidade dos héabitos de pensamento
por todo o corpo, Watson (1920, 1924/1970) reconheceu
que os héabitos manipulativos da laringe possuem papel
privilegiado no pensamento. Em primeiro lugar, por uma
razdo estrutural. As estruturas da laringe sdo especialmente
privilegiadas para a formacdo de hdbitos de pensamento.
Outra razdo € biolégico-evolutiva, no sentido de que as
maos, no caso da espécie humana, devem permanecer livres
para executar trabalho e defesa. Pensamento e movimento
das maos, especialmente nas situacdes que exigem ambos,
devem ocorrer em estruturas separadas.

Um ponto a ser salientado na teoria de Watson (1920)
sobre a relacdo entre pensamento e linguagem € que pen-
samento ndo se restringe a situacdes de resolugdo de pro-
blemas. A atividade implicita, sub-vocal, com linguagem,
€ suficiente para caracterizar pensamento. Watson (1920)
considera que a recitagdo sub-vocal de uma poesia, ou
a divagacdo (day dreaming), é pensamento tanto quanto
solucionar um problema aritmético. Apesar disso, ele
considerou necessdrio, quanto aos interesses da psicologia,
dividir em trés niveis aquilo que chamou pensamento. Estes
niveis variam quanto ao grau de prontidao e estereotipia do
comportamento. No primeiro nivel estdo os habitos vocais
mais estereotipados, tais como citar um versiculo biblico
decorado, ou muitas respostas em matematica, como “dois
mais dois € igual a quatro”. Watson (1920) colocou nesse
primeiro nivel a divagacdo, que ocorre como resposta a
auséncia de estimulos (sexo, alimento, dgua, drogas), ou
seu uso (drogas).

No segundo nivel estdo as situacdes menos estereo-
tipadas, nas quais se lida com resolucdo de problemas
que ndo sao novos, que ndo se tornaram padronizados,
mas ja sdo medianamente conhecidos. Watson (1920) usa
como exemplo o caso em que alguém aplica uma férmula
matemdtica bem conhecida a um problema particular,
ainda ndo solucionado pela pessoa. No terceiro nivel estdo
as situacdes-problema realmente novas, para as quais o
organismo ndo apresenta uma resposta estabelecida. E
assumido que o tipo de resposta necessdria para atingir a
solucdo do problema € verbal: “O problema, é assumido, é
de tal cardter que deve ser trabalhado verbalmente antes
que qualquer acgdo ptiblica tome lugar” (Watson, 1920, p.
3). Problemas sociais e morais, nos quais se deve refletir
antes de tomar decisOes, sdo de tal natureza.

459



C. I. Oliveira e A. C. Pires

Quanto a relacdo entre pensamento e emocao, o fato de
que o pensamento ¢ uma atividade que envolve o corpo todo
implica que os estados biolégicos e emocionais o influen-
ciam. As emogdes se relacionam a reacdes nas glandulas
viscerais, e elas estdo em operagao no corpo quando o orga-
nismo pensa. Watson (1924/1970) cita exemplos que hoje
seriam classificados como fobia social.

Quanto ao aspecto metodolégico, Watson (1920) admi-
tiu que o pensamento pode ser estudado pedindo-se para o
sujeito pensar em voz alta, visto que a natureza do processo
de pensar em voz alta diante de uma situagdo-problema
ndo seria essencialmente diferente de quando se faz isso
inaudivelmente. Assim, o behaviorista poderia admitir a
existéncia do pensamento com base em “uma inferéncia
logica.” (Watson, 1920, p. 5; o grifo é meu):

Nagqueles casos nos quais a resposta ao estimulo ndo é imediata,
mas finalmente ocorre em alguma forma de comportamento
verbal ou manual explicito, é correto dizer que alguma coisa
estava em andamento, e que aquela coisa é seguramente nao
diferente em esséncia daquela que ocorre quando o compor-
tamento ¢ explicito.

Esta citagdo mostra que Watson (1920, 1924/1970) nao
negou a validade de inferir o processo de pensamento nao-
audivel, a partir do processo audivel. Watson (1920) salientou
que sua aceitagdo da inferéncia acerca de eventos implicitos
ndo implicou aderir ao método introspectivo da psicologia
estrutural de Titchener (1898), afirmando que o sujeito pode
observar que estd usando palavras em seu pensamento, mas
ndo pode observar quanto material verbal € utilizado, nem
o quanto sua formulagdo final € influenciada por fatores
implicitos que nao sdo postos em palavras e ndo podem ser
observados por ele mesmo. Em suma, a introspeccéo nao é
suficiente porque muito do que é importante para compre-
ender o pensamento ndo € acessivel a auto-observacao do
sujeito. Para conhecer mais do que a andlise do pensar alto
permite, seria necessario usar instrumentos (Watson, 1920),
especialmente de instrumentos fisiolégicos que permitam
medir os hdbitos de pensamento. Podemos concluir que
Watson rejeitou as pretensdes do método introspectivo de
Titchener, mas nao rejeitou a validade da auto-observagdo
dentro dos critérios propostos acima. Esta retificagdo € im-
portante, pois corrige a interpretag@o corrente de que Watson
rejeitou toda forma de auto-observagdo na psicologia (e.g.,
Doron & Parot, 2002; Sillamy, 1996/1998). Na verdade,
muitas das praticas hodiernas na psicologia, denomina-
das de introspeccdo, aproximam-se muito do que Watson
chamou de auto-observacio e seriam aceitas como vélidas
em sua teoria. E pratica comum na literatura atual tratar o
conceito de introspec¢ao como sindnimo de auto-observagio
do pensamento e dos estados emocionais (e.g., Dorsch, &
cols., 1987/2001; Sternberg, 2000), possibilidade que nao
foi negada por Watson. O uso de introspec¢do como auto-
relato em situacdes de resolucio de problemas, presente em
estudos cognitivistas (Nisbett & Wilson, 1977; Williams,
Watts, Macleod & Mathews, 1997/2000) e behavioristas
radicais (e.g., Oliveira, Oliveira-Castro, Simonassi & Viei-
ra, 2002) ndo seria contestado por Watson, ao contrario do
que interpretaram Sillamy (1998) e Doron e Parot (2002).
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Também € comum hoje admitir os limites para a capacidade
introspectiva de auto-observagao de sujeitos experimentais
(Maier, 1931; Nisbett & Wilson, 1977), ponto que concorda
com as criticas de Watson. Em suma, muito do que hoje é
chamado de introspec¢do na psicologia, seria aceito como
auto-observacdo por Watson.

Com base nas consideracdes feitas acima, propomos que
apolémica de Watson contra o método introspectivo seja con-
textualizada, isto &, ela representa um combate a uma forma
epistemoldgica especifica de compreensio da introspecgao,
vinculada especialmente a proposta de Titchener (muito me-
nos que Wundt). Watson rejeitou as pretensoes e postulados
implicitos ao método introspectivo da Psicologia estrutural (Ti-
tchener, 1898), mas ndo rejeitou a validade da auto-observagao.
Uma das razdes da critica de Watson ao método introspectivo
de Titchener refere-se a limitacao lingiiistica do sujeito para
descrever varios de seus comportamentos. Como vimos acima,
Watson afirmou que o individuo nao desenvolve linguagem
adequada para descrever varios de seus comportamentos
viscerais, ou aqueles desenvolvidos durante a infancia antes
da aquisicdo de um repertorio verbal apropriado a descrig@o.
Assim sendo, a auto-observacao (introspeccio) apresenta limi-
tes quanto a sua possibilidade reveladora. Watson ndo achava
factivel a proposta de Titchener, de que se poderia treinar
os sujeitos para desenvolver uma linguagem adequada para
descrever vivéncias subjetivas para as quais a sociedade ndo
apresentou demanda descritiva. Historicamente, o otimismo
epistemoldgico de Titchener (1898) quanto a introspecc¢ao foi
influenciado pela premissa cartesiana de que o que € psicolo-
gico € consciente, assim sendo, a vivéncia psicoldgica torna-se
evidente para o sujeito no palco de sua consciéncia, sendo
acessivel a sua introspec¢do (Ryle, 1949). Portanto, € de se
compreender o otimismo vivido por grande parte da psicologia
em relagdo as possibilidades da introspeccdo como uma via
suficiente e fidedigna para o estudo do objeto da psicologia,
a consciéncia.

Tal contextualizacdo da polémica de Watson contra o
método introspectivo permite esclarecer que muitos dos
usos contemporaneos de introspec¢do ndo assumem as
pretensdes epistemoldgicas de Titchener, e seriam admitidas
como auto-observacdo por Watson. Assim sendo, € incorreto
afirmar que Watson rejeitou, a priori, a auto-observagao.
Além disso, as criticas recentes impondo limites a introspec-
¢do (Nisbett & Wilson, 1977) romperam com o postulado
cartesiano de que a introspec¢ao € suficiente para conhecer
o fendmeno psicoldgico.

Quanto a origem ontogenética do pensamento, Watson
(1924/1970) propos que primeiro os habitos de fala em
voz alta s@o desenvolvidos, depois surge a fala sub-vocal,
denominada de pensamento por Watson (1920, 1924/1970).
O processo de reducdo de movimentos visiveis na fala,
até o surgimento da fala sub-vocal, é descrito por Watson
(1924/1970). Segundo ele, as criangas falam em voz alta,
mesmo quando sozinhas. Os adultos exercem pressdes sociais
para que as criangas ndo falem em voz alta o tempo todo.
O primeiro passo na reducdo gradual € o sussurro, obser-
vado nos movimentos labiais das criangas durante a leitura
silenciosa. A pressdo social punitiva alimenta o processo de
desaparecimento do sussurro, ao apresentar repreensdes do
tipo: ““vocé ndo pode ler sem mover seus labios?”.
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A organizacdo lingtiistica, cuja fala sub-vocal € uma parte,
assume, ao longo do desenvolvimento, a preponderancia em
relagdo aos repertorios visceral (emogdo) e manual. Isto ocor-
re porque a maioria dos ajustamentos exigidos pelas deman-
das do ambiente, a medida que o individuo se insere em seu
grupo, tende a ser verbal (Nalini & Oliveira-Castro, 2003).
Esta tese se relaciona a nocdo de que as palavras, a medida
que apresentam funcdo de substituir os objetos e situacdes,
passam a evocar as respostas antes evocadas pelos objetos.
Assim, a emissdo de uma palavra, sub-vocalmente ou ndo,
apresenta a func@o de controlar e evocar uma resposta motora.
Isso ndo nega que Watson considerou que muitas vezes os
hédbitos emocionais viscerais podem tomar proeminéncia
sobre o controle exercido pelos habitos de pensamento, como
¢ o caso de um aluno que nao consegue responder a uma
pergunta devido ao dominio de hébitos viscerais (ansiedade)
diante de um professor que esbraveja.

Um fato importante na teoria de Watson € percebido
quando ele tenta analisar a questdo: quando nds pensamos?
A resposta de Watson (1924/1970) aponta, pelo menos
parcialmente, para situacdes em que tentamos nos esquivar
de constrangimento social, ou conseqiiéncias desagraddveis
em geral.

As consideragdes acima mostram que o pensamento foi
uma preocupacdo marcante na teoria de Watson, ao atribuir
ao pensamento importancia na ativagdo ou mediatizacdo
do comportamento manifesto, especialmente em situagdes
para as quais o individuo ndo possui respostas prontas, in-
cluindo situagdes sociais. Fica claro que longe estd de ser
verdade que Watson menosprezou ou negou a importancia
do pensamento.

A tentativa de objetivar o objeto da psicologia: a
referencializacdo materializante

Para compreender as razdes da tentativa de Watson para
fisiologizar o pensamento, devemos compreender o contexto
histérico da psicologia quanto a tensdo entre a objetividade e
a subjetividade (Vygotsky, 1926/1999). O conceito de mente
estava relacionado a uma forte tradicao dualista cartesiana,
na qual a mente era compreendida como uma substancia
pensante (res cogitas), distinta do corpo como substancia
extensa (res extensa), muito embora Descartes (1637/1996)
tenha deixado claro que corpo e mente sdo uma mistura. A
solugdo anti-cartesiana, para muitos proponentes da psico-
logia cientifica nascente, foi produzir uma referencialidade
material para os conceitos mentais, segundo os postulados
de um materialismo emergente (Schultz & Schultz, 1992;
Vygotsky, 1982/1999). Como observou Francis Schaeffer
(1967/1974), a filosofia da ciéncia moderna assumiu, em
determinado momento de seu desenvolvimento, o postulado
de um sistema fechado de causa e feito, em um franco pro-
jeto de desmetafisicizacdo do mundo. Wertheirmer (1978)
identificou o materialismo cientifico do século XIX como a
tentativa de descrever os organismos vivos € seus processos
estritamente como maquinas, em termos de fatos fisicos e
quimicos, em franco ataque a toda forma de vitalismo (Mon-
din, 1977/1980). Na psicologia cientifica nascente no século
XIX, este materialismo estimulou a tentativa de redugdo dos
conceitos mentais a referentes fisicos, sobretudo fisiolégicos.
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O postulado bésico deste materialismo foi de que a forma
de combater o dualismo cartesiano era identificar um plano
material no qual o psicolégico fosse referenciado, ideal que
apareceu na premissa watsoniana apresentada por Marx e
Hillix (2001), de que o comportamento compde-se inteira-
mente de secre¢des glandulares e movimentos musculares;
portanto, é basicamente redutivel aos processos fisico-qui-
micos. Podemos chamar este postulado de referencializacio
materializante.

Pavlov (1926/1984, 1926/1984, 1990) seguiu rigorosa-
mente a orientacio do postulado da referencializagdo materia-
lizante, propondo que a fisiologia poderia estudar a atividade
normal do cértice e da regido sub-cortical vizinha, que seriam
os aparelhos de relagdes entre o organismo e o meio circun-
dante. Watson, apesar de ndo colocar sua énfase no cérebro,
como fizera Pavlov, seguiu a orientagdo do postulado da
referencializacao materializante dos conceitos psicoldgicos
como defesa contra a tradigdo dualista cartesiana:

Um exemplo desse conceito religioso é que todo individuo pos-
sui uma alma que é separada e distinta do corpo. (...). Esta
antiga visdo leva a plataforma filosofica chamada “dualismo”.
Este dogma tem estado presente na psicologia deste a anti-
guidade. Ninguém jamais tocou uma alma, ou viu uma em um
tubo de ensaio, ou entrou em relagdo com ela como entra em
relagdo com outros objetos da sua experiéncia didria. (Watson,

1924/1970, p. 3; o grifo € do autor).

Fica clara uma tendéncia verificacionista (Carnap,
1936/1975) nos critérios que Watson adotou para deslegiti-
mar o dualismo (tocar, tubo de ensaio). A referencializagdo
materializante foi adotado por Watson (1920, 1924/1970),
ao afirmar que o pensamento € um hébito, que se realiza na
atividade fisiol6gica. Washburn (1922) identificou o que
chamamos de postulado da referencializagdo materializante
em Watson, visto que este afirmou que seu behaviorismo
assumiu a tese de que o mundo da ciéncia fisica € um sis-
tema fechado, no qual nada de externo as realidades fisicas
opera. Para enquadrar a psicologia dentro deste pressuposto,
o behaviorismo de Watson teve que assumir que estimulos
e respostas sdo movimentos, e devem ser descritos a partir
dos mesmos conceitos fisicos. Para Washburn (1922), essa
é a origem da tese watsoniana de que pensamento € priori-
tariamente fala sub-vocal.

De acordo com nossa hipétese apresentada na introducao,
o postulado da referencializagdo materializante foi alimen-
tado pela desmetafisicizacdo do mundo operada, sobretudo,
a partir do pensamento [luminista, destacadamente por Kant
(1781/1971). Cabe lembrar que o Iluminismo apresentou
uma critica as possibilidades da razdo. De acordo com Kant
(1781/1971), em sua critica a especulagdo metafisica teol6-
gica, ndo se pode alcangar qualquer conhecimento intelectual
demonstrdvel e apodictico acerca do supra-sensivel. Foi,
sobretudo, para a razao instrumental, aclamada modelarmente
na razdo técnico-cientifica da modernidade (Boff, 1998),
que o Iluminismo abriu as portas. A filosofia da ciéncia em
seu desenvolvimento pds-iluminista desdobrou as teses da
desmetafisicizacdo do mundo no positivismo de Comte. O
desdobramento mais radical da desmetafisicizacdo do mundo
ocorreu no verificacionismo (Carnap, 1936/1975), em uma
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tendéncia de atribuir validade somente aos enunciados em-
piricos, destituindo de valor epistemologias que lidam com
enunciados metaempiricos, como a teologia (Boff, 1998). A
psicologia cientifica nascente no final do século XIX e inicio
do século XX, antes mesmo de Watson, teve que lidar com
a luta anti-metafisica em sua linguagem (e.g., Vygotsky,
1982/1999). A postura de Watson, no sentido de encontrar
um referente empirico para os conceitos psicoldgicos, de-
senvolveu a forma radical de um materialismo reducionista,
expresso no postulado de que o ser habita o concreto, e de
que todo conceito que se pretende revestir de realidade tem
que referir-se a uma realidade pontual identificivel no mundo
empirico, como a atividade dos grandes hemisférios cerebrais
(Pavlov) ou os movimentos musculares e viscerais (Watson).
Destarte, Watson e Pavlov representam um tratamento redu-
cionista dos conceitos psicoldgicos. Esta postura reducionista
de Watson muito se relaciona ao que Marx e Hillix (2001)
chamaram de behariorismo metafisico, em sua postulagio de
inexisténcia da mente como meta-empirica. Tal postura foi
além do aspecto metodolégico do behaviorismo de Watson,
que negava a utilidade cientifica dos conceitos metafisicos,
sem negar sua existéncia (Marx & Hillix, 2001).

Em nosso entender, o reducionismo presente na referen-
cializacdo materializante de Watson, ao combater o dualismo
cartesiano, teve que fazé-lo em uma logica de tratamento
dos conceitos psicoldgicos idéntica a de Descartes. Para
ambos (Descartes e Watson), o conceito de pensamento foi
referenciado a uma ocorréncia, seja no plano supra-sensivel
da substancia pensante, ou no plano dos hdbitos manipula-
tivos da laringe e do corpo como um todo (Watson, 1920).
Trabalhando com a interpretacdo do filésofo Gilbert Ryle
(1949) sobre o mito de Descartes, podemos concluir que
a referencializacdo materializante de Watson herdou do
cartesianismo o chamado erro de categoria, que consiste em
usar um conceito fora da geografia conceitual que se aplica
a ele na linguagem cotidiana. No que tange ao conceito de
pensamento, Ryle (1979) afirmou que este, em sua légica
cotidiana, possui um uso adverbial, isto &, trata do modo como
fazemos alguma coisa. Assim sendo, podemos, por exemplo,
ler um texto pensando, reflexivamente, ou podemos Ié-lo
mecanicamente, irreflexivamente. Neste contexto, pondera
Ryle (1979), o conceito de pensar ndo trata de algo além do
que fazemos quando lemos, mas do modo como realizamos
a leitura. Destarte, ndo faz sentido perguntar onde ocorre o
pensamento, dado ndo ser ele uma ocorréncia que pode ser en-
contrada em um plano imaterial (Descartes) ou em um plano
material (Watson). Independentemente de concordarmos ou
ndo com as consideracdes de Ryle (1949), o ponto importante
para nosso artigo € que a nega¢ao do dualismo cartesiano na
psicologia watsoniana, presente na referencializagdo mate-
rializante, acabou por manifestar-se como uma incorporag¢ao
de parte dos postulados referencialistas cartesianos.

Cabe salientar que o referencialismo cartesiano possui
raizes muito antigas no pensamento Ocidental, remontando a
tradigdo cldssica grega e partes da tradi¢cdo medieval. Dentre
os gregos, um dos pontos iniciais da tradicdo referencialista
remonta a Parménides e Platdo (Ryle, 1979). No poema Da
Natureza, Parménides (séc V a. C./2000.) se prop0s a inves-
tigar o caminho para o sélido saber. O termo caminho € uma
traduc@o de Santos (2000) para o grego hodos (080¢) que
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aparece em B2,2 (Parménides, séc V a. C./ 2000). Segundo
Santos (2000) este termo (hodos) indica uma pergunta sobre
um método de investigacdo para chegar a verdade. Qual € o
caminho para a identificacdo da verdade para Parménides?
Este caminho passa pela identificacio entre ser e pensar. O ser
identifica-se com o pensar “pois o mesmo é o ser e o pensar”
(B3). Parece que esta conclusdo de Parménides dependeu de
sua visdo do problema da irreferencialidade do pensamento.
De acordo com esta teoria de referencialidade do pensamento,
somente o ser pode ser pensado, isto €, pode ser referenciado.
O ndo-ser nao € referencidvel, logo, ndo pode ser pensado.
Santos (2000) caracteriza o problema levantado por Parmé-
nides como um problema de irreferencialidade:

Podemos tecnicamente dizer “irreferencialidade”. O termo
negativo ndo “indica” nada, ndo refere nenhuma entidade
que se possa designar. Dafi resulta sua incognoscibilidade. E
desta, sua exclusdo como “pensamento”. Desta, por sua vez,
decorre a identificacdo do ser e do pensar (Santos, 2000, p.
82; o grifo € meu).

O coroldrio da teoria de Parménides de Eléia, de que pen-
sar e ser sdo idénticos, € que a linguagem deve ser entendida
em sentido referencialista, para cada termo, hé o seu respec-
tivo ser. A filosofia de Platdo, em sua afirmacao gnosiolégica
de que o conhecimento presente na alma € proveniente da
contemplagao prévia das Idéias (eidos/e1d0g), como formas
eternas imutdveis (Platio, 385 a. C./1987), foi muito influen-
ciada pela posi¢cao de Parménides. Assim, Platdo construiu
uma posic¢ao referencialista, na qual os conceitos pensados
possuem um correspondente origindrio em uma esséncia
supra-sensivel (Reale, 1975/1993, 1994).

No medievo, Agostinho (383-395/1995) revisou a gno-
siologia platonica a luz dos postulados cristdos, afirmando
que as idéias presentes na alma do homem foram impressas
por Deus e, para toda idéia presente na alma humana, hd um
exemplar (ver exemplarismo: Boehner & Gilson, 1952/1988)
que existe eternamente em Deus. Nesse sentido, Agostinho,
ao revisar Platdo, manteve a tese referencialista platdnica, de
que os conceitos pensados pelo homem possuem um referente
transcendente, metaempirico.

Note-se aqui que o discurso presente no surgimento da
psicologia cientifica moderna, marcadamente no behavio-
rismo de Watson (Watson & Dougall, 1924/1970), foi de
que esta realizou uma ruptura com a psicologia presente na
reflexdo filoséfica e teolgica metafisica precedente. Pressu-
posto a este discurso de ruptura absoluta estd o dogma epis-
temolégico da modernidade, de que um novo conhecimento
s6 pode ser construido mediante a ruptura com a tradicio
pré-moderna, sobretudo a escoldstica. Esta foi a postura
cartesiana no Discurso do método (Descartes, 1637/1996).
Tal idéia de uma ruptura absoluta levou a uma postura his-
toriografica sobremodo equivocada na psicologia, na qual
a psicologia cientifica nascente foi interpretada como uma
construgdo que ndo teve influéncias das tradicdes teoldgicas
e filoséficas pré-modernas, dado que estas foram compre-
endidas como negacdo do moderno (Bauman, 1995/1999;
Oliveira, 2004). Ao contrario disso, nossa discussdo mostra
que mesmo o empreendimento desmetafisicizante da lingua-
gem psicoldgica, herdeiro do Iluminismo e assumido pelo
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behaviorismo de Watson, incorporou uma légica ontolégico-
referencialista construida na prépria tradicio filosdfica e
teoldgica que a psicologia desmetafisicizante queria negar.
Historiograficamente, nossas consideragdes alertam-nos para
o perigo de adotarmos acriticamente a interpretacdo de que a
construcio da psicologia cientifica foi uma absoluta negagdo
da tradic@o presente na psicologia pré-cientifica. Uma postura
historiografica mais proveitosa € manter aberta a possibilida-
de de influéncias da tradicdo psicoldgica pré-cientifica sobre
os sistemas da nova psicologia.

A relacio entre pensamento e linguagem em Watson

A teoria de Watson, direcionada pelo postulado da refe-
rencializacdo materializante, reforcou a cldssica tradicao de
associar pensamento e linguagem ao definir o pensamento
prioritariamente, ainda que ndo exclusivamente, como fala
sub-vocal. Essa tendéncia € evidenciada quando Watson
(1924/1970), ao diferenciar trés niveis de pensamento,
colocou no primeiro nivel, habitos verbais estereotipados,
como recitar um versiculo biblico ou divagar. Nesse ponto,
Watson revisou o conceito de pensamento em relacdo a sua
l6gica cotidiana, na qual ha claras situacdes de distingdo entre
dizer e pensar. Na linguagem cotidiana, os hédbitos verbais
estereotipados e a divagag@o ndo sao conceitos identificados
ao pensamento, assim, € possivel dizer sem pensar (Ryle,
1979). Vale notar que a sobreposi¢@o entre pensamento e
linguagem em Watson ndo € total, visto que ele admitiu que
o pensamento pode ocorrer sem palavras, quando participam
prioritariamente, conjuntamente ou ndo, os sistemas motor e
visceral. No entanto, essa distingdo ndo foi a prioridade da
interpretacdo de Watson para o pensamento.

Cabe salientar que a tradi¢do de identificacdo entre
pensamento e linguagem possui raizes muito antigas no
pensamento Ocidental, remontando a tradig¢do cldssica grega.
Essa interpretagdo € adotada por Ryle (1979), que remonta a
Platao, no didlogo Sofista, uma definicdo de pensamento que
identifica pensamento e fala consigo mesmo: “no pensamento
a alma estd conversando consigo mesma” (Ryle, 1979, p.
33). Outro aspecto do pensamento grego que marcou uma
forte associa¢do entre pensamento e linguagem foi a dis-
cussao de Aristoteles (séc. IV a. C./2001) sobre as virtudes
dianoéticas. Tal discussdo aparece na andlise de Aristoteles
(séc. IV a. C./2001) sobre a psicologia do ato moral e foi
retomada por Tomds de Aquino, um dos pensadores mais
influentes do medievo (Mondin, 1977/1980). Sendo assim,
a identificacdo entre pensamento e linguagem tem raizes
em uma tradi¢do muito anterior a formacdo da psicologia
cientifica nascente. Nesse aspecto, portanto, o bahaviorismo
de Watson, em sua énfase na associac@o entre pensamento
e linguagem, colocou-se em continuidade com uma longa
tradigdo (Oliveira, 2004).

Cabe indagar, quanto ao contexto mais imediato a Watson,
quais as razdes para sua quase identifica¢do entre pensamento
e fala sub-vocal. Uma importante razdo foi o impacto da
teoria da evolugdo de Darwin sobre a psicologia. Com o pen-
samento de Darwin (1859/1985, 1872/2000), a idéia de uma
continuidade evoluciondria entre animal e humano colocou a
necessidade de procurar elos comportamentais que ligassem o
pensamento humano complexo a suas origens evoluciondrias.
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Umas das propostas para solucionar tal problema foi admitir
que a mente humana complexa evoluiu a partir da mente
animal menos complexa. Kohler (1925/1978, 1938/1980) e
Vygotsky (1934/2001; Vygotsky & Luria, 1930/1996) de-
sempenharam amplo papel nessa busca. Kohler (1925/1978,
1938/1980) apresentou o conceito de inteligéncia pratica dos
antropoides, uma forma de resolucio de problemas que traba-
lha sem linguagem. Para Vygotsky (1934/2001; Vygotsky &
Luria, 1930/1996), o pensamento pratico dos antropdides foi
entendido como um elo evoluciondrio de ligagdo entre o com-
portamento animal e o pensamento humano complexo, que
trabalha com a linguagem. A solucdo proposta por Vygotsky
para o problema da evolug@o dos comportamentos humanos
complexos exigiu a aplicacdo do conceito de pensamento
aos antropdides, bem como a separac@o entre pensamento e
linguagem, quanto as formas mais primitivas de pensamen-
to. Disso decorreu o afastamento e as criticas de Vygotsky
(1934/2001) tanto em relagdo a postura teérica de Watson
quanto a énfase na vinculagio entre pensamento e linguagem.
Também sob o impacto da teoria de Darwin, William James
(1890) extrapolou o conceito de inteligéncia e mentalidade
para o contexto animal, ndo apenas humano, considerando
estes conceitos relacionados a situagdes nas quais os animais
sdo capazes de variar adaptativamente (inteligentemente) os
meios mantendo constantes os propodsitos. Nesse sentido,
um animal apresenta comportamento inteligente ao usar o
membro esquerdo quando o membro direito estd obstruido
quanto ao propoésito de pegar alimento. Fica claro que, para
James (1890), inteligéncia e linguagem sdo independentes,
no aspecto referido acima.

Propostas sobre pensamento desvinculado de linguagem
foram apresentadas pelos integrantes da Escola de Wiirzburg
(Humphrey, 1973; Seidl de Moura & Correa, 1997). Neste
caso sem influéncia da teoria de Darwin.

As distingdes de Watson, em relagdo a Vygotsky, Kohler
e James, podem, em parte, ser atribuidas a posturas diferentes
em relagdo ao problema evoluciondrio explicitado acima, im-
posto por Darwin. A postura de Vygotsky e Kohler foi de ex-
plicar o comportamento animal a partir de conceitos mentais
cunhados tradicionalmente para o comportamento humano
(pensamento, inteligéncia), enquanto Watson queria explicar
o comportamento humano partindo de principios construidos
a partir da psicologia animal, rejeitando a adocdo e aplicagdo
de conceitos mentais que considerava obscuros. Esta postura
de Watson foi influenciada por C. Lloyd Morgan (Marx &
Hillix, 2001), que propds o principio da parcimdnia como
critério para a interpretagdo do comportamento animal. Esta
postura implicava em que sempre que uma explicagdo mais
simples fosse possivel para o comportamento animal, ndo se
deveria recorrer a conceitos que evocassem comportamentos
mais complexos, especialmente humanos. Com isso, Watson
queria evitar a antropomorfiza¢cdo do comportamento animal.
Antropomorfizacio que, como alertou Pavlov (1926/1984,
1926/1984), baseava-se em uma explicacido dependente de
inferéncias sobre ocorréncias mentais nos animais e era in-
fluenciada pelo método introspectivo. Isto era incompativel
com a estratégia explicativa de Watson. Também € claro
que o behaviorismo de Watson nio poderia trabalhar com o
conceito de inteligéncia, muito menos com a defini¢ao deste
conceito feita por James (1890), dado que James adotava a

463



C. I. Oliveira e A. C. Pires

nocdo teleoldgica de propdsito, inaceitdvel para o mecani-
cismo tautologicamente anti-teleolégico de Watson.

Uma interessante diferenga entre as teorias de Kohler e
Vygotsky, em relacdo a Watson, € que em Watson, o conceito
de pensamento, exatamente por ser aplicado prioritariamente
aos casos de fala sub-vocal, foi considerado no contexto hu-
mano. Em Vygotsky e Kohler, o conceito de pensamento foi
aplicado aos antropéides, saindo do contexto humano.

Conclusoes

Nosso artigo argumentou que a preocupagdo de Wat-
son com o pensamento foi fundamental em sua teoria. Na
verdade, sem compreender a abordagem de Watson para o
pensamento fica impossivel compreender sua proposta para
o comportamento humano. As discussdes aqui apresenta-
das sobre as falhas nas interpretacdes acerca da teoria de
Watson sustentam a proposi¢do de que suas consideragdes
(de Watson) sobre o pensamento sdo mais complexas e
menos compreendidas do que ampla parte da literatura tem
apresentado. Historicamente, faz-se necessario apresentar
uma interpretacdo mais apropriada sobre este importante
psicélogo, revelando que ele ndo rejeitou de modo absoluto
a auto-observacdo. Argumentamos também que a teoria de
Watson sobre pensamento s6 pode ser compreendida a partir
de uma interpretacao histérica que va além do contexto ime-
diato de nascimento da psicologia cientifica, deixando claras
as raizes da referencializacdo materializante provenientes
de um referencialismo cujas bases advém do pensamento
classico grego.

Historiograficamente, o presente artigo denuncia a de-
ficiéncia de uma abordagem histérica que assuma a priori
que a psicologia cientifica, em sua construgdo de sistemas,
¢ uma ruptura total com a psicologia presente em tradi¢des
filosoficas e teoldgicas que a antecederam. Estudos como
Oliveira, Pires, Macedo e Siqueira (2006) e Penna (1998)
tém apresentado evidéncias de influéncias do pensamento
filosdfico cartesiano e teoldgico paulino-agostiniano so-
bre teorias psicolégicas contemporineas. Tem faltado a
histéria da psicologia uma investigacao mais sistemdtica
acerca das influéncias mais remotas sobre sua formacao
contemporanea.
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