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Em 25 de maio de 1969, em uma de suas ultimas aparicoes
publicas, Theodor W. Adorno proferiu uma conferéncia
— transmitida pela “Radio da Alemanha” e publicada em
seguida na coletanea Stichworte— sobre o conceito e a pratica
do “tempo livre” (Freizeit)'.

A época, a discussio sobre as formas de ocupacgio do
tempo que nao € preenchido pelo trabalho foi impulsiona-
da por determinadas caracteristicas da conjuntura historica,
especificas da fase do capitalismo denominada, por alguns
pesquisadores, “regime de acumulacao fordista” ou, por
outros, a “era da regulacao keynesiana”.

Implementou-se, nesse periodo, uma politica de ple-
no emprego, principalmente na Europa, com seu “Estado
do bem-estar”, e nos Estados Unidos, palco da “sociedade
afluente” — regioes e paises favorecidos pelas assimetrias da
divisao internacional do trabalho. Parte dos ganhos resul-
tantes de aumentos de produtividade pode ser transferida

! Adorno faleceu em 6 de agosto de 1969, durante as férias escolares. Pouco an-
tes, em junho, encaminhou para edicao os artigos que compoem o livro Stichworte:
Kritische Modelle 2 (traduzido no Brasil como Palavras e sinais).
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para os trabalhadores sob a forma de beneficios e direitos
sociais, efeito almejado de uma reparticao pactuada dos
fundos publicos.

A gradativa reducao da jornada normal de trabalho,
sinalizando e consolidando uma tendéncia de longo prazo,
inspirou uma série de conjecturas acerca de uma possivel
mudanca nas estruturas até entao assentadas como proéprias
do mundo moderno. A conferéncia-ensaio de Adorno orga-
niza-se, a0 mesmo tempo, como uma atualizacao e como
um comentario das consideracoes de Karl Marx acerca da
situacao do trabalho no capitalismo. Remete também, ain-
da que em menor medida, as ponderacoes de Max Weber
que se tornaram um dos pomos de discérdia na controvér-
sia acerca da obsolescéncia ou nao do paradigma da “socie-
dade do trabalho”.

Critica e resignacao

No capitulo IV do livro primeiro de O capital (1867),
Marx expoe o movimento de “circulacao do dinheiro”,
definindo-o como a “férmula geral” do modo de produ-
cao capitalista. O processo sintetizado na forma D-M-D
(“transformacao do dinheiro em mercadoria e retrans-
formacao da mercadoria em dinheiro”) discrepa radical-
mente de seu ponto de partida e pressuposto, a circula-
cao de mercadorias. A diferenca deve-se nao s6 a altera-
cao da finalidade — a “valorizacao do valor” configura um
desenvolvimento muito distinto da troca cujo objetivo
nao ultrapassa o mero consumo, a satisfacao de necessi-
dades —, mas também concerne aos agentes sociais que
impulsionam os dois procedimentos (Cf. Marx, 1984
[1867], pp. 125-31).

A figura do capitalista, um individuo que adota a acumu-
lacao monetaria como meta subjetiva, operando como “capi-
tal personificado” — “dotado de vontade e consciéncia” —,
constitui, segundo ele, uma condicao tao necessaria ao
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funcionamento do moderno processo de producao como a
existéncia e disponibilidade do “trabalhador livre”.

No capitulo XXIV de O capital, intitulado “A assim cha-
mada acumulac¢ao primitiva”, Marx (1984 [1867], tomo 2,
pp- 261-94) investiga a origem histérica do proletariado
moderno. Procura reconstituir a génese de uma massa de
individuos proprietdrios de sua capacidade de trabalho
(isto €, de sua pessoa), que nao dispoem de outra mercado-
ria para vender a nao ser sua forca de trabalho.

Ele nao deixa de chamar a atencao para as caracteris-
ticas bastante singulares do empreendedor capitalista. Des-
creve-o como um “entesourador racional”, que sacrifica os
prazeres da carne ao fetiche do ouro, adotando como “vir-
tudes cardeais” “a abstencao, a laboriosidade e a avareza”,
mas que, uma vez acumulado o capital, coloca-o incessan-
temente em circulacao, visando a expansao infinda de sua
grandeza (Cf. Marx, 1984, pp. 129-30). No entanto, Marx
nao se deteve ou mesmo nao se preocupou em esclarecer o
surgimento desse agente, tao decisivo para o funcionamen-
to do capitalismo quanto distinto dos habitos cristalizados
em outras formas sociais de producao.

Max Weber considerou, no ambito de suas investiga-
coes acerca da especificidade do capitalismo no Ocidente,
o preenchimento dessa lacuna como um momento impres-
cindivel. A ética protestante e o “espirito” do capitalismo (1904-
1905), marco inicial dessa pesquisa, elegeu a compreen-
sao do comportamento peculiar do empresario capitalista
como um de seus eixos principais.

Etapa de um programa orientado para o estabeleci-
mento de uma “tipologia” das modalidades de determi-
nacao da mentalidade econémica por crencas religiosas,
e, em particular, pela busca de “correlacoes do ethos eco-
némico moderno com a €tica racional do protestantismo
ascético” (Weber, 1996, p. 20), o livro procura mapear as
afinidades existentes entre as concepcoes religiosas que
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emergiram no bojo da Reforma protestante e as maximas
da vida econdmica®. Nessa perspectiva, Weber observa que
a exigéncia de acao conforme a vontade divina, implanta-
da pelo puritanismo, desembocou na louvacao da ocupa-
c¢ao mundana, da acao metédica, mais precisamente, na
glorificacao do “trabalho profissional racional”. Concomi-
tantemente, desqualificou-se o 6cio, o prazer de viver, a
contemplacao, o gozo e até mesmo a perda de tempo, con-
cebidos como manifestacoes de uma forma de vida impura
(Weber, 2004, pp. 143-58).

O desenvolvimento do “estilo de vida capitalista” teria
sido, por conseguinte, influenciado diretamente pela “con-
cepcao puritana de vocacao profissional” (Weber, 2004, p.
151). A mentalidade propria a exigéncia de uma conduta
ascética modelou tanto o portador do capital, liberando-o
dos entraves da ética tradicionalista para a busca e amplia-
cao de seus ganhos, como o trabalhador, educando-o para
a regularidade e disciplina da producao. Nas palavras de
Weber (2004, p. 161):

Surgiu um ethos profissional especificamente burgués. Com
a consciéncia de estar na plena graca de Deus e ser por
ele visivelmente abencoado, o empresario burgués, com
a condicao de manter-se nos limites da correcao formal,
de ter sua conduta moral irrepreensivel e de nao fazer
de sua riqueza um uso escandaloso, podia perseguir os
seus interesses de lucro e devia fazé-lo. O poder da ascese
religiosa, além disso, punha a sua disposicao trabalhadores
sobrios, conscienciosos, extraordinariamente eficientes

e aferrados ao trabalho como se finalidade de sua vida,
querida por Deus.

2 Como exemplo das normas tipicas do “espirito” do capitalismo, Weber (2004,
pp- 41-69) destaca trechos da Autobiografia de Benjamin Franklin, apresentados
como uma espécie de sermao profano da “profissao como dever”.
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Na “Introducao” aos Ensaios reunidos de sociologia da reli-
giao (de 1920) — uma breve meditacao sobre o significado
de uma das vertentes de sua obra —, Weber conecta suas
investigacoes com a questao da especificidade do raciona-
lismo ocidental. Conduziu essa tarefa, em parte, como uma
contraposicao aos procedimentos de racionalizacao forja-
dos em outras civilizacoes, em especial na judaica, na hindu
e na chinesa’. Entre outros desenlaces, a comparacao entre
as “éticas economicas das religioes universais” teria possibi-
litado o delineamento de uma sociologia da “capacidade e
disposicao dos homens para determinadas formas de con-
duta pratica e racional” (Weber, 1996, p. 20).

Os movimentos de racionalizacao no Ocidente, em suas
esferas principais — economia, administracao, politica, direito,
ciéncia e arte —, desenrolaram-se sob a forma de desenvolvimen-
tos simultaneos e conexos, seguindo, no entanto, em paralelas,
l6gicas internas proprias e diferenciadas. Engendrou-se assim
uma indeterminacao que Weber (1972, pp. 41-43) qualificou
de “politeismo de valores™. Ele, todavia, nao se eximiu de uma
avaliacao geral desses processos de longa duracao, apresentada
sob o diagnéstico de um “desencantamento do mundo”.

Com esse conceito, Weber designa uma forma especifi-
ca de racionalizacao, caracteristica da sociedade ocidental,
decorrente da combinacao da eliminacao progressiva da
magia como “meio de salvacao” com os efeitos da ciéncia
moderna — considerada como o fragmento mais importante
de um movimento multissecular de “intelectualizacao™.

* Weber (1996, p. 20) aponta o surgimento das “mais diversas formas de racionali-
za¢ao nos mais dispares espacos vitais e em todas as areas culturais”, listando como
exemplos a racionalizacao da “contempla¢iao mistica, da vida econoémica, da técni-
ca, do trabalho cientifico, da educacao, da pratica juridica e da administracao”.

* “Avida [...] s6 conhece o combate eterno que os deuses travam entre si ou — evi-
tando a metafora — s6 conhece a incompatibilidade das atitudes ultimas possiveis,
a impossibilidade de dirimir seus conflitos” (Weber, 1972, p. 47).

> Para um acompanhamento e comentdrio de todas as passagens em que Weber
recorre ao conceito de “desencantamento do mundo”, ver Pierucci (2003).
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Tal conjuncao, ao reduzir o universo a mero “meca-
nismo causal” (nocao confirmada, no amago da religiao
reformada, pelo abandono de qualquer tentativa de “salva-
cao eclesidstico-sacramental”), possibilitou a intensificacao
do dominio — por meios técnicos, bem como pelo calculo
e previsao — da natureza e da vida social®. Esse cosmos da
“causalidade natural”, despojado de pressupostos ultimos,
destituiu as prevalecentes “imagens de mundo” que o con-
cebiam como uma ordem orientada eticamente.

Na conferéncia de 1917, A ciéncia como vocacio, Weber
conclui assim o trecho em que discute o valor e o significa-
do dessa atividade para a vida humana:

Qual ¢ afinal, nesses termos, o sentido da ciéncia enquanto
vocacao, se estao destruidas todas as ilusoes que nela
divisavam o caminho que conduz ao “ser verdadeiro”, a
“verdadeira arte”, a “verdadeira natureza”, ao “verdadeiro
deus”, a “verdadeira felicidade”? Tolst6i dd a essa pergunta

a mais simples das respostas, dizendo: ela nao tem sentido,
pois nao possibilita responder a indagacao que realmente nos
importa — “Que devemos fazer? Como devemos viver?”. De
fato, € incontestavel que a resposta a essas questoes nao nos é

tornada acessivel pela ciéncia (Weber, 1972, pp. 35-36).

Com a expansao do capitalismo, a “profissao como
vocac¢ao”, exaltada pelo protestantismo ascético e compo-
nente decisivo na configuracao do homo oeconomicus, assume
outras funcoes, extravasando o ambito estrito da autocon-
servacao material, desdobrada em dominio técnico-pratico

® “Em principio, a visao de mundo, tanto empirica como matematicamente orien-
tada, apresenta refutacoes a qualquer abordagem intelectual que, de alguma for-
ma, exija um significado para as ocorréncias do mundo interior” (Weber, 1971, p.
401). Logo adiante, Weber (p. 408), no entanto, reitera que a perda de significado
do universo tem dupla origem: “Nao s6 o pensamento teérico, desencantando o
mundo, levava a essa situacao, mas também a propria tentativa da ética religiosa de
racionalizar pratica e eticamente o mundo”.

Lua Nova, Sdo Paulo, 99: 107-134, 2016



Ricardo Musse

da natureza. As investigacoes conduzidas por Weber desta-
cam que o trabalho racional, metédico, tornou-se, para o
individuo moderno, enquanto sucedaneo da ética religiosa
num mundo desmagificado e esvaziado de sentido objetivo,
a principal forma de orientacao da conduta e de acao signi-
ficativa na vida’.

Diferentemente da compreensao resignada de Max
Weber, o marxismo se constituiu como uma critica da socie-
dade do trabalho. Uma comprovacao dessa atitude pode
ser atestada pela presenca, recorrente ao longo da obra de
Marx, do tépico “alienacao do trabalho”.

Dentre os textos iniciais, redigidos na década de 1840,
o comentario dessa questao nao pode deixar de salientar
0s Manuscritos economico-filosoficos (1844). Nesses cadernos,
publicados apenas em 1932, Marx distingue duas modalida-
des de estranhamento do trabalhador: diante do resultado
de seu trabalho e no “ato de producao, dentro da prépria
atividade produtiva” (Marx, 2004 [1844], p. 82)8.

Marx conecta a primeira dessas formas de alienacao
com determinados principios, estruturantes da ordem social
moderna. Ele observa que os produtos do trabalho, para
além de sua existéncia como objetos externos, apartados
do individuo, surgem também como algo “independente e
estranho ao trabalhador, tornando-se uma poténcia autono-
ma diante dele”. Assim, a “vida que ele concedeu ao objeto se
lhe defronta hostil e estranha” (Marx, 2004, p. 81).

7 Nesse cenario, Hannah Arendt (1981, p- 12) assinala a emergéncia de uma

flagrante contradicao: “A era moderna trouxe consigo a glorificacao teédrica do
trabalho, e resultou na transformacao efetiva de toda a sociedade em uma socie-
dade operaria. Assim, a realizacao do desejo [de libertacao da “fadigas e penas” do
trabalho], como sucede nos contos de fadas, chega num instante em que s6 pode
ser contraproducente. A sociedade a ser libertada dos grilhoes do trabalho é uma
sociedade de trabalhadores, uma sociedade que ja nao conhece aquelas outras
atividades superiores e mais importantes em beneficio das quais valeria a pena
conquistar essa liberdade”.

8 Para um relato pormenorizado do tema “trabalho” nos Manuscritos, ver Marcuse
(1972; 1978, pp. 252-64).
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Parte dessa hostilidade explica-se pelo fato de que o
trabalhador nao € proprietario dos resultados de seu traba-
lho, atributo essencial da producao de bens no capitalismo.
Na exposicao de Marx (2004, p. 80), porém, essa estranhe-
za decorre também e principalmente da consideracao de
que “o trabalho nao produz somente mercadorias; ele pro-
duz a si mesmo e ao trabalhador como uma mercadoria”,
movimento que redunda no seguinte paradoxo: “quanto
mais objetos o trabalhador produz, tanto menos pode pos-
suir e tanto mais fica sob o dominio de seu produto, do
capital” (p. 81).

A alienacao do trabalhador durante a producao, por sua
vez, deriva do cardter “externo” de sua atividade, patente na
constatacao de que o trabalho no capitalismo consiste sim-
plesmente em um meio para a satisfacao de outras necessi-
dades. Inserido nas malhas de uma acao compulsoéria, o tra-
balhador — conforme o diagnéstico dos Manuscritos economico-
filosoficos — “s6 se sente junto a si fora do trabalho e [sente-se]
fora de si no trabalho” (Marx, 2004 [1844], p. 83)°.

Afora isso, no ato de producao, “o trabalho aparece
para o trabalhador como se [...] nao pertencesse a si mes-
mo, mas a um outro” (Marx, 2004, p. 83). O contexto dessa
contradicao, a situacao na qual o trabalho, em oposicao a
sua definicao classica, nao pode mais ser concebido como
“autoatividade”, encontra-se formulado numa passagem do
Manifesto comunista (1848) em que Marx, apos saudar a libe-
racao de “colossais” forcas produtivas “adormecidas no seio
do trabalho social” (Marx, 2010a [1848], p. 63), comenta a
condicao do trabalhador no interior da grande industria:

? Algumas linhas adiante Marx exemplifica assim essa frase: “Chega-se, por con-
seguinte, ao resultado de que o homem (o trabalhador) s6 se sente livre e ativo
em suas funcoes animais, comer, beber e procriar, quando muito ainda habita-
¢ao, adornos etc., e em suas funcdes humanas sé [se sente] como animal” (Marx,
2004, p. 83).
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O trabalho dos proletarios perdeu, pela expansao da
maquinaria e pela divisao do trabalho, todo cardter
autébnomo e, com isso, todo atrativo para o operario.
Este torna-se um mero acessorio da maquina, do qual

¢ exigido apenas o mais simples movimento de maos, o
mais monoétono, o mais facil de aprender. [...] Massas de
operdrios, aglomeradas nas fabricas, sao organizadas de
forma soldadesca. Como soldados rasos da industria, sao
colocados sob a supervisao de uma hierarquia completa
de suboficiais e oficiais (Marx, 2010a, pp. 66-67).

Marx qualifica o modelo de organizacao do trabalho na
fabrica moderna de “despotismo”. A submissao do trabalha-
dor a geréncia da producao € apresentada como um momen-
to chave em sua enumeracao das figuras da dominacao social
no capitalismo — “eles nao apenas sao servos da classe bur-
guesa, do Estado burgués, diariamente e a cada hora eles sao
escravizados pela maquina, pelo supervisor e, sobretudo, por
cada um dos fabricantes burgueses” (Marx, 2010a, p. 67).

No primeiro volume de O capital, essa designacao € reto-
mada e generalizada com a definicao, assertiva, da forma
da direcao empresarial capitalista como “despotica”.!” Marx
(1984 [1867], p. 265) sugere que somente o obscurecimen-
to desse controle “encarnicado” possibilita a inversao por
meio da qual a “forca produtiva social do trabalho desen-
volvida pela cooperacao aparece como forca produtiva do
capital”, e a propria cooperacao — gestada “em oposicao a
economia camponesa € ao exercicio independente dos ofi-
cios” — passa a ser considerada um procedimento especifico
do processo de producao capitalista.

10 “Se portanto a dire¢ao capitalista €, pelo seu contetdo, duplice, em virtude
da duplicidade do préprio processo de producao que dirige, o qual por um
lado ¢ processo social de trabalho para a elaboracao de um produto, por outro,
processo de valorizacao do capital, ela é quanto a forma despética” (Marx, 1984
[1867], p. 263).
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De modo geral, no decorrer de sua obra, em especial
nos textos de critica da economia politica ensaiados duran-
te e apos a década de 1850, Marx projeta a producao de
bens no socialismo como o avesso da cooperacao instituida
sob o comando do capital'!. Sua expectativa € de que numa
“associacao de homens livres” desapareca a superintendén-
cia despotica da atividade produtiva e, com ela, o trabalho
reificado (Marx, 1984, p. 75).

Marx (2004, p. 83) delineia assim um cendrio em que o
metabolismo do homem com a natureza nao seja mais viven-
ciado como “autossacrificio, mortificacao”, mas, ao contra-
rio, desenvolva-se plenamente por intermédio da livre apli-
cacao das energias humanas, fisicas e espirituais. Na “fase
superior do comunismo”, imagina Marx (1977, p. 233),
uma vez ultrapassado “o estreito horizonte do direito bur-
gueés, a sociedade podera inscrever em suas bandeiras: de
cada um conforme sua capacidade, a cada um segundo suas
necessidades”.

A recepcao do capitulo VIII de O capital, no entanto,
forjou uma interpretacao um pouco diferente da posicao
de Marx acerca da questao do trabalho no mundo moder-
no. Nessa parte do livro, ele condensa e exemplifica a luta
de classes no capitalismo como um conflito em torno da
jornada de trabalho:

O capitalista afirma seu direito como comprador, quando
procura prolongar ao maximo a jornada de trabalho e
transformar se possivel uma jornada em duas. Por outro lado,
a natureza especifica da mercadoria vendida implica um limite
de seu consumo pelo comprador, e o trabalhador afirma seu

" Antes de estabelecer a forma expositiva e o escopo de O capital, Marx redigiu
uma série de esbocos, dos quais editou apenas Para a critica da economia politica, em
1859. Os Grundrisse (1857-1858) e os Manuscritos de 1861-1863 foram publicados
somente no século XX. Para um relato dos planos de trabalho elaborados por
Marx no periodo, ver Rosdolsky (2001, pp. 27-60).
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direito quando quer limitar a jornada a determinada grandeza
normal. Ocorre aqui, portanto, uma antinomia, direito contra
direito, ambos apoiados na lei do intercambio de mercadorias.
Entre direitos iguais decide a forca. E assim a regulamentacao
da jornada de trabalho apresenta-se na histéria da producao
capitalista como uma luta ao redor dos limites da jornada
—uma luta entre o capitalista coletivo, isto €, a classe dos
capitalistas, e o trabalhador coletivo, ou a classe trabalhadora
(Marx, 1984, p. 190).

Ainsercao desse capitulo na terceira secao do primeiro
volume, intitulada “A producao da mais-valia absoluta”, por
si s6 indica que a disputa principal gira em torno da taxa
de mais-valia, uma grandeza que pode ser aumentada ou
diminuida conforme a extensao da jornada didria de tra-
balho. O capitulo, porém, um dos mais longos de O capi-
tal, envereda por outros assuntos. Desdobra-se como uma
narrativa historica recheada de informacoes e estatisticas e,
ao mesmo tempo, como um libelo contra os abusos impin-
gidos aos trabalhadores durante e apo6s a Revolucao Indus-
trial inglesa.

O decisivo, entretanto, consiste no fato de que foi
recebido também como um relato da formacao da classe
operaria, numa notacao distinta do itinerario delimitado
no Manifesto comunista. A maioria dos tedricos da Segunda
Internacional compreendeu essa exposicao como uma nova
versao, substancialmente alterada, de um percurso no qual
se mapeia uma trajetoria de constituicao do proletariado
que nao desemboca na acao revoluciondria. Esse juizo per-
mitiu que Marx fosse apresentado como fiador de um pro-
grama politico cujo objetivo primordial consiste na reducao
da jornada de trabalho.

Algumas passagens de O capital prescrevem a ampliacao
do tempo livre como pré-condicao indispensavel ao fortale-
cimento material e intelectual dos trabalhadores. No trecho
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citado a seguir, por exemplo, recorrendo a sua figura litera-
ria predileta, a ironia, Marx destaca os interesses do prole-
tariado por intermédio de uma contraposicao a perspectiva
do capital, segundo a qual,

[...] o trabalhador, durante toda a sua existéncia, nada mais
é que forca de trabalho e que, por isso, todo o seu tempo
disponivel é por natureza e por direito tempo de trabalho,
portanto, pertencente a autovalorizacao do capital. Tempo
para educacao humana, para o desenvolvimento social,
para o jogo livre das forcas vitais fisicas e espirituais, mesmo
o tempo livre de domingo — e mesmo no pais do sabado
santificado — pura futilidade! (Marx, 1984, p. 211).

E mais plausivel, tendo em vista o espirito de sua obra,
que Marx esteja, mais uma vez, indicando caracteristicas
proprias do “reino da liberdade” como o negativo da situa-
cao vigente no capitalismo. Todavia, a indeterminacao des-
se e de outros trechos semelhantes nao deixaram de contri-
buir para fornecer credibilidade as propostas elaboradas no
campo da Segunda Internacional.

Além disso, as intervencoes de Marx no ambito da Asso-
ciacao Internacional dos Trabalhadores endossam, como
estratégia preferencial da classe operaria, os esforcos para
restringir legalmente a extensio da jornada'’. Nao resta
duvida de que ele considerava esse combate apenas como
a primeira batalha na caminhada em direcao a uma transi-
¢ao para o socialismo. Essa convic¢ao, porém, nao impediu
que os sindicatos e, com eles, os partidos de massa da social-
-democracia transformassem a bandeira da reducao da jorna-
da de trabalho, seguindo o mote de Bernstein, de meio em
meta principal da luta pela emancipacao do proletariado.

2 Os documentos e os esbocos referentes a Primeira Internacional, redigidos por
Marx (e por Engels) foram agrupados entre os volumes 16 e 21 das Gesamtausgabe
(Obras completas) (Marx e Engels, 1983).
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0 lazer no capitalismo

Em “Tempo livre”, Adorno (1995a) ressalta de antemao
que uma investigacao pertinente da questao do trabalho
no mundo contemporaneo deve introduzir uma nova varia-
vel, a qual se refere ao relativo sucesso do esforco dos sin-
dicatos e da social-democracia em restringir a duracao
legal da jornada didria de trabalho. A esse éxito se acres-
centa a possibilidade — inscrita no desenvolvimento, nem
sempre utilizado, das forcas produtivas — de ampliacao ain-
da maior do tempo livre'?.

A conducao do debate nesses parametros nao significa,
no entanto, que a discussao deva ser desenvolvida no pata-
mar da “generalidade abstrata”. Ao contrario, alerta Ador-
no, as novas condicoes que emergiram com a diminuicao
paulatina do tempo despendido no trabalho, e a propria
potencialidade entrevista no bojo de uma sucessao de des-
cobertas e inovacoes, reforcam a demanda para que o exa-
me do topico “tempo livre” seja inserido no quadro de uma
inquiricao mais abrangente que nao ignore as tendéncias
fundamentais do sistema capitalista.

Essa exigéncia € sacramentada ja na definicao do termo.
Afinal, nas palavras de Adorno (1995a, p. 70), “a diferenca
especifica que o distingue do tempo nao livre, aquele que
¢é preenchido pelo trabalho”, torna patente que “o tempo

'* Poucos anos ap6s a publicacao da conferéncia de Adorno, realizada em maio
de 1969, sobre o conceito e a pratica do “tempo livre”, a configuracao que pendia
para uma reducao gradual da duragao da jornada de trabalho sofreu uma inflexao
radical. Prevaleceu novamente a légica imanente ao movimento de “circulacao
de dinheiro”, salientada por Marx, que tende a ampliar a mais-valia absoluta, pro-
cesso intensificado com a hegemonia do neoliberalismo, “um projeto politico de
restabelecimento das condi¢oes de acumulacao do capital e de restauracao do
poder das elites econémicas” (Harvey, 2008, p. 27). Os ataques violentos e bem-
-sucedidos ao mundo do trabalho e as suas organizacées derivam do fato de que
estes haviam se tornado, na década de 1960, “um dos principais obstaculos para
o continuo acimulo de capital e de consolidacao do poder da classe capitalista”
(Harvey, 2011, p. 20).
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livre estd acorrentado ao seu oposto”™*. Essa conexao, além
de indicar o mote do texto — nao € possivel inspecionar a
destinacao atual do tempo livre sem vistoriar a forma de
trabalho prevalecente, e vice-versa —, antecipa sua resposta,
negativa, a interpelacao acerca da exatidao da hipétese de
superacao da “sociedade do trabalho”.

Adorno retoma assim reflexoes expostas no ano ante-
rior, na sessao inaugural do 16° Congresso dos Soci6logos
Alemaes. Na ocasiao, discorreu sobre a tematica proposta
para o evento, condensada na indagacao: “capitalismo tar-
dio ou sociedade industrial?” Em sua explanacao, dito de
forma breve, ele procurou mostrar que o conceito de capi-
talismo nao era obsoleto (e, por conseguinte, que Marx nao
estava ultrapassado). Embora o desenvolvimento historico,
invertendo a previsao dos fundadores do materialismo his-
torico, tenha cristalizado a preponderancia das relacoes de
producao sobre as forc¢as produtivas'®, o diagnostico geral
da doutrina marxista nao perdeu sua validade, uma vez que
“a dominacao sobre seres humanos continua a ser exercida
por meio do processo econémico” (Adorno, 1986, p. 67).
Adorno (p. 68) complementa sua argumentacao, afirman-
do enfaticamente:

A sociedade € capitalismo em suas relagoes de producao.
Os homens seguem sendo o que, segundo a andlise de

* Adorno lembra que a expressdo “tempo livre”, de origem e uso recentes, distin-
gue-se de “6cio”, termo que remete ao modo de vida préoprio dos cidadaos gregos
da Antiguidade. Mais precisamente, a uma condic¢dao na qual eles se encontravam
desobrigados de qualquer acao diretamente vinculada a sobrevivéncia material,
na sintese de Hannah Arendt (1981, p. 20), uma dispensa “nao apenas do labor,
que era o modo de vida do escravo, coagido pela necessidade de permanecer vivo
e pela tirania do senhor, mas também da vida de trabalho dos artesaos livres e da
vida aquisitiva do mercador”. Cabe observar que na pauta de atividades da aristo-
cracia europeia, especialmente durante o periodo de vigéncia do Antigo Regime,
ainda ressoavam ecos, mesmo que distorcidos, desse 6cio grego.

> Adorno (1986, p. 63) destaca que, “em vista do desenvolvimento técnico, as
relacoes de producao se revelaram mais elasticas do que Marx imaginara”.
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Marx, eles eram por volta da metade do século XIX:
apéndices da maquinaria, € nao mais apenas literalmente
os trabalhadores, que tém de se conformar as caracteristicas
das maquinas a que servem, mas, além deles, muitos mais,
metaforicamente: obrigados até mesmo em suas mais
intimas emocoes a se submeterem ao mecanismo social

como portadores de papéis.

A conferéncia sobre o “tempo livre” destaca e desdobra
a ideia — enunciada abruptamente nessa passagem da pales-
tra “Capitalismo tardio ou sociedade industrial?” — de que o
predominio, no ambito da sociedade moderna, dos papéis
sociais na constituicao da individualidade confirma a teoria
marxista da alienacao.

Com um pequeno grao de ironia, Adorno (1995a, p. 70)
utiliza os pressupostos da sociologia funcionalista para
exemplificar como as pessoas “nem em seu trabalho nem
em sua consciéncia dispoem de si mesmas com real liberda-
de”. Segundo ele, “mesmo aquelas sociologias conciliadoras
que utilizam o conceito de papéis como chave reconhecem
isso, enquanto, como sugere essa nocao emprestada do tea-
tro, a existéncia que a sociedade impoe as pessoas nao se
identifica com o que as pessoas sao ou poderiam ser em si
mesmas” (Adorno, 1995a, p. 70)'°.

Nessa perspectiva, submetendo o par antitético “traba-
lho-tempo livre” a uma avaliacao que adota como critério o
grau de liberdade experimentado pelos individuos no capi-
talismo, Adorno (1995a, p. 71) reapresenta assim a questao:

'® Adorno (1995a, pp. 70-71) continua a reflexio, ponderando que “decerto nao
se pode tracar uma divisao tao simples entre as pessoas em si e seus assim cha-
mados papéis sociais. Estes penetram profundamente nas préoprias caracteristicas
das pessoas, em sua constituicao intima. Numa época de integracao social sem
precedentes, fica dificil estabelecer, de forma geral, o que resta nas pessoas, além
do determinado pelas fung¢oes.”
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A indagacao adequada ao fendmeno do tempo livre seria,
hoje, porventura esta: o que ocorre com ele com o aumento
da produtividade do trabalho, mas persistindo as condicoes
de nao liberdade, isto €, sob relacoes de producao sob as
quais as pessoas nascem inseridas e que, hoje, como antes,
lhes prescrevem as regras de sua existéncia?

Com essa formulacao, Adorno reconfigura a discussao
acerca da indeterminacao suscitada pelos trechos em que
Marx, advogando em defesa da regulamentacao e da redu-
cao da jornada de trabalho, arrola os beneficios que o pro-
letariado poderia desfrutar com a aquisicao de tempo habil
para o exercicio de outras atividades. A recente experiéncia
historica, o usufruto em massa do “tempo livre” possibili-
ta um balanco capaz de esclarecer “o que as pessoas fazem
com ele e que chances eventualmente oferecem seu desen-
volvimento” (Adorno, 1995a, p. 70).

Nessa empreitada, na contramao do andamento carac-
teristico das enquetes da sociologia empirica, Adorno
(1995a, pp. 72-73) comeca fixando uma premissa tedrica
geral, na qual transparecem nitidamente suas conclusoes:

Quando se aceita como verdadeiro o pensamento de Marx
de que na sociedade burguesa a forca de trabalho tornou-
se mercadoria e, por isso, o trabalho foi coisificado, entao
[...] [apresenta-se] o paradoxo de que aquele estado, que se
entende como o contrario de coisificacao, como reserva de
vida imediata em um sistema total completamente mediado,
é, por sua vez, coisificado da mesma maneira que a rigida
delimitacao entre trabalho e tempo livre.

E possivel entrever também nessa declaracao de filiacao
a linhagem do marxismo a forma sob a qual Adorno conce-
be sua logica expositiva, encaminhada como a confluéncia
de multiplas determinacoes.
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Primeiro, ele descreve a presenca de objetivos comerciais
nas modalidades mais frequentes de ocupacao do tempo
livre — dentre as quais o turismo constitui a ocorréncia mais
notoria —, interesses que transformaram a organizacao dessas
atividades num negdcio direcionado para a busca de lucro.

O principio de valorizacao do capital, subjacente ao pro-
cesso de “mercantilizacao” do lazer, por sua vez, impulsio-
nou uma racionalizacao de procedimentos, sob a forma de
“controles sociais suplementares” (Adorno, 1995a, p. 75),
que desembocou num paradoxo — a administracao do
tempo livre. Essa situacao, apice de um movimento de
integracao social, no entanto, s6 se tornou possivel por-
que a coacao nao € apenas externa. Ela assenta-se também,
para além do consentimento, numa demanda das pessoas,
acostumadas a viver conforme os ditames da nao liber-
dade. Nas palavras de Adorno (1995a, p. 74): “a prépria
necessidade de liberdade € funcionalizada e reproduzida
pelo comércio; o que elas querem lhes é mais uma vez
imposto”!”.

A dominacao do econémico manifesta-se até mesmo
em seu antipoda. Assim, o tempo livre, a delimitacao de
uma esfera, por definicao, distinta do territorio e dos pro-
cedimentos proprios do mundo do trabalho, de forma con-
traditoria — mas, como lembra Adorno (1995a, p. 73), “pre-
cisamente porque € mero apéndice do trabalho” —, cumpre
a funcao de restaurar as energias para a produc¢ao. Mais ain-
da. Algumas atividades do tempo livre servem, mesmo que
indiretamente, como preparacao dos corpos e dos compor-

17 Essa passagem € antecedida pelo seguinte comentirio: “No camping — no anti-
go movimento juvenil gostava-se de acampar — havia protesto contra o tédio e o
convencionalismo burgueses. O que os jovens queriam era sair, no duplo sentido
da palavra. Passar a noite a céu aberto equivalia a escapar da casa, da familia. Essa
necessidade, depois da morte do movimento juvenil, foi aproveitada e institucio-
nalizada pela industria do camping. Ela nao poderia obrigar as pessoas a comprar
barracas e motor-homes, além de intimeros utensilios auxiliares, se algo nas pessoas
nao ansiasse por isso” (Adorno, 1995a, p. 74).
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tamentos para o exercicio profissional. E o caso, segundo
Adorno (1995a, p. 79), das praticas esportivas:

Mediante os esforcos requeridos pelo esporte, mediante

a funcionalizacao do corpo no team, que se realiza
precisamente nos esportes prediletos, as pessoas adestram-
se sem sabé-lo para as formas de comportamento mais

ou menos sublimadas que delas se espera no processo de
trabalho. A velha argumentacao de que se pratica esporte
para permanecer fit € falsa s6 pelo fato de colocar a fitness
como fim em si; fitness para o trabalho é contudo uma das
finalidades secretas do esporte.

Adorno acrescenta ainda que a rigida separacao, exer-
cida com “zelo puritano”, entre trabalho e tempo livre
denota um “esquema de conduta proprio do carater bur-
gués”, patente na “moral do trabalho vigente”'®. As nor-
mas da producao capitalista, interiorizadas pelos individu-
0s, prescrevem a maior concentracao possivel, com a reco-
mendacao de “nao se distrair, nao cometer disparates”.
Por outro lado, “o tempo livre, provavelmente para que
depois se possa trabalhar melhor, nao deve lembrar em
nada o trabalho. Esta é a razao da imbecilidade de muitas
ocupacoes do tempo livre. Por baixo do pano, porém, sao
introduzidas, de contrabando, formas de comportamento
proprias do trabalho, que nao da folga as pessoas” (Ador-
no, 1995a, p. 73).

No capitalismo, o “tempo livre” se estabelece, portan-
to, como uma forma de prolongamento da nao liberdade,
confirmando a suspeita de que se desenvolve “em direcao
contraria a de seu proprio conceito, tornando-se parodia
deste” (Adorno, 1995a, p. 71). Desse modo, Adorno reitera

'8 Adorno contrapde a essa “rigida divisao da vida em duas metades” sua experién-
cia pessoal e seu modo de vida como intelectual (cf. Adorno, 1995a, p. 72).
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o qualificativo que Marx atribuiu ao capitalismo, redefinin-
do-o como “sociedade do trabalho alienado”.

A partir desse diagnéstico, o ensaio-conferéncia de
Adorno procura aquilatar as consequéncias do fetichis-
mo da mercadoria. Segue assim uma trilha ignorada pelos
teoricos da Segunda e da Terceira Internacionais, e desta-
cada, na contramao dessas linhagens, apenas com Lukacs
(2003 [1923]), em Historia e consciéncia de classe. Propoe-se
a examinar como a coisificacao se alastra a partir da pro-
ducao e do consumo'?, atingindo tanto a consciéncia como
o inconsciente dos individuos, reificando as atividades no
tempo livre e, assim, a propria esfera da vida imediata.

Pseudoatividade
A observacao do modo como os individuos se comportam
em seu tempo livre configura, assim, um campo de prova
privilegiado para a verificacao da tese da expansao da rei-
ficacao até o amago da vida cotidiana. Os procedimentos
mobilizados por Adorno nessa investigacao, coordenados
ao objetivo de evitar a mera reiteracao de principios gené-
ricos e premissas abstratas, podem ser descritos como uma
aplicacao meditada de sua proposta de “modelos criticos”.
Metodologia sem método, os “modelos criticos” foram
apresentados no livro Dialética negativa (Adorno, 2009) como
desdobramento necessario de uma teoria concebida como
“pensamento de contetudos”. Com essa expressao, Adorno
procura indicar que a compreensao intelectual deve mer-
gulhar no heterogéneo, prescindindo da apoélice de seguro
de categorias dadas de antemao, ou melhor, da técnica usual

' No capitalismo tardio, “momentos do processo social anteriormente separados,
inclusive os seres humanos, sao levados a uma espécie de denominador comum.
Producao material, distribuicao e consumo sio administrados conjuntamente.
Diluem-se as fronteiras que antes ainda separavam essas esferas correlacionadas
no interior do processo global e, com isso, cuidavam do qualitativamente diferen-
ciado” (Adorno, 1986, p. 74).
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que subsume aos conceitos apenas o que ja estava previamen-
te contido em sua definicao. “Modelos criticos” configuram
também uma alternativa a exemplificacao, modalidade pre-
dominante na exposicao cientifica, que tende a reduzir a
particularidade a explicitacao indiferenciada de um corpus de
teoremas ou mesmo de uma férmula geral.

Adorno intercala em sua conferéncia reflexoes sobre o
turismo, o camping, o esporte, o hobby, o habito de se bron-
zear, as viagens de férias, as atividades artisticas amadoras,
os servicos domésticos etc. A insercao desses conteudos, sob
a forma de breves analises microlégicas, nao deixa de pro-
mover uma tensao no andamento do texto. Sua incidéncia
interrompe deliberadamente as partes dedicadas a discus-
sao conceitual, impedindo que a especulacao se desenrole
como um moto continuo.

Na indagacao, aparentemente inocente, sobre o hobby
predileto das pessoas — recorrente, por exemplo, na cobertu-
ra de “celebridades” pela industria cultural —, Adorno (1995a,
p- 74) detecta tracos decisivos da ideologia do tempo livre: “Na
naturalidade da pergunta sobre qual hobby se tem, esta suben-
tendido que se deve ter um, porventura, também ja escolhido
dentre as ofertas do negocio do tempo livre”. Segundo ele, na
manifestacao do poder coercitivo que predispoe as pessoas a
eleger uma ocupacao para preencher as horas em que nao se
trabalha ressoa a barbarie atual; reafirma-se a nao liberdade
do individuo, resultado de uma integracao social regressiva.

Uma combinacao paradoxal de atividade e apatia se mani-
festa na imposicao pelo coletivo, sob o risco de causar estra-
nheza, de que se retorne das férias com a pele bronzeada:

Exemplar é o comportamento daqueles que se deixam
queimar ao sol, s6 por amor ao bronzeado e, embora o
estado de letargia a pleno sol nao seja prazeroso de maneira
nenhuma, e talvez desagradavel fisicamente, o certo é que
torna as pessoas espiritualmente inativas. O carater fetichista
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da mercadoria se apodera, por meio do bronzeado da
pele — que, de resto, pode cair muito bem — das pessoas
em si; elas se transformam em fetiches para si mesmas. [...]
O bronzeado tornou-se um fim em si, mais importante
que o flerte para o qual talvez devesse servir em principio
(Adorno, 1995a, pp. 74-75)%.

O desfrute do tempo livre, sobretudo quando este se
configura como o oposto estrito do trabalho, redunda, por
conseguinte, muitas vezes, precisamente naquilo que se
deseja evitar: rotina, apatia e tédio. Um sempre igual que
nao se dissipa sequer, como o ennui de Baudelaire, com o
distanciamento proporcionado por paragens ou paisagens
exoticas e que decorre, em ultima instancia, da situacao de
heteronomia do individuo.

O tédio existe em funcao da vida estar regulada pela coacao
do trabalho e por uma rigorosa divisao do trabalho. Nao
teria necessariamente que existir. Sempre que a conduta

no tempo livre é verdadeiramente autdbnoma, determinada
pelas préprias pessoas enquanto seres livres, € dificil que

se instale o tédio; tampouco ali onde elas perseguem seu
anseio de felicidade, ou onde sua atividade no tempo livre
¢ racional em si mesma, como algo em si pleno de sentido.
[...] Se as pessoas pudessem decidir sobre si mesmas e sobre
suas vidas, se nao estivessem encerradas no sempre-igual
entdo nao se entediariam (Adorno, 1995a, p. 76).

A nocao de “heteronomia”, no entanto, nao é conce-
bida em registro abstrato, como mera categoria filosofica.

2 Com a disseminac¢ao da informacao de que a exposicao prolongada ao sol pode
ser uma das causas do cancer de pele, esse habito, generalizado durante o século
passado, arrefeceu. A fetichizacao do corpo, destacada por Adorno, apenas mu-
dou de endereco. Pode ser encontrada em novos cuidados, presentes, por exem-
plo, na febre de modelacao corporal em academias de ginastica.
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Trata-se de uma determinacao histérica, caracteristica da
situacao do individuo na sociedade capitalista. Nas palavras
de Adorno (1995a, p. 76): “Em intima relacao com o tédio
estda o sentimento, justificado ou neurético, de impoténcia:
tédio € o desespero objetivo. Mas ao mesmo tempo, tam-
bém a expressao de deformacoes que a constituicao global
da sociedade produz nas pessoas”.

Dentre essas mutilacoes, ele ressalta a desvalorizacao e o
subsequente atrofiamento das potencialidades da imaginacao:

A fantasia torna-se tao suspeita quanto a curiosidade sexual
e o anseio pelo proibido, assim como dela desconfia o
espirito de uma ciéncia que nao é mais espirito. Quem
quiser adaptar-se deve renunciar cada vez mais a fantasia.
Em geral, mutilada por alguma experiéncia da primeira
infancia, nem consegue desenvolvé-la. A falta de fantasia,
implantada e insistentemente recomendada pela sociedade,
deixa as pessoas desamparadas em seu tempo livre. [...]
Que efetivamente as pessoas consigam se beneficiar tao
pouco de seu tempo livre se deve a que, de antemao, ja
lhes foi amputado o que poderia tornar prazeroso o tempo
livre. Tanto ele lhes foi recusado e difamado que ja nem o
querem mais (Adorno, 1995a, pp. 76-77).

Na configuracao social vigente, com o atrofiamento da
capacidade criativa, as atividades artisticas de tempo livre
nunca ultrapassam a condicao de imitacoes de obras de
arte. A qualidade inferior de seus produtos, que “estraga a
alegria do trabalho” (Adorno, 1995a, p. 77), decorre tanto
do amadorismo e da auséncia de insercao na divisao intelec-
tual do trabalho como das dificuldades inerentes ao domi-
nio técnico e a invencao artistica.

Apesar de supérfluas, tais atividades também se encon-
tram socialmente integradas, situacao mais visivel no caso da
ocupacao do tempo livre em servicos domésticos, que supre
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a caréncia de empregados encarregados de realizar ativida-
des outrora consideradas subalternas. Na orientacao pratica
inscrita no lema “do it yourself’, Adorno (1995a, p. 78) observa
que “novamente no interesse de industrias especializadas, [as
pessoas] sao encorajadas a fazer elas mesmas o que outros
poderiam fazer por elas melhor e mais facilmente e, que, no
fundo, por isso mesmo elas tém que desdenhar”.

As atividades de tempo livre distribuem-se, portanto,
num espectro delimitado, num extremo, pela apatia e, no
outro, pela pseudoatividade, polos imbricados, segundo
Adorno, num nexo necessario. Com o bloqueio das possi-
bilidades de mudanca das “relacoes fossilizadas”, e dada a
dificuldade dos individuos em aceitar essa aporia, proliferam
“atividades aparentes, ilusorias”: “pseudoatividade sao ficcoes
e parodias daquela produtividade que a sociedade, por um
lado, reclama incessantemente e, por outro lado, refreia e
nao quer muito nos individuos” (Adorno, 1995a, pp. 78-79).

Adorno (2008) ja havia utilizado o termo “pseudoati-
vidade” num aforismo, o 84, de Minima moralia (publicado
em 1947). La — ap6s estabelecer a distin¢ao entre o modo
de vida do intelectual e o do burgués a partir da recusa do
primeiro em aderir a alternativa “trabalho ou diversao” —,
atribui a intolerancia coletiva perante a “fusao de prazer
e trabalho” ao avanco da atomizacao, presente nao sé6 na
sociedade “como também no individuo singular, em suas
esferas vitais”. Essa partilha do individuo contemporaneo
em funcoes independentes entre si demanda uma busca,
desesperada, por substitutivos.

Enquanto o trabalho e o divertimento cada vez se
assemelham mais na estrutura, com tanto mais rigor eles sao
apartados por linhas de demarcacao invisiveis. De ambos o
prazer e o espirito foram igualmente expulsos. Em um como
no outro regem a seriedade bovina e a pseudoatividade
(Adorno, 2008 [1947], p. 127).

Lua Nova, Sdo Paulo, 99: 107-134, 2016

129



130

A administragdo do tempo livre

O conceito de pseudoatividade reaparece, com destaque,
no ensaio “Notas marginais sobre teoria e praxis”. Nesse artigo,
redigido em 1969 e coligido em Stichworte, o termo designa um
comportamento generalizado — a praxis iluséria moldada pelas
estratégias de autoconservacao®' —, mas também uma acio
especifica. Na maior parte das ocorréncias, seu uso qualifica
o ativismo (segundo Adorno, mera mimese do gestual revolu-
ciondrio) que germinou na Europa no final dos anos 1960*.

Trata-se de uma reacao as condigoes sociais objetivas,
a situacao de huis clos, caracterizada pela obstrucao das sai-
das, pela aversao e impermeabilidade a teoria e ao conhe-
cimento, pelo bloqueio ou pela auséncia de experiéncias,
pela “involucao subjetiva”. Segundo Adorno (1995b, pp.
203-204), a falsa praxis, “danificada e por isso, ansiada, des-
figurada, desesperadamente supervalorizada”, nao constitui
mais que “satisfacoes compensatorias institucionalizadas”
que desviam e desorientam a espontaneidade.

Assim como a personalizacao é um falso consolo diante
do fato de que o individuo carece de importancia no
mecanismo anénimo, do mesmo modo a pseudoatividade
constitui um engano em relacao a despotenciacao de uma
praxis que pressupoe um agente livre e autbnomo, que ja
nao mais existe (Adorno, 1995b, pp. 217-218).

Esse agente, encarnado, durante o periodo de vida de
Marx, no proletariado europeu, teve sua autonomia e liber-
dade reduzidas com o desenvolvimento das forcas produtivas

2l “Enquanto a praxis promete guiar os homens para fora do fechamento em si,
ela mesma tem sido, agora e sempre, fechada [...]. Até se poderia perguntar se até
hoje, toda praxis, enquanto dominio da natureza, nao tem sido, em sua indiferen-
¢a frente ao objeto, praxis iluséria” (Adorno, 1995b, p. 202).

2 “O ativismo submete-se 2 mesma tendéncia que acredita (ou pretende) comba-
ter: o instrumentalismo burgués, que fetichiza os meios porque a reflexao sobre os
fins se torna intoleravel para o tipo de praxis que lhe é proprio” (Adorno, 1995b,
p- 217).
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técnicas e a ampliacao da acumulacao capitalista. Sua submer-
sao a reificacao, intensificada em todas as instancias da vida,
pode ser atestada por sua atuacao recente na esfera publica,
uma pauta que oscila entre a apatia e a pseudoatividade.

A atribuicao, por Adorno, das mesmas qualificacoes as
ocupacoes do tempo livre e a acao politica nao € casual.
Num trecho da conferéncia-ensaio de maio de 1969, ele
aponta para a semelhanca dos sentimentos que presidem
tanto o tédio como a indiferenca em relacao a vida publica:

Tédio € o reflexo do cinza objetivo. Ocorre com ele algo
semelhante ao que se da com a apatia politica. A razao mais
importante para essa ultima € o sentimento das massas,

de nenhum modo injustificado, de que com a margem de
participacao na politica que lhes é reservada pela sociedade
pouco podem mudar em sua existéncia, bem como, talvez,
atualmente em todos os sistemas do planeta. O nexo entre
a politica e seus proprios interesses lhes é opaco, por isso
recuam diante da atividade politica (Adorno, 1995a, p. 76).

A aposta de Marx na possibilidade de uma transicao
ao comunismo através de uma revolucao capitaneada pelo
proletariado assentava-se em larga medida na capacidade
de organizacao dos trabalhadores, demonstrada intiimeras
vezes ao longo do século XIX. No texto em que esse crédito €
maximizado — o Manifesto do Partido Comunista—, ele apresen-
ta o proletariado como um sujeito histérico que, a despeito
de uma série de entraves, conseguiu constituir-se como parti-
do politico e classe revolucionaria (cf. Musse, 2010).

Marx lista como obstaculos a emancipacao do prole-
tariado a sua condicao de mercadoria, a concorréncia dos
individuos para obter ou manter seus empregos, a submis-
sao dos trabalhadores no espaco da producao ao despotis-
mo da cooperacao capitalista, a reificacao no ambito do
trabalho e fora dele etc. Nem assim sua confianca na
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acao transformadora da classe operaria, presente em sua
obra desde 1843 e mantida, embora com menor énfase,
apos os acontecimentos de 1848, sofreu abalos. A firmeza de
sua conviccao explica em parte a ambiguidade que inflou as
expectativas de que a reducao da jornada de trabalho viesse
a favorecer a organizacao e o poder social do proletariado.

Em varias passagens e em diferentes momentos de sua
obra, Adorno defende a atualidade da teoria marxista das
classes sociais?®. Em geral, adverte ele, as tentativas de refu-
tacao dessa formulacao partem da suposicao equivocada de
que as classes sao delimitadas no ambito da consciéncia. No
marxismo, no entanto, a determinacao das classes sociais
depende de sua posicao objetiva no processo produtivo, da
propriedade (ou da capacidade de dispor) dos meios de
producao. Uma vez que o proprio Marx concebeu a cons-
ciéncia de classe como um epifenémeno, a integracao do
proletariado nas sociedades industrializadas do Hemisfério
Norte nao indica que essa classe tenha desaparecido.

No entanto, ao mesmo tempo, Adorno reitera o diag-
nostico proposto por Horkheimer nos anos 1930. Na enun-
ciacao da primeira teoria critica, este, privilegiando a des-
cricao do marxismo como “tradicao intelectual”, reconhece
o papel de protagonista do proletariado apenas durante a
génese e a formacao do materialismo historico, desvincu-
lando a doutrina e os desdobramentos da teoria das vicis-
situdes de sua praxis (cf. Horkheimer, 1983, pp. 134-36).
Esse desengate permite que Adorno (2008, pp. 109-10), em
Minima moralia, por exemplo, possa afirmar peremptoria-
mente, sem se desfiliar da linhagem marxista, que o pro-
letariado “cada vez mais se limita meramente a refletir as
tendéncias de desenvolvimento do capitalismo”.

Na conferéncia-ensaio sobre o tempo livre, Adorno rei-
tera a persisténcia da situacao de nao liberdade na 6rbita

% Ver, por exemplo, Adorno (1972a [1942]; 1972b [1956]; 1986 [1968]).
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do trabalho, apontada por Marx. Considera infundadas,
no entanto, as expectativas do fundador do materialismo
historico de que o tempo adicional obtido pelo proletaria-
do com a reducao da jornada de trabalho resultaria em um
incremento de sua atividade politica.

Segundo Adorno, a prevaléncia da reificacao em todas
as esferas da vida teria contribuido decisivamente para que a
integracao do proletariado, concomitante a implementacao
do planejamento econdmico capitalista, atingisse seu dpice na
sociedade administrada. Ele destaca ainda que a progressiva
adequacao do proletariado a ordem social foi impulsionada
também pela metamorfose do tempo livre em uma modalida-
de inconsciente de adestramento dos individuos que os pre-
para, num ritmo cada vez mais intensificado, para o trabalho.
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Resumo / Abstract
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A ADMINISTRAGAO DO TEMPO LIVRE
RICARDO MUSSE

Resumo: A conferéncia de Theodor W. Adorno sobre o con-
ceito e a pratica do “tempo livre”, publicada em Stichworte,
em 1969, foi proferida numa época de pleno emprego.
A gradativa reducao da jornada normal de trabalho, sina-
lizando e consolidando uma tendéncia de longo prazo,
inspirou uma série de conjecturas acerca de uma possivel
mudanca nas estruturas até entao assentadas como proprias
do mundo moderno. Nesse contexto, a conferéncia-ensaio
de Adorno organiza-se, 20 mesmo tempo, como uma atua-
lizacao e como um comentario das consideracoes de Karl
Marx sobre a situacao do trabalho no capitalismo. Remete
também, ainda que em menor medida, as ponderacoes de
Max Weber que se tornaram um dos pomos de discordia na
controvérsia a respeito da obsolescéncia ou nao do paradig-
ma da “sociedade do trabalho.

Palavras-chave: Theodor Adorno; Karl Marx; Tempo Livre;
Jornada de Trabalho; Sociedade do Trabalho; Capita-
lismo.

FREE TIME ADMINISTRATION

Abstract: The conference of Theodor W. Adorno on the concept and
practice of “free time”, published in Stichworte (1969), was delivered
at a time of full employment. The gradual reduction of the normal
working hours which suggested and consolidated a long-term tendency,
has inspired several conjectures about structures hitherto regarded
as inherent to the modern world. Hence, Adorno’s conference-essay
organizes itself both as an wpdate and as a comment of Karl Marx’s
considerations about labor in capitalism. It also refers, although with
less emphasis, to Max Weber’s considerations that have become a bone of
contention about the obsolescence or not of the “work society” paradigm.
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