IDENTIFICACAO DE Sonchus oleraceus L. (serralha)
FIINCIPAIS CARACTERISTICAS ESTRUTURAIS E QUIMICAS*

Identification of Sonchus oferaceus L. (serralha)
Main structural and chemical characteristics

LZTA ILZA FERREIRA JORGE** e VICENTE DE OLIVEIRA FERRO***

Sao descrnitas as principais caractenisticas mon-
fologicas ¢ anatomicas de Sonchus oleraceus L. (senra-
tha) com vistas a identificar a espicie ¢ diferencid-
La de genenos e espicies proximas. As caractenisticas
monfologicas vegetativas nevelaram-se mais iteis para
esse fim do que as caractenisticas f§lonais ou histols-

gicas.

UNITERMOS: Sonchus oferaceus L., Sonchus sp, serra
Lha.

| - INTRODUCXO

As compostas (ou Asteraceae) liguliflores conheci-
das popularmente como serralha, sdo comestiveis, de sabor
amargo e tBnicas-para o estOmago. Diversas espécies sio re-
vonhecidas sob a denominacdo de serralha: Sonchus oferaceus L.;
Sonchus asper (L.)Hill., Sonchus arvensis L.; Silybum marianum L.; Ta-
faxacum 8p, Emilia sonchifolia DC, etc (1,3,7,9,10).

’ Trabalho realizado na secdo de Microscopia Alimen-
tar da Divisdo de Bromatologia e Quimica do Instituto Adolfo
lutz.

L Secdo de Microscopia Alimentar da Divisdo de Broma-
tologia e Quimica do Instituto Adolfo Lutz.

LLL Departamento de Farmacia da Faculdade de Ciéncias

I'armacéuticas da Universidade de S3o Paulo.
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A serralha de folhas pintadas ( Silybum marianum L.)
além de medicinal e comestivel, & ornamental pela beleza das
folhas variegadas e capitulos réseos. O comunisdimo  Taraxa-
cum sp ou "dente-de-ledo” destaca-se do género Sonchus pela

insercdo das folhas, que brotam diretamente do colo da raiz,

fechando-se ao centro, de onde parte um grande escapo floral,

muito caracteristico, portanto os capitulos.

A serralha lisa (Sonchus oferaceus L.) & atribuida a-

tividade anti-vitiligo pelo empirismo popular. Sabendo-se que

até hoje nenhum medicamento de sintese quimica mostrou-se e-

ficaz no tratamento dessa moléstia dermatolégica, considera
mos Gtil o nosso empenho em fornecer dados botdnicos e fito-
quimicos que facilitem o reconhecimento dessa egpécie.

METCALFE & CHALK (8) fazem refer@ncia a um estudo a
natémico a nivel de microscopia Sptica datado do inicio do
século, porém ndo conseguimos obter a separata.

A literatura acerca do género Sonchus carece também
de maiores estudos quimicos. STER & ZELLNER, citados por

GIBBS (5), encontraram l-inositol no litex de Sonchus arvens.is

L. (5). 0 valor nutricional em proteinas, carbohidratos e sais

de fosforo foi investigado por ARREGUI (1).

2 - MATERIAL E METODO

Sonchus oferaceus L. foi coletada em terrenos baldios do
bairro de Pinheiros e confrontada com exsicatas-referancia da
espécie existentes no Herbirio do Instituto de Botinica de
Sdo Paulo.

0 estudo da morfologia externa fol procedido atra
vés de inspecdo ocular ou exame ao microncéhlbu;; 0 estudo a
natémico foi realizado sob exame microscopico de cortes efe-
tuados a mio livre, descorados com solugio de hipoclorito de

sodio a 5%,

3 - RESULTADOS

3. 1. - Caracterizacao morfoldgica

O género Sonchus & constituido de ervas anuais, gla
bras, lactescentes, eretas, caule medindo de 20 a 150 cm de
altura. As folhas apresentam formato variavel, predominando
as pinatipartidas. Sd3o auriculadas e amplexicantes{(1,7,10).

A espécie Sonchus arvensis pode ser prontamente re-
conhecida pela ca;acteristica de o caule apresentar pelos
glandulares em seu apice, visiveis 3 vista desarmada. Além
disso, os capitulos sdan pedunculados (longamente peduncula-
dos) e as folhas n?o apresentam auriculas, em contraste com
as espécies Sonchus oferaceus L. e Sonchus aspen:(L.) HiLL.

Sonchus oferaceus L. e Sonchus asper (L.) Hill. sdo duas
espécies muito proximas, ambas originarias do norte da Afri
ca, Asia Menor e Europa.-Naturalizadas no Brasil, dissemina
ram-se por todas as regides de témperatura amena (centro e
sul do pais), onde vegetam de setembro a margo (1, 7).

A espécie Sonchus asper (L.) Hill., conhecida popular-
mente como serralha-espinhenta ou serralha-de-espinho, apre
senta como sindnimos cientificos: Sonchus oferaceus L. var. as-
per L. , Sonchus spinosus Lam. e Sonchus Fallaz Wall. Pode ser des
tacada da espécie em estudo pelos bordos foliares fortemen
te denteados a semelhanca de espinhos. O caule, caracteris-
ticamente, nao apresenta ramificacodes.

Sonchus oferaceus L. (Sonchus Laevis V., Sonchus ciliatus
Lam., Sonchus jacinthoides DC., Sonchus parviflorus Lej. Reich.),
conhecida popularmente como serralha, chicoria-brava, serra
lha-lisa, ciumo ou serralheira: & planta anual, herbacea |,
lactescente, ereta, glaﬁra, pouco ramificada, folhas alter-
nadas de formato variavel, sendo as superiores quase intei-
ras e auriculadas, e as inferiores lirado-pinatipartidas e
semi-amplexicantes (Fig. 1). As flores apresentam-se em ca-

pitulos terminais, sdo amarelas, hermafroditas, de corolali
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gulada (1, 3, 7, 9, 10 ).

3. 2. - Caracterizacdo anatdmica

Raiz e Caule 5

Na regido parenquimatica cortical sdo encontrados tu
bos de latex, que se coram pelo Sudam III.

A secgdo transversal do caule é poliédrica (pentago-
nal), com didmetro de aproximadamente 1 cm. Vista ao micros-
copio estereoscopico, a secgdo transversal do caule apresen-
ta duas regides bem distintas: uma regido mais externa, clo-
rifilada, que compreende o parénquima cortical e a regido vas
cular; e uma regido mais interna, aclorofilada e porosa, que

constitue o parénquima medular.

A epiderme caulinar & constituida de uma camada de
célula cutinizadas, abaixo da qual aparecem duas ou trés ca
madas de células colenquimidticas, com espessamento celuld-

sico do tipo lamelar.

Os feixes vasculares sdo do tipo colateral aberto, e
aparecem dispostos continuamente na estrutura secundaria. O

caule é fistuloso.

Tubos de latex percorrem o 6rgao longitudinalmente ,
proximos a regido floematica.

‘As células parenquimdticas caulinares sdo alongadas
no sentido tangencial, acompanhando o sentido de alongamento
do 6rgdo. As células parenquimaticas medulares ‘apresentam
grande quantidade de pontuagdes, o que explica, a nivel mi- L
croscopico, a porosidade observada ao estereomicroscopio '

descrita acima.

Folha

As folhas apresentam diversas tonalidades de verde

is vezes modificado por pigmentacdo acastanhada, concentra-
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FIGURA 1 - Sonchus oleraceus L. - Folha

FIGURE 1 - Sonchus oleraceus L. - Leaf

da folha vista em corte paradérmico.

FIGURE 2 - Sonchus oleraceus

perior epidgfmis.

L. - Face aspect of su




nos bordos foliares. As nervuras sdo salientes na face a
ial, onde os estomatos, do tipo anomocitico, ocorrem em
nde quantidade, dispostos irregularmente. Ndo sdo obseva
8 palicadas ou parénquima lacunoso. O mesofilo é constitu
do de parénquima clorofiliano de tipo regular, unicamente.
‘ Semelhantemente ao que ocorre com Taraxacum officinale
"Weber" (6), o mesofilo de folhas expostas ao sol é mais

denso que o de folhas desenvolvidas i sombra, como conse

ncia do adensamento dos elementoshistoldgicos de modo ge

\

‘ral, fendmeno de caridter ecolégico.

ep.  sup-

— A epiderme superior, vista em corte paradérmico, a
30 :
presenta-se interrompida pela presenca de estdmatos, em

FIGURA 3 - Sonchus oleraceus L. - Seccdo transversal da fo
a nivel da nervura principal (desenho gsquematl
ep. inf.= epiderme inferior; col.= colénquima;
am.= grdos de amido; t. lx.= tubos de latex;
vasc.= feixe vascular; ep. sup.= epiderme super

gquantidade bem menor que na epiderme inferior (adaptacdo e-
I ologica contra a perda de dgua por transpiracdo estomati
Iea). Os estomatos sdo-do tipo anomocitico, dispostos ao aca
#0. Vista em corte transversai, a epiderme superior & cons-
tituida de células alongadas no sentido radial, relativamen
te grandes se comparadas as demais, subjacentes a elas.

As células da epiderme inferior, vistas em corte

transversal, apresentam-se alongadas no sentido periclinal;
dimensGes relativamente menores que as da epiderme superior
Na regido da nervura central aparecem células colen
@uimatésas imediatamente abaixo das células epidérmicas Fig
1).
Feixes vasculares aparecem imersos no parénquima
clorofiliano. Tubos laticiferos ocorrem em todos os orgédos
vegetativos da planta, sempre no sentido do maior eixo do
6rgio.

. inf.

oo

3. 3. - Caracterizacdo fitoquimica
FIGURA 4 - Sonchus oleraceus L. - Secc¢do transversal da f .
lha a nivel do limbo foliar: ep. sup.= epider
superior; f. vasc.= feixe vascular; t. lx.= |
bo de latex; g. am.= grdaos de amido; ep. inf.
epiderme inferior.
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A abordagem fitaquimica prévia, conduzida através
de extracdes com solventes orgdnicos seguidas de reacdes de
coloragdo e/ou precipitagdo (4) revelou os sequintes resul-

tados: s ; s

ANALISE FITOQUIMICA PRELIMINAR

Principios Ativos Reagles Resultados

MAYER o=
DRAGENDORFF ey

ALCALOIDES
BERTRAND -
BOUCHARDAT =
TESTE HEMOLITICO -

SAPONINAS

TESTE DE ESPUMA -
SHINODA +

FLAVONOIDES
CLORETO DE ALUMINIO +
ANTRADERIVADOS BORNTRAGER =

4 - DISCUSSAO E CONCLUSOES

As caracteristicas vegetativas sdo mais importantes
que as caracteristicas florais para a disting¢do entre as es-
pécies proximas a Sonchus oleraceus L..

A espécie Sonchus arvensis L.apresenta caule peludo

-glanduloso no apice, o que facilita o seu imediato reconhe-

cimento. A distingdo entre as espécies Sonchus oferaceus L. e
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us asper (L.)Hill da-se pelo padrdo mafoldgico das duas

weies: a dltima ndo apresenta ramificacdo, e suas folhas

F}ortementé denteadas a semelhanca de espinhos. Essas ca-
teristicas lhe conferem um aspecto muito peculiar, e diver
do aspecto geral de Sonchus oferuceus L..

Sob o ponto de vista histoldgico, as caracteristicas
rvadas nao permitem a diferenciag¢do entre as espécies do
ro. E necessaria a observacio das caracteristicas morfo-

l6gicas vegetativas e florais em conjunto com as caracteris-

{cas estruturais, para obter-se um laudo conclusivo.
SUMMARY

It is described main morphological and anatomical

characteristics of Sonchus oferaceus L. (serralha) in order to

dentify the specie and differentiate it from related genus

and species. Morphological characteristics are more important

than floral and hystological characteristics for this pur-

pose.

Key Words: Sonchus sp, Sonchus oferaceus L., serralha.
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