PRODUTOS NATURAIS E O FARMACEUTICO
Natural products and the pharmacist

VICENTE OE OLIVEIRA FERRO*

& destacada aqui a necessidade de um controle
mator na qualidade de medicamentos derivados de pro
dutos vegetais e,ac mesmo tempo,a importancla do Pro
fisstonal Farmacéutico como o elemento mais adequa
do para isso, pela posse que tem de conhecimentos na

drea de botantea, fitoquimica e farmacologia,

Ultimamente, tem nos causado preccupagao a procura em farmacias, bau

tiques e até mesmo lojas e supermercados por medicamentos derivados de pro

dutos naturals. Preparagoes de plantas ou de seus extratos, utllizados no

tratamento ou na prevengdo de doengas, tém sido vendidos sem quaisquer cri
térios de pure’ia ou de qualidade. Tais produtos de"veriam. na verdade, ser
fornecidos ao pablico por pessoal especializado, que se responsabilizaria
por sua eficacia e seguranga no uso, Nesse campo, o farmacéutico se apre
senta como o profissional mais adequade ¢ para isso o ensino sobre a wtill
zagao de quaisquer tipos de subst3ncias naturais, que porventura venham a
ser empregados na terapeutica, deveria fazer parte dos cursos de graduagao
das Faculdades de Farmacia.

Uma anilise dos inumeros aspectos relacionados 3 situagao douso de

produtas e substancias vegetais como medicamento, foi apresentada em confe
rencia proferida pelo Prof. David Phillipson a membros da Sociedade Farma

céutica Australiana (i} No Brasi), observa-se situagdo semelhante, em que .

ao lado do uso indiscriminado de produtos naturafs, quase nada se faz para
que sejam observadas as normas minimas para garantia da utilizagdo mais se
gura desta nova forma de medicina alternativa.

Na verdade, a "woda" que hoje emdia conhecemos, evidenciada por de
manda exagerada na procura de produtos naturais, apareceu, em parte palo

alarde resultante do mau emprego dos produtas sintéticos.
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Existe idéia generalizada pelo piblico leigo de que subst3ncias sin
téticas s3o perigosas, enquanto que substancias provenientes de vegetais
sdo seguras e incapazes de produzir qualquer mal 3 saide, porque fazem par
te do ambiente natural em que vivemos, WNa realidade, sabemos que produtos
naturais mal processados, mal identificados e mal analisadas quanto aos
seus teores em principios ativos e o desconhecimento de seus efeitos e to
xicidade podem ser tdo danosos 3 vida quanto qualquer produto obtido por
sintese quimica. Devemos levar em conta, ainda, que a tendencia na utiliza
530 de produtos naturais como medicamentos deve aumentar, sendo a Farmacia
o local ideal para a sua comercializagdo, sob supervisao direta de profis

sional farmacgutico, que orientaria o yso e utlllza;io de tals produtos.

A importancia dos conhecimentos adquiridos pelo estudo da Farmacog
nosia nos demonstram que essa ideia da Inocuidade dos prodytos naturais nao
& verdadeira, uma vez que, ervas ou produtos delas derivadas tém muitas ve
zes marcada agso toxica, embora tais conhecimentos oferecidos pelos cursos
de Farmacia sdo 3s vezes menosprezados nas proprias Faculdades cons idera

dos sem Importancia para uso na pritica,

Devemos lembrar que enguanto os medicamentas sintéticos exigem en
saios cuidadosos para ter seu uso aprovado, o3 produtos naturais vegetais
utilizados por suas propriedades curativas, muitas vezes ndc contém sequer
principios ativos de agao farmecoidgica definida, dificultando assim o en
tendimento de seu usc em bases cient{ficas e dos critérios estabefecidos

para avalia-los, .

No que se refere aos produtos disponfveis no mercado, deveremogs 'E
var em conta as dificuldades no estabelecimento de normas de qualidade dos

mesmos .

Estes muitas vezes sdo constituldos de misturas heterogéneas difl
ceis de serem analisadas, mesmo quando as caracter{sticas organolapticas ou

sensorlais s3o os meios mais adequados na avaliagao.

Seria necessario, portanto, que inicialmente o produta utilizado co
mo medicinal ou mesmo o alimento fosse identificado, comparando-o as mono
grafias existentes nas farmacopéias, considerando a qualidade pela observin

cia dos critérios adequados na sua manufatura. Esses procedimentos Togica

.mente ndo sdo observados em muitos casos, trazendo Indmeras consequenclias

matéficas a0 seu uso, provocando, n3o raro, o envemenamento.

Casos interessantes ainda s3o aqueles em que o produto natural vem

associade a produtos sintéticos nao especificados no rétulo ou na embala

gem, trazendo complicagdes no que se refere as Interagbes entré seus compo
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nentes.

A tendéncia @ de se aceitar medicamentos naturais como meros place
bos que nic possuem agac nenhuma e como diz o povo, “se nac podem fazer

bem, mal nac farao jamais".

Somente para se ter idéia de tal fato, podemos .exemplificar o caso
do uso das espécies de Senecio. 0 Confrei, constituldo de componentes alca
loidicos pirrolizidinicos de notada agao hepdtotoxica, tem sido utilizado
sem restrigao. 0s efeitos das doses variaveis, que vao depender do tempo de
extragde do material e até da temperatura utilizada do ligquido extratar,
sao fatores que devem ser considerados., 0s taninos sao principios ativos
que quando presentes podem interferir com a absorqio de outros componentes
de agdo térapéutica definida. Fatores que merecem também consideragao sao
aqueles que levam 3 contaminagao do material dirante a coleta feita por pes
soal ndo especializado. A alteragdo provocada na composi¢ldo dos chas a se
rem ufados trazem como consequéncia possiveis intoxicagoes, como as que po

dem ocorrer com cumarinas, glicdsidos cardiotdnicos, Oleos essenciais, etc.

A medida que os farmacéuticos estejam cada vez mais envolvidos com
a venda e o fornecimento de predutos natyrais medicamentosos, a questao de
sua formagdo se coloca como fundamental, Esse assunto foi discutico no Con
gresso da Federagao Farmac&utica Internacional, em 1384, pelo Prof. Dr.E.J.
Shetlard (1),

Ele enfatizou que produtos medicinais vegetais sdo medicamentosos
e dessa forma deverlam ser considerados e oferecidos peles farmaceuticos,
treinados através de cursos de Farmacognosia e Fitoquimica, principalmente.
Tais cursos levariam em conta aspectos relacionados 3o controle de qualida
de, orientagdo de clientes, além de aulas praticas onde o microscdpio de
monstraria sua utilidade na pesquisa relativa 3 identificagdo e contamina
¢3o dos produtos vegetais. Aspectos do controle de qualidade dos produtos
naturals deveriam sar analisados além dos problemas de identificagio das es
pécies vegetais, variabilidade dos constituintes devido ao clima, Enndigaes
do solo, adulteragio e contaminagdo por microorganismos, metais e agrotoxi
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pessa forma, & muito importante que o controie de gualldade dos pro
dutes naturais seja dirigido por um farmacéutico com conhecimento das areas
de botdnica, fitogquimica, farmacoclogia e de técnicas cromatograficas tadas
elas necessirias 3s analises gque garantam n3o s6 a qualidade de produto,
mas ainda a seguranga e eficécial. Assim nas Faculdades, 3 medida que os es

tudantes de Farmacia aprendessem a respeito da importdncia da informagao se
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gura & populagao sobre produtos naturals, mais tarde quando formados senti

riam a responsabilidade que lhes cabe como profissionais nessa area de Sa(
de. -

SUMMARY

The importance of a better and eonstant quality control
of products and drugs from vegetal natural sources is here enhan-
¢ed whereas the Profesaional Pharmacist undoubtely must be the
more convenient element for that purpose. It comes From its muil-
tidiseipline knowledge on the fields of botany, phytochemistry
and pharmacology all together needful to reach such a target,
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