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RESUMO: Foi realizada a avaliagio da qualidade de amostras de boldo-do-chile (Peumus
boldus Molina) comercializadas na Regido Metropolitana de Curitiba. Os resultados
mostraram que todas as amostras sio auténticas, mas os resultados das analises fisico-
quimicas mostraram-se discrepantes em relagéo aos pardmetros da Farmacopéia Brasileira
e outras bibliografias de referéncia.
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ABSTRACT: Samples of boldo-do-chile (Peumus boldus Molina) commercialized at the
metropolitan area of Curitiba/PR were evaluated to establish their quality control patterns.
The results showed that all samples are authentic but the data obtained for the physico-
chemical parameters differ from those related at the Brazilian Pharmacaopoeia IV ed.
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INTRODUGCAO

Peumus boldus Molina, Monimiaceae, é uma planta de pequeno porte conhecida
popularmente por boldo-do-chile, por ser originaria desse pais. Apresenta folhas acinzentadas,
com nervuras salientes, aromaticas e de gosto picante. Seus principais constituintes quimicos
sao alcaloides (0,25 a 0,54%) cujo representante principal é a boldina; flavondides, 6leo essencial
(2% p/V) contendo terpenos, sesquiterpenos e esterdides {(Alonso, 1987).

A droga ¢ utilizada como eupéptica, colagoga, colerética e diurética (Alonso, 1987). O extrato
hidroalcodlico seco de boldo-do-chile parece exercer um efeito hepatoprotetor nos testes de
hepatotoxicidade induzida por hidroperéxido de tert-butila em hepatdcitos isolados de ratos,
reduzindo a peroxidagéo lipidica (in vitro) e/ou também por exercer efeito hepatoprotetor nos
testes de hepatotoxicidade induzida por cloroférmio em camundongos (in vivo) (Fetrow e Avila,
2000).

Backhouse et al. (1994) observaram o efeito antiinflamatério da boldina em cobaias (ensaio
do edema de pata provocado por carragenina em porcos de Guiné) e antipirético em coelhos
(ensaio de hipertermia provocada por pirogénio bacteriano). Segundo Gotteland et al. (1997), a
boldina tem propriedades antiinflamatdrias (redugdo da extensdo dos danos produzidos pela
administrag&o intra-retal de acido acético em animais) e citoprotetoras (redugdo da infiltracdo de
neutrofilos em animais submetidos & administragéo de 4cido acético via intra-retal) (Moreira Filho
e Goltcher, 1972). No entanto, Lanhers et al. (1990) afirmam que a boldina nao esta relacionada
com efeitos coleréticos e antiinflamatérios. '
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A boldina néo apresenta potencial genotéxico em organismos eucariéticos e procarioticos.
A boldina também ndo induziu aumento estatisticamente significante na freqliéncia de aberragbes
cromoss6micas ou mudangas nas cromatides irmas (Moreno et al., 1991; Tavares e Takahashi,
1994).

Este trabalho tem por objetivo avaliar a qualidade das folhas de boldo-do-chile
comercializadas na Regi&o Metropolitana de Curitiba, PR. Em um trabalho com esse objetivo n&o
poderia-se deixar de fazer uma comparagao entre as farmacopéias que preconizam diferentes
metodologias de andlise e valores limites também diferentes para esta planta (Pharmacopoea
Helvetica, 1993; Farmacopéia Brasileira, 1996). A técnica de doseamento da boldina (Miraldi e
Ferri, 1996) foi abordada com especial atengZo por ser a andlise com maior dificuldade de precisao
e exatiddo e pelo interesse das farmacias de manipulagéo, ervandrios e industrias pelo teor deste
alcaldide. B

MATERIAIS E METODOS

As amostras utilizadas foram folhas inteiras e/ou trituradas, dessecadas de Peumus boldus
Molina adquiridas de seis ervandrios, trés indistrias e uma farmacia de manipulag&o.

A andlise morfolégica das folhas inteiras foi realizada por verificagéo visual e anatomia foliar
em microscépio fotdnico. Fez-se a comparagdo com o descrito na Farmacopéia Brasileira IV
(1996). A lamina foliar foi submetida a secgdes & mao livre. As secgOes transversais e paradérmicas
foram descoradas com solugio de hipoclorito de sédio a 2,5% e coradas com solugdo de azul de
toluidina a 1%.

Nos testes microquimicos foram empregadas solugbes de floroglucina cloridrica (para lignina);
Sudam 1l (para lipideos, cutina e suberina); cloreto férrico (para composto fendlicos) e nas amostras
pulverizadas utilizou-se glicerina iodada para detec¢ao de amido (Farmacopéia Brasileira, 1988;
Oliveira et al., 1991).

As determinagdes de cinzas totais, perda por dessecagéo e materiais organicos estranhos
foram realizadas segundo a Farmacopéia Brasileira [V (1996).

A extragdo e o doseamento de boldina foram realizados segundo Pharmacopoea Helvetica
(1991) com algumas modificagdes: o volume final do liquido eluido foi de 200 mL, uma vez que,
com 60 mL de eluato, conforme recomenda esta Farmacopéia, foram detectados alcaldides com
o reagente de Mayer. O eluato foi concentrado aproximadamente até 10 mL em evaporador rotatdrio
(temperatura maxima de 60 2C). O concentrado foi recuperado com trés porgdes de 15 mL de
solugdo de dcido sulfirico a 1%, alcalinizado e submetido a extragdo com cloroférmio. O ponto
final da extrag@o da boldina com cloroférmio foi avaliado pela reagéo de Mayer.

A cromatografia em camada delgada foi realizada utilizando placas de gel de silica Fas
{(Merck), sendo revelada com lampada de UV (365 nm) e com solugao de azul sdlido BR a 0,5%.

A determinagéo do teor de dleo essencial foi realizada mediante destilagéo por arraste de
vapor, segundo a Farmacopéia Brasileira IV (1996). Todas as analises foram feitas em triplicata.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As caracteristicas morfoanatémicas foram compativeis com a descri¢ao da Farmacopéia
Brasileira e literatura (Oliveira et al., 1991; Farmacopéia Brasileira, 1996). Foi detectada a presenga
de bolores em todas as amostras.

Os testes microguimicos revelaram auséncia de amido nas amostras trituradas, presencga
de éleo essencial detectado pelo Sudam lll, presenga de compostos fendlicos especialmente no
parénquima paligadico e presenca de uma bainha de fibras envolvendo os feixes vasculares na
nervura principal. :
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TABELA 1. Resultado das andlises fisico-quimicas de dez amostras de boldo-do-chile
comercializadas na Regifo Metropolitana de Curitiba, PR.

Perda por | _ | Cinzas Materiais Oleo
AMOSTRA | dessecagio szas; totais| jnsoliveis em Organicos Boldina (g%) | essencial
(9%) (%) acido (g%) |estranhos (g%) (9%)
A 15,04+0.11| 9,83+0,21 7,73+0,42 * 0,07+0,0001 0,98
B 11,66+0,42| 10,44+0,66| 6,26+0,23 * 0,05+0,01 -
. C 15,85+0,32| 7,81+0,28 4,49+0,17 4,59+0,27 0,13+0,00 2,20
D 14,44+0,34| 9,82+0,08 6,57+0,17 | 10,05+0,74 0,18+0,00 1,95
E 14,95+0,23| 8,34+0,41 4,565+0,18 6,24+0,42 0,08+0,01 2,10
F 14,17+0,07| 12,13£0,36| 9,27+0,20 5,70+0,44 0,16x0,07 2,40
G 14,11+0,15] 11,62+0,23 | 6,45+0,23 1,02+0,42 0,05+0,01 1,41
H 19,4210,06| 9,96+0,30 5,39+0,11 2,33+0,95 0,03=+0,01 1,85
I 15,07+0,67| 9,98+0,38 6,78+0,36 5,68+0,59 0,16+0,03 2,44
J 12,14+0,32| 10,85+0,19| 7,72+0,06 * 0,10+0,02 2,37
F. Helv. # # Max. 14% Max. 5% Min. 0,1% Min. 2%
F.Bras. V] Max. 5% Max. 10% Max. 6% Méax. 3% Min. 0,2% Min. 1,5%

(*) material triturado; (-) quantidade insuficiente de amostra; (#) ndo apresenta essa andlise

Os teores de perda por dessecagdo excederam o maximo permitido pela Farmacopéia
Brasileira 1V (Tabela 1). Este parametro elevado indica que as amostras provavelmente foram
mal acondicionadas e nao sofreram secagem adequada.

Quatro das dez amostras apresentaram teores de cinzas totais excedendo o limite de 10%
e sete amostras excederam o limite maximo de 6% para cinzas insolGveis em acido cloridrico,
conforme estabelecido pela Farmacopéia Brasileira IV (1996). No entanto, todas as amostras ndo
excederam o valor maximo de 14% preconizado pela Pharmacopoea Helvetica (1991).

Cinco amostras excederam o limite de 3% para materiais organicos estranhos. Os materiais
encontrados foram pedras, areia, talos, folhas de outros vegetais e palhas, indicando que as
folhas ndo sofreram processos adequados de separacio e limpeza.

Oteor de alcaldides expresso em boldina estava abaixo do especificado pela Farmacopéia
Brasileira IV (1996) em todas as amostras. Cinco amostras estavam dentro dos limites especificados
pela Pharmacopoea Helvetica e as demais apresentaram teores de boldina inferiores a 0,1%.

A técnica utilizada para este doseamento foi a proposta pela Pharmacopoea Helvetica por
se tratar de uma técnica de simples execugfo, usar solventes de baixo custo e toxicidade e
apresentar melhor reprodutibilidade. Das dez amostras  analisadas, apenas duas apresentaram
teor de dleo essencial inferior a 1,5%.

CONCLUSAO

Todas as amostras analisadas apresentaram caracteristicas macro e microscépicas de
Peumus boldus Molina. Os pardmetros fisico-quimicos mostraram-se discrepantes quando
comparados com os valores estipulados pela Farmacopéia Brasileira IV (1996). A qualidade do
boldo-do-chile comercializado na Regido Metropolitana de Curitiba estd comprometida, de acordo
com as avaliagdes executadas. Uma atuagéo da Vigildncia Sanitaria fiscalizando estabelecimentos
que preduzem e comercializam drogas medicinais é necesséria para assegurar a qualidade das
plantas medicinais.
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