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Resumo

O Plantago major é uma planta herbacea conhecida
como transagem que ocorre espontaneamente nas regides de
climatemperado ou subtropical, sendo facilmente cultivada no
Brasil. Popularmente é utilizada no tratamento de inflamagGes
de boca e garganta, infecc8es intestinais e como agente
antibacteriano. O infuso das folhas é usado como gargarejo no
combate as inflamagBes da boca, garganta, gengivas sangren-
tas e paratidites. O estudo microbiolégico para a avaliagéo da
atividade do extrato hidro-alcodlico foi realizado pelo método
de difusdo em meio solido, frente a doze isolados clinicos de
Saphylococcus aureus, obtidos de feridas abertas da pele, se-
crecBesvaginais e da orofaringe. O extrato foi padronizado ob-
tendo-se uma solucdo de concentracdo igual 2193,0 mg/ml. Os
microrganismos foram identificados através de provas bioqui-
micas especificas e suas culturas foram mantidas em meio soli-
do Mueller-Hinton. A ciprofloxacinafoi utilizada como padréo
antibacteriano na concentracéo de 10,0 mg/ml. Os microrganis-
Mos mostraram-se sensivels ao extrato hidro-alcodlico, apre-
sentando hal os deinibi¢éo entre 10,0 e 13,0 mm e para o padréo
ciprofloxacinaentre 10,0 e 15,0 mm. Baseados nos estudos aci-
madescritos o trabal ho continuard com a determinagéo da Con-
centragdo Minimalnibitéria(CMI).

O uso excessivo einadequado de antibi 6ticostem con-
tribuido para o aumento da resisténcia microbiana. Embora o
desenvolvimento da resisténcia seja um fendmeno espontaneo,
as drogas atuam como agentes seletores de amostras resisten-
tes. Pacientes com o sistema imune comprometido contribuem
para a disseminacdo destas linhagens'2.

A faléncia das terapias vigentes tem motivado a pes-
quisa de novas drogas para combate destes microrganismos
resistentes. Com este objetivo, foi determinada a atividade
antimicrobiana do extrato hidro-alcolico do Plantago major
sobre varias amostras de Saphylococcus aureus. A espécie
Plantago major € utilizada popularmente para o tratamento
caseiro de queimaduras, disenteria, diarréiaseinfecgdes daboca
e garganta. Estas propriedades terapéuticas justificam a sua
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atividade antimicrobiana frente ao Saphylococcus aureus, mi-
crorganismo associado a graves infecgdes como: septicemia,
bacteremia, endocardite e pneumoni&.

Os vdores dos halos de inibicéo medidos em milime-
tros para extrato hidro-alcodlico e ciprofloxacina sobre
Saphylococcus aureus estéo apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Vaores dos halos de inibicdo medidos em mm dos
extrato hidro-alcodlico e daciprofloxacina

S aureus Extrato Hidro-alcodlico Ciprofloxacina
1 n 15
2 n 10
3 13 12
4 2 14
5 10 13
6 10 n
7 16 -
8 15 -
9 13 n
10 n 15
u 12 13
12 n 13

(-) Né&o apresentou atividade

Todas as amostras de Staphylococcus aureus
mostraram-se sensivels ao extrato hidro-alcodlico. As amostras
2, 3e9 apresentaram valores dos hal os deinibicdo parao extrato
hidro-alcodlico maioresque parao cloridrato de ciprofloxacina.
As amostras 7 e 8 apresentaram-se sensiveis ao extrato hidro-
alcodlico, masndo foram inibidas pel o padréo de ciprofloxacina
na concentracdo de 10 mg/ml. As amostras restantes
apresentaram valores dos halos de inibicéo inferiores aos
encontrados para o padréo.

Um estudo minucioso sobre o metabolismo vegetal, é
requerido antes de qualquer estudo fitoquimico ou
farmacol égico.

Noro et al.* e Bruneton® realizaram estudos de
farmacognosia com varias espécieis de Plantago utilizada na
medicinapopular chinesa. Estetrabal ho conduziu aandlise quan-
titativa da aucubina, um iridoide monoterpeno, cujos resulta-
dos demonstraram uma concentracdo superior desta substéan-
cianaparte aéreadaplantaemrelacdo asraizes. Elesverificaram
também que as folhas jovens continham mais aucubina que as
velhas adjacentes, as folhas cloroticas e o rizoma. Concluindo
gue a espécie P. asiatica L. continha as maiores quantidades
desse componente em relacéo ao P. Major.

Ranv eBriner, Handjieva’ caracterizaram quimicamente
um glicosideo isolado do Plantago major ao qual denominou
dePlantamajosidio. A estasubstanciafoi atribuidaacapacidade
de inibir bactérias e fungos, principalmente fitopatogénicos,
como também, inibir 5-lipoxigenase, importante enzimanasintese
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de peroxidos e leucotrienos.

Ringbom et al.8 isolaram a partir do extrato hexano do
Plantago major um terpenoide ao qual denominou de acido
ursdlico. Este triterpeno apresentou importante efeito inibidor
sobre a cicloxigenase, enzima que catalisa a sintese de
prostaglandina durante o processo inflamatério.

Samuelsen et a.° realizaram o isolamento e caracteriza-
¢&o quimicade uma pectina e estudaram arelagdo dasua estru-
tura com o poder de induc&o do fator de necrose tumoral em
mondcitos humanos verificando que os substituintes na L-
arabinose ou na D-gal actose determinavam o aumento ou a di-
minuicdo dessa atividade anti-complementar.

Navarro et al.*® comprovaram clinicamente o efeito
antinflamatorio e antibacteriano do colutério abase de umatin-
tura de Plantago major sobre microrganismos da placadental e
gengivite, sugerindo a utilizacgo do Plantago major como su-
plemento efetivo para o controle da gengivite e da placa
bacteriana supra gengival.

Atividade anti-parasitaria do extrato de Plantago ma-
jor foi determinada por Ponce-Macotela et al.!. Os resultados
mostraram que cerca de 76% dos trofozoitos de Giardia
duodenalis foram inviabilizados. Este valor foi muito proximo
do obtido para o padréo tinidazol responsavel pelainviabilidade
de 79% dos trofozoitos .

A sensibilidade apresentada pelos inoculos de
Saphylococcus aureus frente ao extrato hidro-alcodlico do
Plantago major foi bastante significativa, quando comparada a
soluc&o padréo de ciprofloxacina. Os resultados obtidos vieram
confirmar a acdo bactericida da planta, que deve ser melhor
estudada para disponibilizar 0 seu uso como uma aternativa
terapéutica.

Material eM éodos

O extrato hidro-al codlico do Plantago major foi prepa-
rado apartir das folhas maceradas em um sistema composto por
etanol e &gua (7:3). Esse macerado foi filtrado e o solvente con-
centrado em evaporador rotativo. O residuo foi pesado e
solubilizado no mesmo sistema de modo a obter umasolucédo de
concentragdo igual a193,0mg/ml.

Doze amostras de Saphyl ococcus aureus foram isola-
dasde paciente apartir de secregdes dapele, vaginaeorofaringe.

Para a determinacdo da atividade antimicrobiana foi
utilizada a metodologia preconizada por Bauer & Kirby3. As
culturas de Staphylococcus aureus foram incubadas em caldo
de Mueller-Hinton durante 18 h a 37 °C e diluidas de modo a
obter uma turbidez equivalente ao tubo 0,5 da escala de
MacFarland, que corresponde a 108 UFC/ml.

Os inéculos padronizados foram semeados em placas
de Petri contendo meio sdlido de Mueller-Hinton. Vinte
microlitros do extrato ou do padrdo antimicrobiano foram
pi petados sobre o disco de papel defiltro de 6 mm de diametro.
Os discos foram secos para total eliminacdo do solvente e em

seguida colocados na superficie do meio. A ciprofloxacinafoi
utilizada na concentracdo de 10 mg/ml como solucéo padrdo
antibacteriana. ApGs a incubacéo de 18 h, as leituras foram
efetuadas utilizando uma régua calibrada em milimetros pela
comparagdo do didmetro dos hal os obtidos pela ciprofloxacina.
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