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Resumo

A propolis, também conhecidacomo "colade abel has'
possui atividade antimicrobiana, antiinflamatoria, anestésica e
imunoestimulante. Amostras de diferentes origens geograficas
podem apresentar composicdo quimica bem diferente, porém
continuam sendo responsaveis por atividade antibacteriana,
inclusive contra cepas multirresistentes de Staphylococcus
aureus. Este trabalho teve por objetivo otimizar o processo de
extragdo visando determinar a melhor alcoolatura para a
obtencado de tinturas de propolis com maior atividade
antimicrobiana. Amostras de propolis foram extraidas com
diferentes misturas hidroalcodlicas, variando o teor de etanol
entre 90% a agua pura, obtendo assim 11 tinturas diferentes.
Todas as tinturas foram aplicadas em discos de papel, secos e
colocados sobre a superficie de placas contendo agar inoculado
com cepa multirresistente de S. aureus. As placas foram
incubadas e avaliadas no dia seguinte quanto a presenca de
halos de inibicdo. Os melhores resultados foram obtidos com
extratos contendo 50 a 90% de etanol. O trabalho sugere a
utilizacdo da alcoolatura de 70% como aidea para a obtencéo
de tinturas de propalis.

Abgtract

Bee glue (propolis) possesses antimicrobial, anti-
inflammatory, anaesthetic and immunostimulating activities.
Propolis composition is extraordinary variable; samples from
different geographic origin may posse's entirely different
chemical composition. In different propolis samples, various
substance combinations are responsible for the antibacterial
activity of the bee glue. The aim of the study was to evaluate
the best ethanolic extract concentration using Saphylococcus
aureus multiresistant. Ethanol extracts from different
concentration (10 to 90%) were applied on paper disks, dried,
and put on the surface of nutrient agar plates with the overlay
containing S. aureus. The plates were then incubated and
evaluated the next day for the presence of inhibition zones. The
best result was verified among 60 to 90% of ethanolic extract of
propolis. This paper suggests the use of the alcool 70% as the
idedl for the extration of propolis.

Propolis, conhecida como "cola das abelhas'?, é o
produto final de uma mistura de gomas, resinas e balsamos de
diversas fontes vegetais, coletados e processados por abelhas
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meliferas?. O uso da prépolis pelo homem é muito antigo talvez
pelo fato desta mistura apresentar diferentes atividades
destacando-se a antibacteriana, a antifngica, a antiviral, a
intiinflamatdria, citostética e imunoestimulante como as mais
conhecidas®. Além disso, sabe-se que apesar deste produto
poder apresentar algumas reaces alérgicas, ele é relativamente
nao toxico®.

A composi¢ao quimica da propolis ndo é constante,
pois varia de acordo com a flora usada para a sua elaboracéo,
com o periodo de coleta e com a variedade das abelha?5®.
Entretanto, os principais grupos quimicos encontrados sdo
flavondides, como a galangina, quercetina, pinocembrina e
kaempferol”, aém de terpendides e fenilpropandides como os
&cidos cafeico e clorogénico®®. Muito embora alguns trabalhos
cientificos tenham sido realizados demonstrando o potencial
antimicrobiano da propolis*®!, as substancias responsaveis
por essa atividade ainda n&o foram descritas em suatotalidade,
pois podem variar de uma amostra para outra. Tabera e
colaboradores observaram diferencas no poder antibacteriano
da propolis de diferentes regies da Argentina quando testadas
frente a Staphylococcus aureus resistentes a penicilinal®.
Prépolis provenientes de diferentes regides e climas da
Alemanha e do Egito demonstraram alta atividade contra
Staphylococcus aureus®. Ja a atividade de propolis
provenientes da Mongdlia, Alemanha e Egito foi verificada
contra bactérias Gram negativas utilizando para tal cepas de
Escherichia coli 2. Neste mesmo estudo, também se observou
a atividade antifungica da prépolis do Egito e da Austrélia
utilizando Candida albicans®®. Recentemente, a atividade da
propolis foi demonstrada contra 38 cepas clinicas de
Helicabacter pylori e 18 de Campylobacter spp™.

Por outro lado, Fierro demonstrou que pacientes com
feridas superinfectadas, quando tratados localmente com
propolis e um antibidtico sistémico, apresentavam melhor
evolucdo que os pacientes tratados apenas com o antibiético™.
Além disso, o uso de propolis em solucdo alcodlica também
vem demonstrando a sua alta atividade contra bactérias Gram-
positivas e agdo consideravel contra bactérias Gram-negativas
efungosem formadeleveduras*'4%, A alcoolaturadastinturas
de prépolis pode ser um fator importante e determinante paraa
eficiciacomo antimicrobiano, aqual aindanao foi padronizada.
Assim, pelo fato da literatura apresentar grande quantidade de
informagBes com relagéo as atividades bioldgicas da propolis,
principalmente com relagdo a atividade antibidtica, o objetivo
dessetrabalho foi aotimizag&o do processo extrativo dapropolis
utilizando avaliag&o comparativa da atividade antibacterianada
prépolis extraida em diferentes a coolaturas.

Os valores dos halos de inibicdo encontrados para
tinturas de propolis preparadas com diferentesal cool aturas estéo
descritos natabela 1. Astinturas de propolis que apresentaram
maior atividade foram aquelas obtidas em alcoolaturas de 50 a
90%, enquanto que tinturas obtidas com alcoolaturas menores
apresentaram menor atividade. Tais resultados poderiam ser
questionados, uma vez que, por séculos os dcoois tém sido
apreciados por suas propriedades antimicrobianas. Para ndo
deixar divida que a atividade antibacteriana devia-se
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exclusivamente a prépolis, os discosimpregnados com extratos
em diferentes a coolaturasforam deixados, de maneiraasséptica,
em estufaa 37 °C, afim de quetodo o dlcool presente nos discos
evaporasse antes de ser adicionado ao meio de cultura. Com
este cuidado, ficou claro que a atividade antimicrobiana
apresentada foi exclusivamente devido a propolis. Apesar dos
valores obtidos dos halos de inibicdo terem sido inferiores ao
da vancomicina, os resultados foram significativos,
considerando a resisténcia da cepa bacteriana utilizada neste
experimento. Além disso, como foi demonstrado por Boyanova
e colaboradores, atécnica de impregnacdo em discos apresenta
hal o deinibi¢cdo menor do que quando cilindros s&o utilizados™.

O controle de qualidade da propolis fundamentado
somente na andlise quimica é dificultado em funcdo da
variabilidade de sua composi¢do quimica. Através da técnica
de impregnac&o de discos, foi possivel obter um perfil da
atividade antimicrobianadapropolisem diferentesal cool aturas.
De acordo com os resultados (tabela 1), as melhores atividades
encontradas paraa prépolis foram para as al coolaturas entre 50
€ 90%. Sendo assim sugere-se proceder a extragdo da propolis
utilizando-se alcoolatura de 70%, pois aém de ser um valor
intermediério dafaixaencontrada, pode potencializar o seu efeito
antimicrobiano, visto que, muito embora ainda ndo se saiba o
exato mecanismo pelo qual o dcool destréi osmicrorganismos',
ha muito tempo é conhecido que a eficacia antimicrobiana do
alcool na presenca da dgua é aumentada nas concentracdes
préximasa70% (viv)®.

MateriaiseM étodos

Origem dasamostras

Propolis: No ensaio visando a determinagdo da melhor
alcoolaturaparaobtencéo dosextratos, foi utilizadaumaamostra
de prépolis de tela proveniente da cidade de Pirassununga-SP.
Bactéria: Uma cepa de Staphylococcus aureus multirresistente
pertencente ao clone epidémico brasileiro foi utilizada neste
estudo’. Esta bactéria foi gentilmente cedida pelo laboratério
deBiologiaMolecular de Bactérias (IMPPG - UFRJ) ondeo seu
perfil desensibilidadefoi determinado, apresentando resisténcia
a maioria dos antibidticos utilizados na prética clinica, sendo
sensivel apenas a vancomicina.

Prepar acdodastinturasdeprdpolisem diferentesalcoolatur as.
Astinturas de prépolis foram obtidas a partir da extracdo de 10
g daamostrade propolis com 100ml de misturade etanol e dgua
emdiferentesal coolaturas, sendo, respectivamente: etanol 96%,
90%, 80%, 70%, 60%, 50%, 40%, 30%, 20%, 10% eagua. As11
misturas foram deixadas sob maceracdo dindmica durante 14
dias sendo ao final submetidos a filtraco.

Deter minacdo daatividadeantimicr obianadasdiver sastinturas
depropolisabtidas: A eficaciaantimicrobianadasextragdesfoi
testada utilizando-se as tinturas obtidas com diferentes
alcoolaturasfrente aamostrabacteriana. Estaandisefoi realizada
pelo método de impregnacéo de discos de papel defiltro com 5
mm dedidmetro®. Paratal, 40 ul de cadatinturaforam aplicados
nos discos de papel e deixados em estufa para que o acool
fosse evaporado e ndo interferisse no teste. Discos de papel de
filtro impregnados apenas com etanol foram também submetidos
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a0 mesmo tratamento e utilizados como controle. O indculo
bacteriano foi obtido de acordo com as recomendacdes do
NCCLS(NCCLS, 1993), utilizando-seaescaa0,5 deMac Farland
para se obter uma suspensdo com aproximadamente 10° UFC/
ml. Com uma zaragatoa, a suspensao bacterianafoi semeadade
maneira confluente em placas de Petri contendo 20 ml do meio
deculturaAgar Mller-Hinton. Depoisde secos, osdiscosforam
depositados na superficie do meio de cultura e entéo incubados
em estufa a 37 °C por 24 h. Discos controles contendo
vancomicina (30 mg), edcoal etilico em diferentesconcentragtes
também foram utilizados no teste.

Tabela 1. Atividade antimicrobiana de tinturas de propolis
oriunda da cidade de Pirassununga (SP) em diferentes
alcoolaturas, frente a cepa de S. aureus multirresistente.

Alcoolatura Halodeinibigdo (mm)

(S. aureusmultirresistente)

96%
9%
80%
0%
60%
50%
40%
3%
20%
10%
Alcool puro
Agua pura
Vancomicina

blolo|lo|lo|lo|o|B|B|IBIBIB|O©
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Resumo

Quatro diferentes sistemas de modelos de producéo
de plantas medicinai snaregido metropolitanade Curitiba, Paran,
foram estudados. O objetivo do estudo foi analisar osdiferentes
maodel os com uma aproximagao holistica (sob foco sistémico)
pretendendo, como o resultado final, um sistema de producéo
alternativo, tecnicamente, economicamente e ambientalmente
sustentavel. Vérios aspectos de qualidade foram especia mente
analisados. O trabaho foi desenvolvido durante setembro de
2000 amaio de 2001, usando um levantamento rgpido em éreas
rurais, com entrevistas semi-estruturadas.

Abstract

Four different medicinal plant production system
models in Curitiba Metropolitan Area, Parana, were studied.
The objective of the study was to analyze the different models
with a holistic approach (under systemic focus) intending, as
the end result, an alternative technically, economically, and
environmentally sustainable production system. Several aspects
of quality were especialy analyzed. The work was developed
during September 2000 to May 2001, using a quick survey in
rural areas, with semi-structured interviews.

Sendo as plantas medicinai s vegetais empregados com
fins terapéuti cos, devem atender atodos os critérios de eficécia,
seguranca e qualidade, devendo obrigatoriamente apresentar
constancia de composicao e propriedades terapéuticas
reprodutiveis. Entretanto, sabe-se que alguns parametros
essenciais para a qualidade podem variar dependendo da
procedéncia do material vegetall. Tais variagbes séo
relacionadas principalmente a composi ¢do quimicae em aguns
casos, a pureza e caracteristicas fenotipicas. Sendo assim, a
origem geogréfica exata e as condigdes de cultivo, estégio de
desenvolvimento, colheita, secagem e armazenamento, bem
como de tratamentos com agrotéxicos, descontaminantes e
conservantes devem ser conhecidos, conforme preconiza a
British Herbal Pharmacopoei&.

Conforme avaiacdo de Magahdes®, grande parte da
responsabilidade da qualidade estéd nas méos do agricultor, que
podera primeiramente, 'controlar’ a qualidade, ou melhor,
‘influenciar' naqualidade eisso vai depender dos procedimentos
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