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RESUMO: Congonha, congonha-de-bugre e bugre sdo nomes populares atribuidos a varias
espécies medicinais, incluindo Rudgea viburnoides (Cham.) Benth. (Rubiaceae), cujas folhas
sdo utilizadas na medicina popular como diuréticas, hipotensoras, antireumaticas e
depurativas do sangue. Esta espécie vem sendo comercializada como porangaba e utilizada
em regimes de emagrecimento, substituindo Cordia ecalyculata Vell. (Boraginaceae). Neste
estudo, foram determinadas as caracteristicas botanicas, fisico-quimicas e quimicas para
R. viburnoides com o objetivo de auxiliar sua identificagdo taxondmica e o controle de
gualidade de produtos preparados com esta planta. Uma amostra referéncia foi coletada e
submetida a caracterizacdo macroscoépica, microscopica e organoléptica, determinacao
de cinzas totais e umidade, prospeccao fitoquimica e determinacao dos perfis
cromatograficos em CCD. Amostras de R. viburnoides podem ser reconhecidas pela
epiderme pilosa com marcantes estrias cuticulares, estbmatos paraciticos, presenca de
idioblastos com réafides no mesofilo e pela configuracdo em arco dos tecidos vasculares da
nervura de primeira ordem, caracteres ausentes em C. ecalyculata. A presenca de cistélitos
e canais mucilaginosos na medula diferem prontamente C. ecalyculata de R. viburnoides. A
analise por CCD evidenciou a presenca de flavonéides e saponinas. Amostras adquiridas
no comércio e submetidas aos mesmos ensaios permitiram validar os métodos propostos
e confirmaram a ampla comercializacdo de R. viburnoides em Minas Gerais.

Unitermos: Rudgea viburnoides; congonha; bugre; porangaba; caracteristicas botanicas,
fisico-quimicas e quimicas.

ABSTRACT: Morphological and chemical diagnosis of Rudgeaviburnoides (Cham.) Benth.,
(Rubiaceae). Congonha, congonha-de-bugre and bugre are popular names for several medicinal
plant species, including Rudgea viburnoides (Cham.) Benth. (Rubiaceae), whose leaves are
widely used in popular medicine as diuretic, hypotensive, antirheumatic, and blood depurative.
This species has been commercialized as porangaba, and used for diet purposes in substitution
of Cordia ecalyculata Vell. (Boraginaceae). This study determines botanical, physico-chemical
and chemical characteristics of R. viburnoides with the objective of providing tools for its
taxonomical identification and the quality control of derived products. A reference sample was
collected and submitted to macroscopical, microscopical and organoleptical characterization,
total ash and water content, phytochemical screening, and TLC profile determination. Samples
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of Rudgea viburnoides can be easily distinguished from those of Cordia ecalyculata by the pilose
epidermis with paracytic stomata, outstanding cuticularized striation, the presence of cristalliferous
idioblasts, and by the arc pattern of the midvein vascular tissues. Furthermore, C. ecalyculata
presents cystoliths and medullary mucilaginous channels differing from R. viburnoides. TLC
analysis demostrated the presence of flavonoids and saponins. Commercially acquired samples
submitted to the same assays have therefore validated the proposed methods, and confirmed
the wide commercialization of R. viburnoides in the state of Minas Gerais, Brazil.

Key words: Rudgea viburnoides; congonha; bugre; porangaba; botanical, physico-chemical
and chemical characteristics.

INTRODUCAO

Congonha, congonha-de-bugre ou bugre sdo nomes populares atribuidos a varias espécies
das familias Aquifoliaceae, Boraginaceae, Ochnaceae, Rubiaceae, Symplocaceae e Icacinaceae
(CORREA, 1984). Na 12 Edi¢4o da Farmacopéia Brasileira (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 1929),
Casearia sylvestris Swartz (Flacourtiaceae) encontra-se inscrita como herva de bugre. Em Minas
Gerais, este nome popular, além de “bugre” ou “coté-cotd”, aplica-se também a Rudgea viburnoides
(Cham.) Benth, uma espécie bastante comum na regido do Cerrado. As raizes e cascas desta
espécie sao utilizadas na medicina popular como diuréticas, hipotensoras, antireumaticas e
depurativas do sangue (BALBACH, 1980; SIQUEIRA, 1981; VIEIRA; MARTINS, 2000). Mais
recentemente, as folhas desta espécie tornaram-se alvo de extensa comercializacao, recebendo
0 nome de porangaba e sendo indicadas em regimes de emagrecimento.

Saito e Oliveira (1986) caracterizaram botanica e quimicamente Cordia ecalyculata Vell.
(Boraginaceae), espécie também conhecida como cha-de-bugre e porangaba. Nesse estudo, 0s
autores ja relatavam que a espécie poderia ser confundida com outras, entre elas R. viburnoides.
No entanto, estudos caracterizando farmacognosticamente as espécies do género Rudgea séo
escassos. Apenas a anatomia foliar de R. decipiens e R. macrophylla foi detalhadamente descrita
(MANTOVANI et al., 1995). Este estudo teve como objetivo a determinacdo de algumas
caracteristicas farmacogndsticas das folhas de R. viburnoides, de modo a auxiliar na identificacao
taxondmica e no controle de qualidade de produtos com elas preparados.

MATERIAL E METODOS
Material botanico

Ramos vegetativos e floridos de Rudgea viburnoides foram coletados no municipio de
Nova Lima, MG. Para a ilustracao da espécie, utilizou-se como referéncia a exsicata J.F. Macedo
s.n. (BHCB 28194), depositada no herbéario do Departamento de Botanica da Universidade Federal
de Minas Gerais. Folhas maduras totalmente expandidas foram fixadas e estocadas em FAA
(formalina: acido acético: etanol 50°GL - 1:1:18 — v/v) (JOHANSEN, 1940).

Amostras de drogas vegetais, comercializadas com os nhomes populares de congonha,
congonha-de-bugre e bugre, foram adquiridas em ervanarias. Foram analisadas 11 amostras,
provenientes do Mercado Central de Belo Horizonte (9), Mercado de Curvelo (1) e feira de Sete
Lagoas (1). As amostras ndo continham nimeros de lotes.

Caracterizacdo macroscopica

As caracterizagbes macroscoépicas dos ramos, folhas e flores foram feitas por meio de
observacdes diretas e com auxilio de estereomicroscépio binocular.
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Caracterizagdo microscoépica

Para os estudos anatébmicos, fragmentos foliares com cerca de 1cm? do terco médio,
bordo e da nervura de primeira ordem em suas por¢des apical, mediana e basal foram seccionados
transversalmente a mao livre, clarificados com hipoclorito 50% e corados pela mistura azul de
astra e safranina 0,5% (8:2) (KRAUS; ARDUIN, 1997). A epiderme foi destacada de fragmentos
foliares do terco médio pelo método de Jeffrey (BERLYN; MIKSCHE, 1976) e coradas em safranina
hidroalcodlica 5% (JOHANSEN, 1940). Todas as laminas foram montadas em gelatina glicerinada
de Kaiser (KRAUS; ARDUIN, 1997). A observacdo microscopica das drogas pulverizadas foi
realizada por meio da observagédo de pequenas fracdes das amostras.

Caracterizagcdo organoléptica

Foram observados os aspectos relacionados a cor, odor, sabor e textura de cada amostra
(WHO, 1998; FARMACOPEIABRASILEIRA, 2000).

Determinagao do teor de cinzas totais

Foi utilizado o método farmacopéico (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2000). As amostras
foram analisadas em triplicata.

Prospeccao fitoquimica e determinacao do perfil cromatogréafico por CCD

Foram efetuados testes quimicos para verificar a presenca de flavonoéides, taninos,
alcaldides, triterpenos, esterois e saponinas (ALICE et al., 1995).

Foram determinados perfis cromatograficos para flavondides e saponinas por CCD, usando
gel de silica como fase fixa. Utilizou-se os eluentes e reveladores indicados por Wagner e Bladt
(1996), ou seja, para flavonéides acetato de etila:acido férmico:acido acético:agua (100:13:13:26)
e revelacdo com NP/PEG seguida de observacdo no UV, e para saponinas cloroférmio:acido
acético:metanol:agua (60:32:12:8) e revelacdo com anisaldeido/acido sulfirico, seguida de
aquecimento e observacgao na luz visivel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizagdo macroscopica

A Figura 1 apresenta um ramo florido de R. viburnoides. Os ramos jovens apresentam
ramificacbes dicotbmicas e séo longitudinalmente estriados, de coloracdo geralmente castanha. O
peciolo é tomentoso, com 3,5-7 mm de comprimento. As folhas s&o simples, opostas, com estipulas
interpeciolares fimbriadas; a lamina possui 5-13,5 cm de comprimento e 2,5-7,5 cm de largura, forma
eliptica, oblonga, ovada ou obovada, apice obtuso ou arredondado, as vezes, emarginado, base obtusa
ou arredondada, mais raramente aguda; a textura é coridcea e a margem revoluta; a superficie adaxial
apresenta colora¢@o escura ao secar, especialmente as folhas novas, e é glabra, com as nervuras
imersas no limbo; a superficie abaxial € pardacenta, tomentosa a subvilosa, com nervuras de primeira
ordem e de segunda ordem espessadas, proeminentes e de coloragdo mais clara em relacdo ao
limbo; a venacé@o é broquidédroma, com nervuras de terceira ordem ortogonais reticuladas. A
inflorescéncia é terminal, multiflora, tirséide, com 4-10 cm de comprimento, com pedunculo de 1,5-5
cm de comprimento. As flores séo diclamideas, pentameras, epiginicas, dicogamicas, de dois tipos:
longi e brevistilas. O calice é verde e a corola € branca, tubulosa, com tubo de 3-3,5 mm de comprimento,
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internamente glabro na base e com um anel de tricomas no
apice, externamente piloso; os lobos da corola possuem 4-5
mm de comprimento e s&o eliptico-lanceolados. Os estames
sao em numero de 5, epipétalos, e estdo adnatos a corola em
guase toda a extensao do tubo, sendo livres apenas 3-3,5
mm; as anteras tém cerca de 2 mm de comprimento. O
ovario é infero, bicarpelar, bilocular e cada l6culo possui
apenas 1 6vulo; o estilete € glabro, filiforme, com 3,5
mm de comprimento e o estigma é bifido, cada ramo
com cerca de 1 mm de comprimento. Os frutos e
sementes ndo foram observados.

Pela morfologia externa, esta espécie pode ser
facilmente diferenciada de Cordia ecalyculata
(Boraginaceae). Enquanto R. viburnoides apresenta
folhas opostas, geralmente ovadas a elipticas, apice
obtuso ou arrendondado, com margem revoluta,
coriaceas, face abaxial tomentosa a subvilosa, bem
como estipulas interpeciolares, C. ecalyculata possuli
folhas alternas, lanceoladas ou oblongo-lanceoladas,
apice agudo, planas, membranaceas, glabras e Figura 1. Rudgea viburnoides (Cham.) Benth.
estipulas ausentes (SAITO; OLIVEIRA, 1986). (Rubiaceae) — ramo florido

Caracterizacdo microscoépica

Anatomia dafolha

A epiderme da face adaxial em vista frontal apresenta células com paredes anticlinais
retilineas levemente arqueadas, encobertas por céras epicuticulares (Figura 2). Em secc¢éo
transversal, observam-se 1-2 estratos com células de secao transversal quadrangular e paredes
periclinais externas espessadas, revestidas por cuticula espessa. A lamina foliar, em secc¢éo
transversal, mostra-se tipicamente dorsiventral, hipostomatica e pilosa na face abaxial (Figura 4).
Os tricomas sao tectores, pluricelulares, unisseriados, sendo constituidos por quatro células
alongadas. A presenca de tricomas € um carater que diferencia R. viburnoides de R. decipiens e
R. macrophylla, ambas descritas por Mantovani et al. (1995) como glabras. Na face abaxial, a
epiderme em vista frontal apresenta numerosos estdmatos paraciticos (Figura 3) e tricomas. Em
seccao transversal, observam-se células de secao transversal arredondada e de menores
dimensfes que aquelas da face adaxial, revestidas por cuticula delgada (Figura 4).

O parénquima clorofiliano palicadico é formado por um estrato de células que ocupa
aproximadamente 1/3 da espessura do mesofilo. O parénquima clorofiliano lacunoso é formado
por 7-8 estratos de células em meio as quais distinguem-se pequenos feixes vasculares colaterais.
Estes pequenos feixes acham-se envolvidos por uma bainha tipicamente parenquimética (Figura
5). As caracteristicas gerais do parénquima clorofiliano de R. viburnoides sao similares aquelas
de R. decipiens e R. macrophylla (MANTOVANI et al. 1995), sendo o nimero de camadas do
parénquima clorofiliano lacunoso um carater variavel entre as espécies. Por se tratar de um carater
muito variavel, capaz de responder as condicdes ambientais (MAUSETH, 1988; FAHN, 1990;
DICKISON, 2000), nao deve ser considerado para diagnéstico entre espécies.

O bordo foliar é revestido por epiderme unisseriada cujas células tém paredes periclinais
marcadamente convexas na por¢ao distal. O sistema fundamental do bordo é constituido por 3-4
camadas de colénquima (Figura 6), similar ao descrito para R. macrophylla (MANTOVANI et al. 1995).
Tricomas podem estar presentes nesta regido. Na regido proximal do bordo, distinguem-se dois feixes
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vasculares colaterais de dimensdes distintas com xilema e floema pouco desenvolvidos e células
lignificadas dispostas entre o xilema e o floema e nas por¢des adaxial e abaxial do feixe (Figura 7).

& A [ d iz P ..p ~ N

Figura 2-7. Rudgea viburnoides — Epiderme e I[amina foliar. (2) Epiderme da face adaxial em vista frontal evidenciando
as paredes celulares anticlinais retilineas, encobertas pela céra epicuticular (em detalhe). (3) Epiderme
da face abaxial em vista frontal evidenciando estrias cuticulares, estdmatos paraciticos e base de
tricoma tector. (4) Aspecto geral da lamina foliar em seccao transversal. (5) Detalhe de nervuras de
menor ordem imersa no parénquima lacunoso envolvida por bainha parenquimatica. (6) Bordo foliar
em secdo transversal evidenciando colénquima e bases de tricomas. (7) Feixes vasculares proximais
ao bordo onde células lignificadas localizam-se entre os tecidos vasculares (barra = 50um).

No apice foliar, na regido da nervura de primeira ordem, a epiderme apresenta-se unisseriada
com células alongadas no sentido anticlinal. Na face abaxial, as células epidérmicas apresentam paredes
periclinais externas marcadamente papilosas. Tricomas tectores estdo presentes nesta face. A regiao
adjacente a epiderme adaxial € ocupada por 2 estratos de colénquima e 1-2 estratos de parénquima
fundamental. Na face adaxial, o parénquima cortical apresenta 8-9 estratos celulares. O sistema vascular
apresenta caracteristicas de crescimento secundario, com xilema e floema em arranjo colateral envolvidos
por fibras periciclicas formando um anel (Figura 8).

No terco médio, na nervura da primeira ordem, a epiderme apresenta-se unisseriada de
dimensdes menores que aquelas da regido internervural, tanto na face adaxial quanto na abaxial. Na
face adaxial, a regido adjacente a epiderme é ocupada por 4-5 estratos de colénquima. Aregido adjacente
a epiderme abaxial, sobre a nervura primeira ordem, é constituida por 3 camadas de colénquima
angular. O parénquima fundamental € mais desenvolvido nesta face, sendo constituido por células
arredondadas quanto vistas em secao transversal. O sistema vascular apresenta caracteristicas de
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crescimento secundario com o xilema mais desenvolvido que o floema, arranjo colateral e disposicao
em arco. Todo o conjunto acha-se envolvido por fibras periciclicas em anel continuo (Figura 9). Na face
abaxial, a epiderme apresenta as paredes periclinais externas marcadamente papilosas. Tricomas
tectores estdo presentes nesta face. Mantovani et al. (1995) descrevem o sistema vascular de R.
macrophylla, destacando a disposicéo do floema em torno de toda a porcao xilematica. Pelas descrigbes
apresentadas, R. viburnoides apresenta maiores similaridades com R. decipiens, onde o sistema
vascular também tem arranjo colateral e acha-se envolto por fibras periciclicas. As nervuras de
segunda ordem apresentam feixes vasculares de arranjo colateral com xilema e floema em
guantidades equivalentes e envolvido por fibras periciclicas. O parénquima palicadico é
continuo sobre estas nervuras, ocupando a face adaxial. A face abaxial é constituida por
parénquima fundamental com células de sec¢édo transversal arredondada. Na regido basal da
folha, o sistema vascular da nervura de primeira ordem apresenta-se mais desenvolvido do que no
terco médio. Contudo, as fibras periciclicas proximais ao floema sédo menos numerosas. Nota-se
externamente a estas células, principalmente na face abaxial a presenca da endoderme com células
de paredes mais delgadas (Figura 10). O parénquima fundamental é bastante desenvolvido nesta
regiao com células em sec¢do transversal com forma arredondada que delimitam pequenos espacos
intercelulares. Idioblastos cristaliferos contendo rafides, que ocupam toda a célula, estao presentes
(Figura 12). Estes idioblastos séo similares aqueles descritos para R. decipiens e R. macrophylla
(MANTOVANI et al., 1995). Tricomas tectores pluricelulares, unisseriados de comprimentos variados
acham-se concentrados na face abaxial da epiderme, sobre a nervura primeira ordem (Figura 11).

Pela anatomia, Rudgea viburnoides pode ser facilmente diferenciada de Cordia ecalyculata
(Boraginaceae), pela auséncia de cistolitos em R. viburnoides, carater apontado como diagnostico
para C. ecalyculata por Saito e Oliveira (1986). Outros caracteres diferenciais entre as duas espécies
sao a epiderme glabra, onde se destacam os pontos de insercdo dos cistolitos, as 3 células anexas
aos estdmatos e a configuracéo da nervura de primeira ordem, constituida por 15 feixes vasculares
dispostos em circulo em C. ecalyculata, a qual apresenta, ainda, canais mucilaginosos na medula
(SAITO; OLIVEIRA 1986). Muito embora Saito e Oliveira (1986) ndo apontem estes caracteres como
diagnosticos, podemos concluir que os mesmos diferem prontamente C. ecalyculata de R. viburnoides.

Caracterizacdo organoléptica

As folhas de R. viburnoides apresentam coloracéo verde-acastanhada na face abaxial,
sabor levemente amargo e séo inodoras.

Determinacgao do teor de cinzas totais

O teor de cinzas encontrado variou de 10-11%.

Prospeccao fitoquimica e determinacao do perfil cromatogréafico por CCD

Os testes quimicos apresentaram reacdo positiva para taninos, flavonéides, triterpenos e
saponinas. O perfil cromatografico para flavonéides apresentou cinco manchas, sendo duas azuis
fluorescentes, com valores de Rf de 0,3 e 0,7, duas laranjas com valores de Rfde 0,4 e 0,6 e uma
amarela com valor de Rf de 0,5, quando reveladas com NP/PEG e observadas em UV. Nenhuma
mancha apresentou valores de Rf semelhantes aos da quercetina e rutina, utilizadas como substancias
de referéncia.

O perfil cromatogréafico para saponinas apresentou cinco manchas com valores de Rf de
0,23; 0,36; 0,66; 0,78 e 0,90, através da revelacdo com anisaldeido/acido sulftrico e aquecimento a
100-105°C, durante 10 minutos. Saponinas e triterpenos ja haviam sido detectados nas cascas dos
frutos maduros de R. viburnoides (YOUNG et al., 1998) e uma saponina apresentou moderada atividade
antifingica contra Cladosporium cladosporioides.
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Figura 8-12. Rudgea viburnoides — Regido da nervura de primeira ordem. (8) Regido apical da folha evidenciando
sistema vascular colateral, envolto por um anel de fibras periciclicas e grande desenvolvimento do
sistema fundamental na face abaxial. (9) Sistema vascular na altura do terco médio da lamina foliar
evidenciando maior desenvolvimento do anel de fibras periciclicas. (10) Sistema vascular na regiao
basal da lamina foliar onde nota-se maior desenvolvimento do sistema vascular, reducdo da lignificacao
do periciclo e presenca de endoderme. (11) Detalhe da por¢éo lateral da nervura evidenciando tricomas
tectores pluricelulares unisseriados. (12) Detalhe do parénquima cortical evidenciando idioblasto
cristalifero contendo réfides (barras = 50 pm).

Alcalbides sdo encontrados em diversas espécies medicinais da familia Rubiaceae, como
ipeca (Psychotria ipecacuanha (Brot.) Stokes), quinas (Cinchona spp) e unha-de-gato (Uncaria
tomentosa DC.). Em algumas espécies do género Psychotria, eles ocorrem nas folhas e possuem
propriedades analgésicas (ELISABETSKY et al., 1997). Nas folhas de Rudgea viburnoides, contudo,
nado foram detectados alcal6ides. Nao foi identificada também a alantoina, marcador quimico identificado
em C. ecalyculata (SAITO et al., 1985).

Amostras comerciais

Todas as amostras comercializadas como congonha e/ou bugre, adquiridas nas ervanarias
de Belo Horizonte corresponderam a R. viburnoides. Este quadro parece indicar que a espécie é
facilmente reconhecida pelos raizeiros que coletam o material para comercializagdo. Apesar da
uniformidade encontrada nas amostras, as mesmas sdo comercializadas com nomes e
indicagOes terapéuticas diferentes.
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CONCLUSAO

Os dados obtidos permitem estabelecer parametros para a identificacéo botanica e quimica
das folhas de Rudgea viburnoides, diferenciando-a de Cordia ecalyculata. Esses parametros devem
contribuir diretamente para a andlise da qualidade de amostras da planta e de produtos fitoterapicos
preparados com a mesma.
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