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RESUMO: Plantas medicinais com propriedades terapéuticas sdo de grande relevancia em todo
o mundo, principalmente em paises em desenvolvimento. A planta Anacardium occidentale Linn.
¢ largamente usada na medicina tradicional na nossa regido, como antidiarréico, para amigdalite,
bronquites, artrites, e antiiflamatorio. No presente estudo avaliou-se a ag¢do antimicrobiana
do extrato hidroalcéolico da casca do caule do cajueiro frente a amostras de Staphylococcus
aureus resistentes e sensiveis a meticilina, obtidas a partir de pacientes internados do Hospital
Universitario/Universidade Federal da Paraiba. A atividade antimicrobiana foi determinada pelo
método de difusdo em meio solido para a determinagdo da Concentracdo Inibitéria Minima do
extrato, e foi observada no total de 30 amostras, pela presenga ou nao do halo de inibi¢do. Todas
as amostras ensaiadas mostraram-se sensiveis a a¢do do extrato do cajueiro, com diametros dos
halos de inibi¢do variando de 10 a 20 mm, demonstrando grande eficacia do cajueiro. Assim,
o uso desta planta na nossa regido pode inferir uma alternativa terapéutica eficiente e de baixo
custo, contra infec¢des bacterianas causadas por Staphylococcus aureus.

Unitermos: Anacardiaceae, Anacardium occidentale, atividade
antimicrobiana.

Staphylococcus —aureus,

ABSTRACT: “Antimicrobial activity of the hydroalcoholic extract of Anacardium
occidentale Linn. against multi-drug resistant strains of Staphylococcus aureus”. Medicinal
plants with therapeutical properties are of great significance in the whole world, especially in
developing countries. Anacardium occidentale Linn. is a plant widely used in the traditional
medicine in our region against diarrhea, tonsillitis, bronchitis, arthritis, and inflammation. In
this paper, the antimicrobial activity of the hydroalcoholic extract of the cashew tree stem was
evaluated against samples of meticillin-resistant and meticillin-sensible Staphylococcus aureus,
attained from patients interned at Hospital Universitario/Universidade Federal da Paraiba. The
antimicrobial activity was determined by the diffusion method in solid milieu to determine the
Minimum Inhibitory Concentration (MIC) of the extract, and it was observed in 30 samples the
presence or not of inhibition zone. All the assayed samples proved to be sensible to the activity
of the extract of the cashew tree, with inhibition zones diameter of 10 to 20 mm, displaying
consequently great effectiveness of the extract of the cashew tree stem. Thus, the use of this
plant in our region can infer a low cost and efficient therapeutical alternative against bacterial
infections caused by Staphylococcus aureus.

Keywords: Anacardiaceae, Anacardium occidentale, Staphylococcus aureus, antimicrobial
activity.

INTRODUCAO

O  desenvolvimento na  quimioterapia
antimicrobiana teve inicio na década de 30 com a
descoberta das sulfonamidas e as penicilinas (Jawetz
et al., 1998). Porém nas subseqiientes décadas de 50
e 70, epidemias por Staphylococcus aureus resistentes
a penicilina e linhagens multiresistentes (MRSA),
chamaram a atencdo para o problema da resisténcia
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adquirida aos antimicrobianos (Couto; Pedrosa, 1999).
Atualmente, S. aureus meticilina resistente, € o maior
patégeno nosocomial em infec¢des hospitalares e ¢
responsavel por inativar a acdo de varios antibidticos,
tornando a multiresisténcia, um grande problema de
saude publica (Stratton, 2000).

Em razdo ao grande aumento da resisténcia
de microrganismos patogénicos a multiplas drogas,
devido ao uso indiscriminado de antimicrobianos, surge
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a preocupagdo para a procura de novas alternativas
terapéuticas (Novais et al., 2003; Antunes et al., 2006;
Oliveira et al., 2006; Oliveira et al., 2007). As plantas
medicinais estdo dentre os produtos naturais, de grande
interesse cientifico devido a possibilidade de emprega-
las como fitofarmacos, por proporcionarem grandes
chances de obterem-se moléculas protdtipos devido a
sua diversidade de seus constituintes (Nascimento et al.,
2000; Pessini et al., 2003; Duarte et al., 2004; Michelin
et al., 2005; Lima et al., 2006).

A planta Anacardium occidentale Linn.
pertencente a familia Anacardiaceae, ¢ conhecida
popularmente como cajueiro. E originaria do Brasil,
e utilizada na medicina tradicional, principalmente no
Nordestebrasileiro com efeitos terapéuticos como: aliviar
dor de dente, antiinflamatério para gengiva ¢ garganta,
bronquites, artrites, colicas intestinais, ictericia, contra
diabetes, asma e até mesmo usado como afrodisiaco
(Mota, 2004; Olumayokun et al., 2004; Morais et al.,
2005; Agra et al., 2007). Na literatura encontram-se
atividades farmacologicas comprovadas, como sendo
o cajueiro uma planta antiiflamatoria (Olajide et al.,
2004; Falcdo et al., 2005), antidiabética (Oliveira; Salto,
1987/1989; Kamtchouing et al., 1998; Barbosa-Filho
et al., 2005); inibidor da enzima acetilcolinesterase
(Barbosa-Filho et al., 2006) e substancias isoladas do
fruto demonstraram ser inibidora de tirosinase (Kubo et
al., 1994).

Devido ao uso intenso do cajueiro na nossa
regido, para fins terapéuticos, o presente trabalho teve
por objetivo avaliar a acdo antimicrobiana do extrato
hidroalcéolico da casca do caule de Anacardium
occidentale, como um tratamento alternativo para

infecgdes causadas por Staphylococcus — aureus
multiresistentes.

MATERIAL E METODOS

Coleta da planta e obtencdo do extrato
hidroalcooélico

A planta foi coletada no NUPA (Nucleo de
pesquisa ¢ Processamento de alimentos/UFPB) e
indentificado por J.R. Lima do herbario Prof. Lauro
Pires Xavier, com exsicata de niumero 31500 JPB.

O extrato foi obtido a partir da casca do caule da
planta. A casca do caule foi colocada na estufa a 33 °C
por uma semana, triturado a pd6 em moinho elétrico e
entdo submetido ao processo da extragdo. O método de
extracdo empregado foi a lixiviagdo ou percolagdo em
fluxo continuo a temperatura ambiente. Na lixivia¢do
em fluxo continuo, utilizou-se um processo onde existe
a renovacdo constante da solugdo extratora (solugdo
hidroalcoodlica a 70% v/v). Posteriormente o extrato foi
concentrado em rota-vapor (Modelo Ika-Werk), a uma
temperatura constante de 45 °C. A concentragdo obtida
ao nivel de extrato fluido foi de 1:1 (p/v).

Amostras bacterianas

Foi utilizado no presente trabalho um total de
trinta amostras de S. aureus de origem humana obtidas a
partir de pacientes internados no Hospital Universitario
Lauro Wanderley/UFPB, caracterizadas fenotipicamente
como sensiveis ¢ resistentes a meticilina (Freitas,
1992). A linhagem ATCC foi utilizada como controle
de referéncia em todos os experimentos realizados
(NCCLS, 1988).

Determinacdo da atividade antimicrobiana -

.....

planta Anacardium occidentale Linn.

A atividade antimicrobiana em placas foi
determinada pelo método de difusdo em meio sélido
para a determinac¢do da Concentracao Inibitoria Minima
(CIM) do extrato hidroalcoodlico de Annacardium
ocidentale, sobre as linhagens bacterianas. As linhagens
de S. aureus hospitalares foram cultivadas em caldo
nutritivo (BHI - Brain Heart Infusion - DIFCO) incubadas
a 37 °C por 18-20 horas. Dilui-se 0,1 pL do indculo em
10 mL de salina (10"). Foi retirado 1 mL e transferido
para as placas sendo adicionado a 22 mL do meio de
cultura. Apds solidificacdo foram postas para secarem,
entreabertas, na estufa a 37 °C por aproximadamente 30
minutos. Foram realizadas, depois de retirada as placas,
perfuragdes no meio de cultura (Agar Miieller Hinton -
DIFCO) de aproximadamente 6 mm de didmetro com
ponteiras estéreis. Nos orificios foi vertido um volume de
50 pL da solugdo do extrato diluida, variando da dilui¢do
1:1 até 1:1024, estas correspondendo a concentragao do
extrato que variaram de 100 mg/mL a 0,19 mg/mL. As
placas foram incubadas em estufa bacteriologica a 37
°C por um periodo de 24 horas. Foi considerada como
CIM, a menor concentragdo do extrato que inibiu o
crescimento bacteriano observada pela presenca do halo
de inibi¢do. Como controle da atividade do extrato foi
empregado a linhagem padrao ATCC 29213 (NCCLS,
1988). O antibidtico norfloxacina foi utilizado como
controle positivo para os ensaios. O alcool etanol, a 70%
como controle negativo.

RESULTADOS

De acordo com ensaios realizados, todas as
amostras ensaiadas foram sensiveis ao extrato de A.
occidentale. Os resultados, em termos de valor da CIM
para o extrato estdo apresentados na Tabela 1. A Figura 1
mostra, graficamente, a determinagdo da CIM. A Figura
2, expressa a acdo antimicrobiana in vitro do extrato
hidroalcodlico de A. occidentale frente a uma amostra
de S. aureus multiressistente.
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Figura 1. CIM de 30 amostras de S. aureus de origem humana frente ao extrato do cajueiro.

Figura 2. Atividade antimicrobiana do extrato hidroalcodlico de A. occidentale Linn. sobre a
linhagem de S. aureus 171cc (MRSA) de origem hospitalar.
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Tabela 1. CIM do extrato hidroalcodlico de Anacardium occidentale Linn. (Cajueiro) sobre linhagens de S. aureus

humana hospitalares.

Linhagens bacterianas

Diametro dos halos de inibi¢do (mm)
Concentragdo do extrato (mg/mL)

01H
02H*
03H
05cc
05H*
06¢cc*
06H
07cc
08cc
08Sn
09¢cc*
09H
10cc*
11Sn
13Sn
19Lab*
102cc
104H
117H
119H
125H
137H
148H
149Lab*
154H
171cc*
186A
2591
2961*
ATCC 29213

Extrato
Puro

13
14
18
16
13
15
14
14
14
14
13
13
15
16
14
17
18
15
14
14

1:2
10
13
14
14
10
10
13
13
13
13
10
12
14
14
13
15
15
14
12
13
12
13
16
14
13
16
19
15
16
16

1:4
10
11
11
11
10
10
10
10
11
11
10
10
12
12
11
13
14
13
12
13
11
13
13
13
10
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16
14
14
14
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10
10
0
10
10
10
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H, I, cc, A, Sn - Sitio - Ferida cirurgica; *Linhagens MRSA; Nor - Norfloxacina.
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DISCUSSAO

A resisténcia bacteriana aos antimicrobianos
¢ considerada como um problema inerente a terapia
antimicrobiana, por este motivo ¢ preciso sempre a
busca de novas fontes terapéuticas os quais sejam mais
eficientes para o tratamento de infec¢des, como as
bacterianas.

Os produtos naturais sdo uma alternativa
extremamente vidvel, uma vez que sempre foram
importantes para o descobrimento de novas drogas,
sendo fornecedoras de principio ativo e por ser também
uma alternativa mais econdmica no controle de doengas
para paises em desenvolvimento, onde a maioria das
drogas ¢ importada (Xu; Lee, 2001). Segundo Cowan
(1999), atualmente um quarto da metade de todos os
farmacos comercializados s@o originarios de plantas,
porém nenhum destes ¢ usado como antimicrobiano, a
grande maioria ¢ usada como suplementos vitamicos e
dietéticos.

O uso do cajueiro pode ser incentivado uma vez
que no presente estudo, todas as linhagens demonstraram
sensibilidade ao extrato da casca do cajueiro (Tabela 1).
Observaram-se halos de inibi¢do de 10 a 20 mm, sendo
considerado ativo o extrato na diluicdo que mostrou
halos de inibi¢ao igual ou superior a 10 mm. A inibi¢ao
do crescimento apresentou-se homogénia, de acordo
com o grau de concentra¢do do extrato hidroalcoolico da
planta em estudo. Houve uma diminuic¢do proporcional
do didmetro dos halos & medida que a concentragdo do
extrato foi diminuida conforme apresentado na Tabela
1 e Figura 2.

De acordo com a literatura, o extrato do cajueiro
também possui efeito frente a bactérias gram-negativas;
Proteus morgani, Psudomonas aeruginosa, Escherichia
coli e Salmonella typhi, no qual o extrato demonstrou
atividade antibacteriana em altas concentragdes (Laurens
et al., 1992). Em outros trabalhos o cajueiro também foi
efetivo sobre especies de Streptococcus (Melo et al.,
2006). Atividade antimicrobiana de diversos extratos
vegetais de uso regional, incluindo o cajueiro, foi
avaliada sobre S. aureus, os resultados mostraram que
para 80% das linhagens, o extrato foi potencialmente
ativo demonstrando halos de inibi¢do superior a 15 mm
(Cebalhos et al., 1993).

Os resultados aqui apresentados
corroboram com outra avaliagdo prévia
antimicrobiana do extrato metandlico da casca do
cajueiro, frente a diversas bactérias entre elas uma
linhagem de S. aureus realizadas por Akinpelu (2001).
Neste estudo prévio a zona de inibi¢do do crescimento
da bactéria foi de 17 mm, assemelhando-se aos nossos
resultados. Em relagdo a determina¢do da CIM, nos
nossos ensaios foi observado, variadas concentragdes.
Dentre as concentragdes avaliadas, a maioria das
amostras 14 (46,6%) apresentou a CIM de 1:16,
correspondendo a 6,25 mg/mL do extrato, salientando

também
da agdo
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que dentre estas 14 cepas, 4 amostras sdo multiresistentes
(MRSA); enquanto que a minoria das amostras 2 (6,6%)
apresentaram menor CIM de 1:32, a qual corresponde
a 3,1 mg/mL do extrato, porém estas amostras ndo sao
multiresistentes (MSSA) (Figura 1). A ndo semelhanga
na CIM com resultados de Akinpelu (2001), pode
ser devido aos diferentes padrdes de resisténcia das
amostras ensaiadas no presente trabalho, previamente
determinada por Freitas, (1992).Somando-se a esta razéo
a extragdo com diferentes solventes utilizados ¢ a época
de coleta podem influenciar na atividade farmacologica
da plantas, pois segundo Cechinel Filho ¢ Yunes (1998)
a biossintese de compostos secundarios depende de
fatores ambientais como clima e tipo de solo.

Considerando a riqueza de constituintes presentes
em plantas, a atividade antimicrobiana positiva do
extrato do cajueciro frente a amostras de S. aureus,
pode ser devido a presenga de compostos como taninos
(compostos polifendlicos) e alcaldides previamente
encontrados na planta, uma vez que estes compostos
tém comprovada ac¢do antimicrobiana, ¢ que compostos
fenodlicos possuem uma agdo inespecifica sobre o
microrganismo, rompendo a parede celular bacteriana,
inibindo os sistemas enzimaticos para a formagdo da
mesma (Haslam, 1995; Jorge et al., 1996, Akinpelu,
2001).

CONCLUSAO

O  extrato  hidroalcéolico do  cajueiro
(Anacardium occidentale Linn.) produziu significante
atividade antimicrobiana in vitro sobre as linhagens de
Staphylococcus aureus de origem humana hospitalar
resistentes (MRSA) e sensiveis a meticilina (MSSA).
Assim, podemos concluir que o cajueiro apresenta-se
como uma eficaz alternativa terapéutica para infecgdes
provocadas por Staphylococcus aureus, ¢ de baixo
custo e de facil acesso a populagdo, uma vez que ja esta
difundido seu uso na medicina popular.
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