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Resumo

A questdo do culto ao corpo nas sociedades contemporaneas
do Ocidente é enfocada a partir das praticas de atividade fisica. A
revisdo tedrica percorre a trgjetoria do sujeito moderno desde seu
advento atéaatuaidade, discutindo nogdes fundamentaisda Sociologia
para a compreensdo do fenémeno da cultura somatica.

A pesquisa de campo buscou conhecer a relagdo dos sujeitos
com seus corpos e optou pela metodol ogia qualitativa, combinando
question&rio e entrevistas em profundidade. Pessoas de diferentes
niveis socioecondmicos foram abordadas em quatro locais de prética
de caminhada e ginéstica de Brasilia (DF): duas pistas ao ar livre e
duas academias.

Os dados obtidos s rel acionados as discussdes tedricas, assim
como s&0 expostos 0s pontos em comum e as peculiaridades entre
os diferentes locais de prética.
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