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RESUMO

Este artigo teve o objetivo de compreender os sentidos da sexualidade construidos por mulheres idosas. Realizou-
se pesquisa de campo com abordagem qualitativa de carater descritivo-exploratorio. Os dados, coletados por
meio de entrevista semiestruturada, foram analisados a partir da proposta de nucleos de significacdo para
apreensao dos sentidos. Emergiram os seguintes nicleos: Ato sexual: sexo como obrigagao, ja estamos enjoadas,
jé& queremos ¢ sossego!; Eu ndo tenho mais aquela vontade: a culpa é da doenga; e Eu estou com muita vontade
de fazer sexo: eu ainda gosto! Concluiu-se que os sentidos de sexualidade construidos pelas idosas participantes
deste estudo evidenciam um claro direcionamento em dois grupos: as mulheres que “ndo tém mais vontade de
fazer sexo0” e as que ainda preferem fazé-lo.

Palavras-chave: sentidos; sexualidade; género; mulher, terceira idade.

RESUMEN

Este articulo pretende comprender los significados de la sexualidad para las mujeres mayores. Se realiz6 una
investigacion de campo con enfoque cualitativo de caracter descriptivo exploratorio. Los datos, recogidos
mediante entrevista semiestructurada, fueron analizados desde el movimiento de los nticleos de significado para
comprension de los sentidos. Surgieron los siguientes nicleos: El acto sexual: sexo como obligacion, ya estamos
hartas, jqueremos estar tranquilas!; No tengo mas ese impulso: es culpa de la enfermedad; y Tengo muchas ganas
de tener sexo: todavia me gusta. Se concluyo que los sentidos de sexualidad construidos por las sefioras mayores
participantes del estudio ponen en evidencia dos grupos: las mujeres que “no tienen mas ganas de tener sexo”, y
las que aun expresan el deseo de tenerlo.

Palabras clave: sentidos; sexualidad; género; mujer; tercera edad.

ABSTRACT

This article aims to understand the meanings of sexuality built by elderly women. We performed field research
with a qualitative approach of descriptive-exploratory character. The data, collected through a semi-structured
interview, were analyzed from the proposed nuclei of meaning for assimilation of the senses. As a result, the
following nuclei emerged: sexual intercourse: sex as obligation, we’re already tired of it, we want quietness
now!; I don’t have that urge anymore: it’s because of the disease; and I’'m eager to have sex: I still like. It was
concluded that the senses of sexuality of the elderly women who participated in the study could be divided into
two groups: women who “have no longer a desire to have sex” and those who still want to do it.

Keywords: senses; sexuality; gender; woman, elderly.
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Introducao

O envelhecimento traz alteragdes importantes
nos aspectos fisicos e emocionais das pessoas. Porém,
os sentimentos ¢ as sensagdes ndo se modificam com
a idade. A sexualidade, por exemplo, pode ser vivida
nessa fase da vida. Neste artigo, a sexualidade ¢
entendida numa perspectiva ampla, ndo se limitando ao
ato sexual ou ao coito. E vista como uma manifestagio
presente em todas as fases da vida de um ser humano.

Contudo, a sociedade, muitas vezes investida de
valores morais e de preconceitos, considera a pessoa
idosa como um ser “assexuado”. Chega-se a dizer,
jocosamente, que existem trés sexos: o feminino,
o masculino e o sexagenario (Vitiello & Conceicdo,
1993).

Ressalte-se ainda que a pessoa idosa de hoje
foi educada num cédigo de sexualidade ainda muito
rigido — que dita o que é proprio ou improprio;
o que ¢ “natural”, agraddvel, “normal”, ou, ao
contrario, danoso, excessivo; aquilo que ¢ passivel
de admiragdo, aceitacdo ou, de repulsa, negagdo
(Botacci, 2011). Portanto, sdo diversos os sentidos
subjetivos produzidos sobre a sexualidade, podendo
ser atravessados por histérias de vidas marcadas pelo
fatalismo e pela repressdo de desejos e afetos.

As pesquisas sobre a sexualidade da pessoa idosa
geralmente ressaltam a perspectiva biologica (Bernardo
& Cortina, 2012; Ribeiro, 2009; Souza, 2009), a
prevengdo de infec¢des sexualmente transmissiveis
(IST), com destaque para a incidéncia da contaminagao
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (Arrais,
Rufino, Santos, & Chaves, 2014; Garcia, Lima, Silva,
Andrade, & Abrao, 2012; Laroque, Affeldt, Cardoso,
Souza, Santana, & Lange, 2011; Lazzarotto, Deresz,
& Sprinz, 2010; Mochio, Balbino, & Karlinke, 2011;
Saldanha, Felix, & Araujo, 2008; Souza, 2008).

No Amazonas, ha predominancia de mulheres
idosas. “Esse contingente feminino é mais expressivo
quanto mais idoso for o segmento” (Costa & Schor,
2014, p. 8). Isso leva a constatacdo de que o mundo
de muitos idosos ¢ um mundo das mulheres. O que
torna relevante compreender as contingéncias de vida
das idosas.

Desse modo, ha a necessidade de investimentos
para a produgdo de conhecimentos sobre a sexualidade
das idosas, que enfatize os aspectos psicossociais,
especialmente num contexto em que os preconceitos
produzem estigmas e marginalizam a sexualidade na
terceira idade, sendo “percebida como um ciclo da
vida do “ndo sentir”, do “ndo desejo”, do “ndo querer”,
entre outros rotulos que a sociedade costuma enfatizar”,

produzindo uma identidade social assexuada (Risman,
2005, p. 01).

Diante dessas premissas, para a compreensdo
dos resultados desta pesquisa, foram aplicados
conceitos da psicologia socio-histdrica. A esta area do
conhecimento concerne reconhecer as experiéncias
humanas no campo da construgo subjetiva da vivéncia
do sujeito como suscetivel de novas possibilidades.
Para isso, adotou-se a articulacdo com a categoria de
analise chamada “sentido”. Esta, por sua vez, “refere-
se a dimensao subjetiva da palavra para cada individuo,
composto por relagdes que dizem respeito ao contexto
de uso da palavra e as vivéncias afetivas do individuo”
(Severino, 1998, p. 50).

Espera-se que este estudo contribua para o
rompimento do fatalismo entre os discursos dos idosos
que preferem anular-se, por acreditarem que, por
estarem idosos, ndo podem mais gozar de todos os
aspectos da vida.

A constru¢do identitaria da mulher amazonense
foi influencia pelos diferentes projetos politicos de
ocupacdo da Amazonia. Marangoni, Diniz, Neves,
Pontes e Martins (2017), ao analisarem a condigdo
feminina na Amazonia, afirmam que do periodo
colonial aos dias atuais podem ser identificadas
diferentes formas de objetificacio da mulher. No
periodo colonial, por motivos politicos € econdmicos,
a liberdade sexual foi estimulada, os corpos das
mulheres foram utilizados como instrumento de
dominac3o.

No auge da borracha, o prazer e a diversdo
eram permitidos somente aos homens. Os seringais
eram locais para homens. Tolerava-se a prostituigdo,
“mas as prostitutas eram direcionadas todas as formas
de punicdo e praticas coercitivas” (Mangoni, 2017,
p. 26). Com o declinio da borracha ¢ a decadéncia
da economia, Manaus entrou em colapso. Somente
nos anos 60 teve um movimento de revigoramento,
com a implantacdo da Zona Franca de Manaus e,
posteriormente, do Polo Industrial de Manaus (PIM).

A visdo colonialista que prevaleceu no PIM
caracteriza-se por uma politica sexista que perpetua o
controle do corpo da mulher, pois para ser contratada
tinha que apresentar teste de gravidez, ndo poderia ter
filhos, nem ser casada, exigéncias que somente foram
extintas ap6s movimentos de resisténcia das mulheres.
No entanto, permanece até os dias atuais o uso € o
controle do corpo da mulher no chdo da fabrica.

Considerando que a sexualidade foi inserida
historicamente em um sistema de controle com
interditos e proibi¢cdes subordinadas a uma moral
que o saber-poder, posteriormente, reiterou sob a
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forma de normas médicas, que as relacdes de género
socialmente construidas produziram silenciamentos e
invisibiliza¢do das mulheres em diversas instituigdes e
nas relagOes afetivas e sociais, que existem diferentes
construgcdes de mitos e ‘“verdades” em torno da
sexualidade da pessoa idosa, este estudo teve como
objetivo compreender os sentidos de sexualidade
construidos por mulheres idosas.

Método

Este estudo faz parte de uma pesquisa
mais ampla, realizada em Manaus, Amazonas. A
metodologia adotada langa mao da historia de vida, para
oportunizar uma relagdo dialdgica entre pesquisadores
e participantes. Privilegia-se a linguagem como
categoria importante na construgdo do sujeito. Vigotski
(1934/2003) considera que a palavra funciona como
uma zona fluida, e concebida como um acontecimento
semantico particular, constituido nas relagdes sociais,
em que uma gama de signos é posta em jogo, permitindo
a emergéncia de processos de singularizagdo em uma
trama interacional historica e culturalmente situada.
A pesquisa de campo tem abordagem qualitativa de
carater descritivo-exploratorio.

Participantes

Participaram cinco mulheres idosas vinculadas
ao grupo “Oficinas de Memoria”, que ocorre na
Policlinica de Atencao a Melhor Idade, situada na zona
centro-sul de Manaus. A faixa-etaria das participantes
situa-se- entre 60 e 68 anos. Grande parte dessas
idosas nasceu na area rural do estado do Amazonas,
deslocando-se para a capital na adolescéncia, em busca
de melhores oportunidades e condi¢des de vida.

Para preservar-lhes o anonimato, as participantes
foram identificadas pela letra “I”, que indica “idosa”,
acompanhada do niimero de ordem de realizacdo das
entrevistas.

Em relacdo ao estado civil, duas sdo casadas (12
e 15), uma ¢ solteira (I3), uma ¢é separada (I1) e hd uma
vitva (I4). As idosas casaram-se entre 13 e 21 anos. As
casadas convivem ou conviveram com seus conjuges
por mais de 30 anos, tendo suas primeiras experiéncias
sexuais apos o casamento e com os maridos. As idosas
tiveram o primeiro filho ainda na adolescéncia, entre
14 e 17 anos, o que concorreu para que o namero deles
variasse entre 5 e 14 filhos.

Quanto ao grau de escolaridade, duas das
entrevistadas ndo concluiram o ensino “primario”
da época, duas cursaram ou concluiram o Nivel
Fundamental de Ensino, e apenas uma completou o

Segundo Grau de Ensino, hoje Ensino Médio.

A renda mensal das idosas variou em torno de
um a trés saldrios minimos. Em alguns casos, essa
renda era composta pela aposentadoria do ex-marido,
bolsas do Governo Federal ou, at¢é mesmo, por uma
renda extra, proveniente da venda de artesanato ¢ de
catalogos.

Instrumento

O instrumento de coleta de dados utilizado foi
a entrevista semiestruturada. O discurso das idosas
¢ visto como um processo, ndo como objeto, pois,
segundo Vigotski (1934/2003), a palavra é dindmica e
apresenta uma multiplicidade de significados pelo fato
de estar inserida em um contexto socio-historicamente
construido. Sendo assim, os pesquisadores seguiram
a proposta de Ozella (2009), segundo a qual, durante
a entrevista, € necessario buscar temas/conteudos/
questdes centrais apresentados pelo sujeito, entendidos
menos pela frequéncia e mais por serem aqueles que
motivam, geram envolvimento.

Procedimentos

A pesquisa obteve a aprovacdo do Comité de
Etica da Universidade Federal do Amazonas sob o
numero de protocolo 394.085. Foi utilizado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido assinado
pelos sujeitos pesquisados, além das autorizagdes
institucionais pertinentes a cada campo de pesquisa.

Os participantes foram entrevistados
individualmente, apdés a Oficina da Memoria, no
periodo de outubro a novembro de 2013. Todas as
entrevistas foram realizadas na sala da psicdloga.
O primeiro contato com as idosas foi intermediado
pela diretora. Nesse momento, foram explicados os
objetivos do trabalho e esclareceu-se como seriam
realizadas as entrevistas.

Analise dos dados

Os dados foram analisados com base na proposta
tedrico-metodoldgica de Vigotski, apontada por
Aguiar e Ozella (2006, 2013), relativa a constitui¢dao
dos Nucleos de Significagdo como instrumentos para
a apreensdo dos sentidos. Seguiram-se os seguintes
procedimentos: “pré-indicadores” — leitura flutuante
na busca de temas livres; “indicadores” — processo
de aglutinacdo dos pré-indicadores pela similaridade
ou pela contraposi¢do; e “construgdo e analise dos
nucleos de significacdo” — formagdo de categorias
que emergiram do empirico para o interpretativo.
Nessa proposta de andlise, propde-se que a nomeacao
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dos nucleos pode ser extraida da propria fala dos
sujeitos, em uma ou mais expressoes que favoregam a
articulacdo entre os nicleos formados e os sentidos dos
participantes, numa proposta construtiva/interpretativa
de analise.

Resultados e discussio

Levou-se em consideracdo a influéncia dos
processos de construgdo social na producdo de
sentidos, com base na historia de vida das participantes
da pesquisa. Elas atribuiram sentido as experiéncias
sexuais e as ideologias capitalistas sobre a pessoa
idosa vinculadas a improdutividade. Também fizeram
interlocugdes com aspectos mais amplos da sexualidade
abordados pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS,
2000) e outros discursos que proporcionaram ideias
emancipatorias frente a experiéncia subjetiva de sua
sexualidade.

A seguir, sdo apresentados os resultados da
pesquisa construidos em trés nucleos de significacdo
para apreensdo de sentidos das mulheres participantes
desta pesquisa: Ato sexual: sexo como obrigagdo, ja
estamos enjoadas, ja queremos ¢ sossego!, Eu ndo
tenho mais aquela vontade: a culpa é da doenca; Eu
estou com muita vontade de fazer sexo: eu ainda gosto!

Ato sexual: sexo como obrigagdo, ja estamos
enjoadas, ja queremos é sossego!

Os discursos analisados apresentam produgdes
de sentidos sobre sexualidade, atravessados pela
construgdo socio-historica das categorias “Mulher” e
“Idosa”. Os discursos revelaram marcas das relagdes
de género e do paradigma mecanicista que permeia
a ideologia capitalista, que considera os idosos
improdutivos. Entende-se que esses sentidos podem
interferir e legitimar a forma de uma pessoa comportar-
se e o que ela deve negar em si para enquadrar-se nos
modelos socialmente construidos, conforme pode ser
constatado nos resultados apresentados a seguir.

Os discursos das mulheres idosas indicam
que a légica patriarcal outorgou ao homem o poder
de tornar-se o detentor do corpo feminino. Na
logica patriarcal, a mulher ocupava uma posi¢do de
submissdo ¢ subordinagdo na sociedade mediante o
argumento da fragilidade fisica e, portanto instituiu-
se que sua natureza era inferior ao do homem (Silva,
2009). Nesse sentido, Barreto (2004, p. 64) caracteriza
0 patriarcalismo como ‘“uma autoridade imposta
institucionalmente, do homem sobre mulheres e filhos
no ambiente familiar, permeando toda organizacao da
sociedade, da producdo e do consumo, da politica, a

legislacdo e a cultura”. No contexto desta pesquisa,
isso pode ter refletido num desejo sexual disciplinado
e negado as mulheres participantes deste estudo,
além de demonstrar o quanto a construgdo social de
um paradigma mecanicista acerca da pessoa idosa
implicou na elaboracdo da autoimagem com “prazo de
validade” em torno da sua sexualidade.

Embora tenha ocorrido, nas ultimas décadas, o
franco declinio do paradigma patriarcal, ele orientou
inimeras gera¢des de mulheres, que hoje se apresentam
com mais idade, submetendo-as ao disciplinamento,
a repressdo sexual e social, limitando-as quanto a
escolaridade, com restricdes ao seu corpo e a sua
sexualidade, ao acesso e permanéncia ao mercado de
trabalho, marcadas pela aparente negacao de interesse
e capacidade para a politica. Tais aspecto contribuiram
para que essas mulheres, ja idosas, tivessem diferentes
trajetorias e experiéncias de vida (Motta, 2011),
conforme desvelou-se nesta pesquisa.

Essas perspectivas gerais fundamentam-se em
dois aspectos dos discursos que fizeram emergir os
sentidos deste nucleo de analise: a “obrigacdo” e o
esgotamento da sexualidade dessas mulheres. Elas
entendem a sexualidade como um atributo pertencente
a outras fases da vida e a percebem como obrigacao
entre elas. Tém-se a ideia de que, na velhice, a
sexualidade se esgota, como pode ser visto nas falas
a seguir:

Eu nem tenho mais vontade. E, eu ja fiz tanto que

enjoei . . . Assim, idoso como nos, ja estamos enjoadas,

ja queremos é sossego!l.. Gragas a Deus, estamos
vivendo como dois irmdos dentro de casa. Eu ja dei
foi Gragas a Deus, porque meu marido fracassou,
coitado! Eu acho assim, que a pessoa que tem seu par

direito, seu companheiro, ela tem obrigagdo de fazer.
12)

Eu sou uma pessoa que nunca fui exagerada em sexo,
ndo sei por qué... E hoje, agora, com essa idade, e ele
também, né? Esta quase acabado. (15)

Esses discursos permitem-nos avaliar a qualidade
das experiéncias sexuais dessas mulheres com base nos
sentidos por elas produzidos, pois o sentido subjetivo,
para Gonzélez Rey (2003), ¢ a construcdo subjetiva
do sujeito com a sua agdo. De acordo com Vigotski
(1934/2003), o sentido seria uma vivéncia atual do
sujeito, considerado como uma das forcas essenciais
do desenvolvimento humano. O sentido expressado
por essas mulheres torna-se pista para a compreensao
da existéncia de uma historia marcada pela obrigagdo
de fazer sexo. Além disso, a possivel disfun¢ao sexual
do marido converte-se numa forma de liberta¢do dessa
obrigacao.
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Os discursos atribuem um aspecto negativo
ao ato sexual, que invisibiliza outras possibilidades
saudaveis que a pratica sexual pode proporcionar na
fase de desenvolvimento que atualmente vivenciam.
Nessa acepc¢ao, Vieira (2012) considera que a idade ndo
retira a sexualidade do ser humano. Assim, os idosos
ndo precisam negar a sua sexualidade em razdo de
preconceitos e tabus e devem vivenciar a sexualidade
nessa etapa de suas vidas.

Discute-se ainda, a despeito dos sentidos de
“obrigacdo” e “do fim da sexualidade da pessoa
idosa”, a reflexdo de Miranda e Banhato (2008), ao
apontarem que a forma como a pessoa vivenciou
0 sexo ao longo da vida também influencia como
ele sera experimentado na velhice. Esses autores
consideram que um individuo, cuja sexualidade foi
silenciada e ndo teve uma vida sexual feliz na fase
adulta e tampouco possui informagdo correta sobre o
tema, podera encontrar muitas barreiras que dificultem
a expressdo de sua sexualidade na velhice. O sentido
de obrigacdo expressado por essas mulheres pode ter
sido construido por experiéncias sexuais voltadas para
servir ao outro ou pela obrigacdo da manutengdo do
casamento.

No que se refere ao esgotamento da sexualidade,
Vieira (2012) assinala que, muitas vezes, a pessoa
absorve o esteredtipo da idosa incapaz e improdutiva.
Tais questdes coadunam-se socio-historicamente com
o contexto da Revolu¢do Industrial, no século XVIII,
quando a figura da pessoa idosa passou a ser sindnimo
de decadéncia e de inutilidade. Perante a sociedade
capitalista, muitas vezes, idosas vivem numa situago
marginal, tendo em vista suas limitagdes fisicas e
psicoldgicas e o consequente desprezo do ser humano
por sua inaptiddo ao trabalho e ao capital (Colares &
Saraiva, 2016).

Nesse aspecto, muitos estudos afirmam que a
sexualidade ndo se esgota neste ciclo de vida. Nao
¢ a idade que determina a auséncia do desejo ou de
relagdes sexuais. A sexualidade da pessoa idosa pode
assumir caminhos distintos em que o desejo, que néo
morre, encontra multiplas maneiras de manifestar-
se. A sexualidade da idosa precisa ser compreendida
de forma complexa e para além dos esteredtipos
difundidos na cultura capitalista sobre “o velho
improdutivo” e “assexuado” (Debert & Brigeiro, 2012;
Mucida, 2004).

No caso em estudo, fica claro que os esteredtipos
sociais e a pressdo que exercem podem ter influenciado
para que essas mulheres ndo pudessem manifestar
livremente sua sexualidade. Seja pelo contundente
negativismo cultural, no que diz respeito ao sexo na
velhice, seja no reflexo de uma simples atitude de

rejeigdo pelo fato de ser idoso, o individuo acaba
tomando para si o estereotipo cultural negativo da
pessoa idosa como um invalido assexuado, conforme
pontua Oliveira (2009). Frente a logica neoliberal,
compreende-se que a ideia do “invalido” vincula-
se a significagdo do invalido-produtivo com a do
“estar quase acabando”. Isto ¢, do esgotamento da
sexualidade.

Desse modo, esses sentidos estdo articulados
com os significados produzidos em uma sociedade
machista e sexista. A sociedade produz esteredtipos
culturais, orientando e legitimando a responsabilidade
das mulheres limitada a educacdo dos filhos, aos
cuidados das tarefas domésticas. Quanto ao sexismo,
trata-se de uma forma de discriminag¢do que conduz a
subalternizacdo, a marginalizagdo ou mesmo a exclusio
de pessoas ou grupos com base no seu sexo — norteiam
as relagdes afetivas e sexuais, submetendo as mulheres
a uma posicdo degradante em seus relacionamentos e
na sua sexualidade (Saffioti, 2004).

Conforme Gonzalez Rey (2003), o sujeito
constroi-se com base em sua experiéncia Unica, na
qual ele se constitui e € constituido em um processo
dialético que esta em constante desenvolvimento.
Entende-se, nessa perspectiva, que os sentidos
dessas mulheres articularam-se frente aos pactos
de subserviéncia nessas relagdes que resultaram na
construcdo de um sentido de sexualidade como ato
sexual obrigatério, fornecendo ao marido, de modo
sutil, a dominagao e a regulacdo até no momento de
sentir prazer. Além disso, fica claro o conformismo
frente as ideologias mecanicistas e capitalistas
impostas de que ha uma estagnacdo da pessoa idosa,
no caso desses discursos, a ideia de que a sexualidade
esgota-se na velhice. Conforme Farias e Cassab
(2015), a divis@o sexual do capitalismo disciplina as
mulheres a um comportamento diferente, pautado em
uma educacdo repressora, enquanto os homens sdo
conduzidos a liberdade, como se a moralidade vigente
devesse ser cumprida apenas pelas mulheres.

Eu ndo tenho mais aquela vontade: a culpa é da
doenca

Outro sentido de sexualidade produzido pelas
mulheres desta pesquisa encontra-se relacionado aos
agravos diretos ou indiretos a saude. Evidencia-se
que ha a pratica sexual. Entretanto, as mulheres que
participaram da pesquisa nao revelaram outras formas
de satisfagdo sexual, além da penetra¢do, conforme

demonstrado por 11 e I5.

Ndo sei se tem a ver com a minha operagdo, que fez
perder tudo isso, ndo sei. Eu sei que eu ndo tenho
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mais aquela vontade, aquela alegria, aquele prazer
de chegar naquele orgasmo bom! (11)

Eu me considero sexualmente ativa, mas ja tem o
problema dele. Porque eu ndo sei se ¢ devido ele
fumar muito ou se é porque ele tem pressdo alta. Ele
¢ hipertenso, entdo ele ndo tem mais condigoes, ndo.
As vezes ele até que ainda tenta, coitado! Mas isso é
de 15 em 15 dias. (15)

Esse sentido expressado por essas mulheres pode
legitimar a anulagdo e a retirada da possibilidade de
sentir prazer na terceira idade. Embora o desejo sexual
esteja presente, essas idosas ndo apontam outras
estratégias para receber e dar prazer na relagdo com
seu parceiro, como evidencia o discurso de I5. Esse
resultado coaduna-se com o que diz Machado (2014,
p. 12), ao considerar que “o foco principal da relacdo
ndo € somente o ato sexual em si (penetragdo), mas a
oportunidade de expressar admiragdo e afeto, aliados a
confirmacao de um corpo funcional e o prazer de tocar
e ser tocado”.

Os discursos também mostram que elas associam,
tanto a cirurgia quanto ao parceiro, a responsabilidade
de vivenciar o prazer. Atribuem, portanto, o sentido de
sexualidade a um corpo saudavel. E nesse corpo, que
ndo se encontra mais “normal” em razdo de alguma
patologia, a sexualidade vira uma “anomalia”. Assim,
considera-se uma ideia ‘“normatizada” frente a um
corpo que “ndo pode” expressar a sexualidade. Langa-
se mio da ideia de que “o normal ndo ¢ uma média
correlativa a um conceito social, ndo ¢ um julgamento
de realidade, é um julgamento de valor, ¢ uma nogao-
limite que define o maximo de capacidade psiquica
de um ser. Nao ha limite superior da normalidade”
(Canguilhem, 1943, p. 80).

As condutas dessas mulheres podem acarretar
prejuizos ao desenvolvimento sexual e afetivo, por
invisibilizar as multiplas formas e as novas dimensoes
da vida frente a sua sexualidade. Ao considerar as
multiplas formas de expressdo da sexualidade e ndo
apenas a penetracdo, Santos e Carlos (2003) sugerem
que o cuidado e a intimidade exercem uma fung¢do
de complementagdo muito satisfatoria do prazer na
velhice.

Ainda considerando o sentido de “culpa a
doenga”, a auséncia da autonomia sobre a propria
sexualidade e suas manifestagdes de desejo, entende-se
que as mulheres participantes desta pesquisa sdo frutos
de uma visdo transmitida pela cria¢do anterior a década
de 1950. Nesse momento, as ideias eram fortemente
marcadas por uma conjuntura em que as familias
absorveram as ideologias de que o lugar da mulher era
no lar, de que trabalhar fora as masculinizava, e de que

o marido teria que ser o provedor da familia (Santos &
Diniz, 2011).

No tocante a esta questdo, Vigotski (1931/2007)
compreende que o desenvolvimento psicologico
das pessoas ¢ parte do desenvolvimento historico
geral da espécie humana e assim deve ser entendido.
Portanto, a analise aponta o fato de essas mulheres
terem sido educadas dentro de um padrdo de valores
sociais e influéncias culturais sexistas correntes
nas comunidades amazdnicas e que legitimaram e
disciplinaram um jeito de ser mulher.

Ao falar da identidade da mulher e das
influéncias culturais normatizadoras de um padrdo
feminino, Cerqueira (2013) ressalta que pode ter
trazido consequéncias para a vida sentimental e sexual
feminina, uma vez que a mulher ndo era tdo estimulada
a se ver, a se tocar e a se conhecer sexualmente,
quando comparada ao homem. Educava-se, nesse
sentido, para ndo permitir que a sexualidade feminina
viesse a tona.

A sexualidade silenciada pela doenga pode ter
sido uma posi¢do mais assertiva encontrada por essas
mulheres que experimentaram, em seus percursos de
vida, a imposi¢do de um “padrdo de mulher ideal”,
“recatada e do lar”, no qual ter voz para manifestar
outras formas de experiéncias da sexualidade poderia
ser visto como transgressao.

Eu estou com muita vontade de fazer sexo: eu
ainda gosto!

Esta categoria foi construida com base no
desejo de ainda querer fazer sexo. Os discursos
revelaram que essas idosas construiram sentidos que
subvertem o paradigma de que o idoso ¢ “improdutivo
sexualmente”. Compreende-se, portanto, que essas
mulheres alteraram as relagcdes de subordinacdo e
opressdo, produzidas tanto pelas relagdes de género
quanto pelo capitalismo, que significaram crengas
ocidentais da auséncia do apetite sexual na velhice,
como se observa nos discursos de 13 e 14.

Toda vez pintava ‘um maninha’, eu ia as festinhas,
sempre tinha um paquera, mas era uma coisa que me
satisfazia bem, gostava, eu gostava... E se hoje eu
encontrar alguém, eu ainda gosto! (13)

Eu estou com muita vontade de fazer sexo, mas
doutora, eu ndo tenho marido! (14)

Esses discursos rompem com o paradigma
construido desde a Idade Média, de que a pessoa
idosa esgota a sua sexualidade, como ressalta Oliveira
(2009), ao afirmar que essas crengas ocidentais
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propagam que o apetite sexual extingue-se com a
chegada do envelhecimento.

De acordo com os discursos, ha mulheres idosas,
como ¢ o caso de I3 e 14, que podem experimentar a
velhice com sua sexualidade fortalecida, atribuindo
um sentido positivo sobre a sexualidade. Nesse
aspecto, Guzzo e Lacerda (2007) consideram que o
fortalecimento ¢ melhorado quando as pessoas tomam
consciéncia individual e/ou coletiva do seu entorno.
Desse modo, mudam positivamente suas trajetorias de
vida, tornando-se protagonistas de suas historias, o que
traz implicagdes positivas para seu desenvolvimento
psicossocial.

Fica evidente, portanto, que os sentidos de
I3 e 14 desmascaram verdades pré-estabelecidas e
construidas em torno da sexualidade da mulher e
das pessoas idosas. E importante ressaltar que seus
discursos ndo mostram uma postura conformista,
baseada em nog¢des indubitdveis e oObvias pela
regulacio e pelo controle da sexualidade, em
conformidade com a maioria dos mitos e preconceitos
a respeito da sexualidade do idoso que se costuma
pregar. Por fim, elas romperam a postura conformista e
passiva ao reafirmar: “eu estou com muita vontade de
fazer sexo” e “se hoje eu encontrar alguém, eu ainda
gosto!”. Essa ruptura ocorre, de acordo com o que
Martin Bar6 (1998) e Ambrosini (2012) afirmam, com
a emancipac¢do. Consoante esses autores, ¢ por meio
do esclarecimento que se permite a formagdo de um
sujeito autdbnomo, consciente dos seus desejos, critico
e livre, como ¢é o caso dessas idosas. Ao subverterem
o paradigma social de que na velhice a sexualidade
se esgota, elas rompem com o silenciamento de sua
sexualidade.

O fortalecimento constatado no discurso de 14
pode ser verificado no fragmento a seguir, como uma
possibilidade de mudanga positiva na histdria de vida
dessa mulher, ao evidenciar um sentido relacionado
a paixdo. Neste aspecto, desvela-se que esse
sentimento, expresso no sentido subjetivo de 14, ndo
deve ser legitimado por faixa etaria. Isto ¢, a paix@o
ndo se restringe ao periodo que ¢ compreendido pela
juventude. Esses sentimentos podem ser vividos em
todas as etapas de vida de uma pessoa. Ressalta-se que
a juventude ¢ aqui entendida, no campo semantico da
diversidade, como o0 modo que a idosa vivencia esse

periodo.

Fui vivendo a minha vida, sem me interessar por
ninguém. Mas quando foi esse ano, eu conheci um
senhor e me interessei bastante por ele. E ele me
deixou assim com o meu cora¢do bem mexido. Entdo
aquilo me mexeu muito, porque a gente vive SO, a
gente vive carente, e eu muito carente tinha acabado

de fazer a cirurgia do meu olho, e ficava muito
sozinha e aquilo mexeu muito comigo. (14)

O discurso revela que a idosa, embora tenha
vivenciado seu percurso de vida sem se vincular a
alguém, na velhice foi possivel despertar a necessidade
dessa vivéncia. Essa necessidade veio a tona com
a experiéncia de sentimentos de estar sozinha e de
caréncia que, aliada ao procedimento -cirurgico,
fortaleceu ainda mais a necessidade de se unir a
alguém.

Esse discurso possibilita o questionamento
das ideologias sexuais socialmente impostas, que
acabaram limitando essas idosas a permitirem-se
experiéncias como as vividas por 14. As construgdes
sociais, numa visdo histoérico-cultural, evidenciam
que essas mulheres, hoje estereotipadas como “velhas
assanhadas, vilvas-alegres”, muitas vezes foram
oprimidas pelos valores sociais ou por um marido,
mas, ao conhecer um novo parceiro, reinventam-se
e usufruem de situagdes antes nunca vivenciadas.
Contudo, muitas sdo as praticas limitantes e opressoras
a sexualidade da mulher idosa, nas quais ¢ dito a
elas que ndo podem amar e, portanto, a sexualidade
da pessoa idosa ¢ vista como um tabu (Almeida &
Lourenco, 2007).

De acordo com Vigotski (1934/2003), na
perspectiva socio-histdrica, a sexualidade da pessoa
idosa pode ser compreendida como um processo
transitorio, marcado por contradigdes, imerso em
uma histdria e em uma cultura nas quais sdo gerados
sentidos e significados proprios. Para o mesmo autor, a
pessoa € influenciada pelo meio, mas também modifica
o entorno da cultura em que esta inserida, de acordo
com sua histéria, demonstrando a sua singularidade
em suas expressOes € em suas atitudes perante os
acontecimentos durante a vida.

Em resumo, 13 e [4 sdo protagonistas de uma
construgdo que legitima a aceitagdo de uma vida
sexual ativa na terceira idade, entendimento muito
recente, ja que a historia da sexualidade do idoso ainda
¢ bastante invisibilizada, podendo ser considerada
como imoral ou algo extremamente absurdo. Os
discursos facultaram também a reflexdo sobre as
dificuldades afetivo-sexuais que mulheres com mais
idade vivenciam, pelo fato de estarem sozinhas,
viuvas, divorciadas ou solteiras.

Consideracoes finais

Este artigo teve como objetivo compreender
os sentidos de sexualidade construidos por mulheres
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idosas. Conclui-se, com base nos resultados, que
os sentidos de sexualidade construidos pelas idosas
participantes do estudo desenvolvido evidenciam um
claro direcionamento em dois grupos: as mulheres que
“ndo tém mais vontade de fazer sexo” e as que ainda
referem fazé-lo.

Os sentidos de sexualidade atribuidos por essas
mulheres — sexo como obrigacdo ¢ a sexualidade
vinculada ao corpo saudavel para viver a sexualidade,
culpando a doenga — podem estar pautados em
relagdes socialmente construidas pelos modelos de
género, implicando diretamente no desejo sexual e
em ideologias mecanicistas produzidas pelo sistema
capitalista seguindo a ideia de “corpo improdutivo”.

Outro aspecto importante a considerar é que,
mesmo idosas que evocam ainda sentir desejo sexual
ndo se permitem vivenciar novas experiéncias.
Elas consideram que ndo possuem marido ou que ¢
preciso estabelecer vinculos afetivos correlacionados
a sentimentos, como carinho, companheirismo e
amizade, ndo se limitando a sexualidade ao ato sexual.
As relagdes de curto prazo ou com parceiros mais
jovens ainda ndo sdo percebidas por essas mulheres
como um aspecto possivel.

Sugere-se que a psicologia tenha um olhar
pormenorizado acerca da sexualidade do idoso, e que
apsicologa, ao se inserir em instituigdes que trabalham
com idosas, como a que foi estudada, possa ter uma
escuta sensivel e, ao perceber idosas com demandas
semelhantes as evidenciadas neste estudo, busquem
discutir tematicas, como namoro, sexo ¢ masturbagdo
— principalmente no contexto das mulheres, que tém
historicamente sua sexualidade reprimida e silenciada.

Torna-se necessario que a psicologa que atua
com idosos trabalhe a tematica sexualidade numa
perspectiva critica, para que sua atuagdo va além dos
aspectos bioldgicos ou das categorias estruturadas
sugeridas pelos tradicionais manuais de psicologia
do desenvolvimento humano. Para isso, sugerem-se
as oficinas de género e sexualidade e de educagdo
em saude, para promover a participacdo dialdgica
do idoso, com vistas a tomada de consciéncia, bem
como a construgdo de sua autonomia e emancipagdo
da liberdade sexual. A atuagdo como psicologo
requer subsidios politicos e transformadores para
serem mediadores dessas discussdes com variados
tipos de populagdo, em diversos tipos de estagios de
desenvolvimento. As rodas de conversas com escuta
qualificada entre os idosos podem ser um momento
para trocas dialogicas diante dos anseios, duvidas,
curiosidades e anglstia que envolvem a questdo da
sexualidade.

Tendo em vista a complexidade do tema
estudado, sugere-se a continuidade das pesquisas
para que se possa aprofundar o conhecimento sobre a
questdo e contribuir de forma mais significativa para o
conhecimento do assunto, de modo a tornar a escuta do

psicologo cada vez mais sensivel.
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