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Resumo

Este estudo investigou caracteristicas temperamentais de uma amostra de criangas de 7 a 14 anos, verificando inclusive a
influéncia exercida pela genética na determinagio do temperamento. Uma amostra de 26 pais forneceu dados sobre o temperamento
de 26 pares de gémeos (15 monozigéticos, 11 dizigéticos), os quais totalizavam 52 sujeitos. Para coleta de dados foi utilizada
a Escala Paviovian Temperament Survey, versio infantil, que investiga trés fatores de temperamento: Forca de Excitacao (FE),
Forca de Inibi¢io (FI) e Mobilidade (MO). Resultados obtidos indicaram que a partir da percep¢io dos pais, esta amostra de
sujeitos possufa como caracteristica predominante de temperamento a mobilidade. Analise de variancia (MANOVA) indicou
que as caracteristicas temperamentais variavam quando consideradas as varidveis sexo e faixa etiria. Considerando-se a
gemealidade, correlagdes obtidas entre pares de gémeos monozigéticos e dizigoticos evidenciaram a influéncia exercida pela
genética na determinagio dos trés fatores de temperamento.

Palavras-chave: Temperamento; gémeos; criangas.

Temperament: Characteristics and Genetic Determination

Abstract

This study investigated the temperament characteristics of a sample of children from 7 to 14 years old, verifying the influence
of genetics in the determination of temperament. A sample of 26 patents provided data about temperament of 26 pairs of
twins (15 monozigotic, 11 dizigotic), totalizing 52 subjects. For the data gathering, the Pavlovian Temperament Survey — PTS,
child version was used, which investigates three temperament factors: Strength of Excitation (SE), Strength of Inhibition (SI)
and Mobility (MO). The results showed that, from parents’ perception, this sample had mobility as the predominant temperament
characteristic. Analysis of variance (MANOVA) indicated that temperament characteristics varied when considering variables
such as sex and age group. The correlation obtained from pairs of monozigotic and dizigotic twins made evident the influence
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of genetic determination on the three factors.
Keywords: Temperament; twins; children.

As questoes referentes as diferencas individuais tém sido
uma preocupacao constante na busca do conhecimento
psicolégico e tém acompanhado o homem ao longo de
sua histéria. Diferentes dimensdes, tracos ou caracteristicas
sdo identificadas, dependendo do autor, do enfoque tedrico
e do periodo em que ocorreram os estudos. Cientistas,
principalmente psicélogos, buscam conhecer como as
caracterfsticas cognitivas e de personalidade variam entre
individuos e grupos.

Entre as caracteristicas individuais estudadas, énfase
especial tem sido dada as caracteristicas de personalidade,
mais especificamente ao temperamento. Este constructo vem
sendo amplamente pesquisado, principalmente na Europa
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e nos Hstados Unidos, onde grandes esforcos tém sido
despendidos em sua avaliagdo, sua relagio com outros
constructos e sua aplicabilidade na 4rea clinica e escolar.

Estudado por diferentes autores, como por exemplo,
Gerard Heymans (Strelau, 1994, 1998), Ivan Pavlov (Strelau,
1997, 1998; Strelau, Angleitner & Newberry, 1999), Eysenck
(Boeree, 1998, Strelau, 1998), Thomas e Chess (Chess &
Thomas, 1987), Goldsmith e colaboradores (Goldsmith &
cols., 1987), Buss e Plomin (Buss, 1995), Rothbart (1986a,
1986b), Windle e Lerner (1984) e Strelau (1991, 1994, 1998),
entre outros, o temperamento apresenta diferencas tedricas.
Essas diferencas estdo relacionadas a: 1) numero diferenciado
de dimensoes do temperamento; 2) diferentes énfases dadas
ao fator biolégico; 3) funcido da motivacdo no
temperamento; 4) defini¢des de temperamento, que em
alguns casos dizem respeito ao aspecto comportamental,
mas em outros se referem ao aspecto psicofisiolégico; 5)
alguns tedricos enfatizam a regulag¢do e o controle de
componentes do comportamento como aspecto do
temperamento, enquanto outros se referem a estilos de
comportamento; 6) diferentes concepgoes relacionadas
as influéncias do contexto e das relagdes interpessoais no
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temperamento; e, 7) diferentes limites estabelecidos entre
personalidade e temperamento (Goldsmith & Rieser-
Danner, 19806). As diferentes concepgdes sobre a definicdo
do temperamento e suas dimensdes conduzem os
pesquisadores a utilizarem diferentes instrumentos e métodos
(observagio, entrevista, escalas, questionarios, procedimentos
experimentais de medidas fisiolégicas e psicofisiolégicas)
os quais variam em func¢io da abordagem teérica utilizada
(Ito & Guzzo, 2002).

Um fato constatado é o de que apesar das diferencas,
os teodricos concordam que o temperamento: 1) refere-
se a dimensdes gerais de comportamento representando
padroes universais de desenvolvimento; 2) manifesta-se
ja durante a infincia e constitui biologicamente a
personalidade; 3) ¢é relativamente estavel ao longo do
tempo; 4) apresenta substrato bioldgico; 5) fatores do
contexto podem influenciar as expressoes temperamentais
(Goldsmith & Rieser-Danner, 1980).

Entre as caractetisticas citadas acima, destaque especial
¢ dado ao substrato biolégico, considerado aspecto
importante para definicdo e delimita¢do do constructo,
bem como presente, em maior ou menor grau, em todos
enfoques tebricos sobre temperamento. O substrato
biolégico do temperamento pode ser expresso de
diferentes maneiras como, por exemplo, referindo-se a
mecanismos anatomo-fisiolégicos, fatores bioquimicos,
hereditariedade do temperamento, entre outros.

Como comprovar o substrato biolégico do
temperamento? Strelau (1994, 1998) considera que a
sustentacio das bases bioldgicas do temperamento decorre
de: a) estudos genéticos comportamentais, b) estudos da
infincia neonatal, e ¢) pesquisas demonstrando variaveis
fisiol6gicas e bioquimicas mediando caracteristicas
temperamentais (no homem e em outras espécies de
mamiferos). Segundo Strelau e Angleitner (1991), a origem
biol6gica do temperamento pode ser sustentada devido ao
fato de que as caracteristicas temperamentais podem ser
observadas desde as primeiras semanas de vida, e que
diferencas de temperamento tém origem genética. Porém
conforme afirma Bates (1989), é importante ressaltar que
aceitar a influéncia genética nao significa partir do principio
de que o cédigo genético programe o trago completamente,
mas, sim, que os padrdes genéticos determinam as respostas
iniciais.

A influéncia exercida pela genética na determinacao
do temperamento ¢é investigada principalmente por meio
de estudos de genética comportamental, os quais
consideram que os genes sio responsaveis por tracos ou
comportamentos. F importante frisar porém que os genes
ndo agem diretamente sobre o comportamento, eles afetam
dimensdes das diferencas individuais pela modificacao de

estruturas bioldgicas, regulacio de processos em andamento,
codificacao de proteinas que afetam estruturas e processos
regulativos. Pesquisadores, biologicamente embasados, tém
procurado identificar estruturas particulares, caminhos
neurais, transmissores quimicos, ou hormoénios, associados
as diferencas individuais (Revelle, 1995). Para Strelau (1998),
os genes interagem na determinacdao das diferencas
individuais, e a transmissdo genética esta associada a
variabilidade genética nos mecanismos fisiolégicos e
bioquimicos subjacentes aos tracos de temperamento.

As pesquisas em genética comportamental estdo
interessadas em investigar a influéncia de fatores genéticos e
ambientais (Plomin & Rende, 1991) e em explorar a origem
das diferencas individuais no funcionamento psicoldgico e
comportamento (Baker & Clark, 1990). Seus métodos de
estudo estio baseados na hipétese de que se diferencgas
individuais no comportamento ou traco tém determinacio
genética, similaridades em tragos ou comportamentos
podem ocorrer devido a similaridade de genes (grau de
parentesco). Isto significa que quanto mais genes sio
compartilhados pelos individuos, mais similares eles podem
ser com frespeito ao trago ou comportamento que tem
origem genética. De acordo com a teoria poligenética, pais
e filhos e também irmaos (fraternos e gémeos dizigdticos)
compartilham em média 50% de seus genes; gémeos
monozigéticos compartilham 100%, avés e netos 25% e
primos de primeiro grau 12,5% dos genes (Strelau, 1998).

Os geneticistas comportamentais examinam a arquitetura
genética de tracos especificos, assim como vatiagdes entre
tracos, e destes com diferentes fatores do ambiente (Revelle,
1995). Eles observam as variagbes que ocorrem nos tragos,
entre pessoas que estdo relacionadas geneticamente de
diferentes maneiras, e determinam se as diferengas individuais
podem ser devidas a hereditariedade e/ ou fatores
ambientais (Baker & Clark, 1990).

Para investigar e separar influéncias hereditarias e
ambientais na personalidade e psicopatologia, Gatz (1990)
cita quatro tipos de delineamentos: 1) comparagiao de
gémeos idénticos (monozigdticos = MZ) e fraternos
(dizigbticos = DZ); 2) estudo de familias, que podem
envolver varias geracdes; 3) comparacio de irmios
biolégicos e adotivos; e, 4) estudos de gémeos adotivos,
nos quais as similaridades na personalidade entre gémeos
MZ criados separados sio diretamente atribuidas aos genes,
e similaridades de gémeos criados juntos comparados aos
criados separados indicam a importancia de compartilhar
um mesmo ambiente de criacio.

O uso de gémeos como sujeitos de pesquisa é um
método poderoso para examinar influéncias genéticas e
ambientais nas diferencas individuais de comportamento e
caracteristicas de personalidade (Segal, 1990). Estudos de
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gémeos também sdo usados nas investigacoes de influéncias
hereditirias e ambientais na determinac¢io do temperamento,
com delineamentos similares aos utilizados nos estudos de
personalidade, ou seja, pesquisas com gémeos MZ e DZ
criados juntos e pesquisas com gémeos adotados, criados
separados (Strelau, 1998).

O estudo de gémeos MZ e DZ criados juntos é o
método mais utilizado e esta baseado na hipétese de que: 1)
diferencas nas caracteristicas comportamentais observadas
em gémeos MZ sdo devido a efeitos ambientais; 2) a varidncia
nas caracteristicas comportamentais em gémeos DZ pode
ser atribuida a ambos os efeitos, ambientais e genéticos; 3)
ndo existem diferencas de efeitos ambientais entre gémeos
MZ e DZ criados juntos; 4) se as diferencas individuais
observadas no comportamento sdo, em dada extensio,
determinadas pela hereditariedade, o coeficiente de
correlacdo intra par de gémeos MZ pode ser maior se
comparado a correlagio intra par de gémeos DZ (Strelau,
1998).

Considerando os tracos de temperamento e
personalidade, Strelau (1998) afirma que a extroversao e o
neuroticismo sao os tracos mais pesquisados em genética
comportamental. Em sua revisdo da literatura envolvendo
a extroversiao, o neutroticismo e outros tracos de
temperamento investigados por meio de instrumentos
como: EAST Temperament Survey; Thurstone Temperament
Schedule, Formal Characteristics of Behavior - Temperament
Inventory (FCB-TI), Pavlovian Temperament Survey (PTS),
Revised Dimensions of Temperament Survey (DOTS- R),
Emotionaly - Activity - Sociability Temperament Survey (EAS -
TS), Eysenck Personality Questionnaire - Revised (EPQ-R),
encontrou resultados que indicam a importancia da influéncia
exercida pela genética na determinacio do traco, sendo que
as estimativas variam de acordo com o traco em estudo.

Em Harturp e Lieshout (1995) as pesquisas apresentadas
referem-se a estudos de personalidade e temperamento, as
quais indicam que as diferencas entre os individuos ocorrem
devido a combinagio de fatores genéticos e ambientais.
Estes autores apresentam dados relacionados a influéncia
exercida pela genética e pelo ambiente nos fatores do Big
Five, que estio relatados em livro de Loehlin publicado
em 1992. Os resultados indicam que os efeitos genéticos
aditivos (dosagem genética que considera semelhangas
entre pais e filhos, resulta na observag¢io de similaridades,
em diferentes graus entre parentes (Goldsmth, Buss &
Lemery, 1997) sdo responsaveis por 22% a 46% na
variacao individual das amostras estudadas; efeitos nao
aditivos (resultado da dominancia genética e outras
interagoes entre genes, proporcionando maior semelhanca
entre gémeos MZ, menor semelhanca entre irmaos
biolégicos e gémeos DZ, e ndo semelhanca entre pais e
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descendentes (Goldsmth & cols., 1997) sdo responsaveis
por 11% a 19% (exceto para abertura para experiéncia, que
ocorre entre 2% e 5%0); o ambiente familiar compartilhado
é responsavel por 0% a 11% ; e o restante da variagao, 44%
a 55%, representa algumas combinacdes de efeitos
ambientais unicos para o individuo, interacdo genétipo -
ambiente, ou medidas de erro.

A inser¢ao de dados do Big Fire na presente pesquisa
decorre do fato de que varios fatores relacionados pelo Big
Five (extroversio, agradabilidade, conscienciosidade,
estabilidade emocional e cultura) sao também relacionados
como dimensdes ou tragos de temperamento. Tedricos do
desenvolvimento consideram que as caracteristicas
temperamentais infantis podem ser precursoras dos fatores
do Big Five encontrados em adolescentes e adultos (Strelau,
1998; Strelau & Angleitner, 1991).

Segal (1990), a partir de revisGes de diversos estudos,
afirma que “pesquisas de personalidade e temperamento
envolvendo gémeos convergem para temas comuns: 1)
fatores genéticos influenciam substancialmente os
comportamentos, ¢ 2) importante efeitos ambientais sio
aqueles que nio sao compartilhados”(p. 616), sendo que a
maioria dos estudos em gémeos sugere que 50% da variagao
estd associada as influéncias genéticas, e os 50% restante estao
associados a efeitos ambientais, particularmente aqueles
fatores ambientais ndo compartilhados, unicos para cada
individuo.

Com relagdo a determinac¢ao da extensio em que cada
um dos fatores genes e ambiente contribuem para as
diferengas individuais, Strelau (1998) e Cipriani (1990)
chamam atengao para o fato de que genes e ambiente podem
estabelecer uma relacio de interagao ou correlagdo, as quais
podem muitas vezes confundir as reais origens das
semelhancas e/ou diferencas individuais.

Ainteragdo de genes e ambiente pode apresentar padroes
de comportamentos nao prediziveis, como, por exemplo,
gémeos idénticos predispostos a um trago podem parecer
similares em ambientes nio estressantes, mas sob estresse
podem diferir radicalmente na forma de agir (Cipriani, 1996).

A correlacio entre gene e ambiente pode ser classificada
em trés tipos: 1) correlacio gendtipo - ambiente passiva, 0s
pais podem ser fonte de influéncias genéticas e ambientais,
individuos geneticamente relacionados, sio expostas a
ambientes que se correlacionam com sua predisposicao
genética; 2) correlacdo genodtipo - ambiente reativa ocorre
quando os pais ou outra pessoa significativa reage ao
comportamento geneticamente determinado, fortalecendo-
o ou enfraquecendo-o; 3) correlagio gendtipo - ambiente
ativa refere-se a situagdo em que o individuo ativamente
busca, seleciona ou cria seu proprio ambiente de acordo
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com tendéncias comportamentais geneticamente
determinadas (Cipriani, 1996; Strelau, 1998).

Qual a importancia de conhecer a origem biologica do
comportamento, mais especificamente do temperamento?
A importancia reside no fato de que as informacoes
proporcionadas permitem conhecer tendéncias
comportamentais e inclinacSes individuais hereditarias.
Porém ¢ falso afirmar que comportamentos influenciados
pela hereditariedade nio possam ser modificados, pois
embora as pessoas tenham tendéncias para se comportar
em uma determinada diregao, psicologos podem fornecer
orienta¢oes para o individuo criar ou localizar ambientes
que possam ser sua “zona de conforto”, desafiante, mas
ndo devastadora e estudar alternativas para que ele modifique
algum estilo, marcando uma possivel adaptacao (Gatz, 1990).

Como area de estudo, para Teiglasi (1995) o
temperamento, bem como sua avaliacao, constitui uma area
ativa de pesquisa com aplicabilidade sobre uma variedade
de aspectos do desenvolvimento e saude mental, tais como
formacio de consciéncia, interacdo entre pares, problemas
de comportamento, realizagdo escolar, psicopatologia,
vulnerabilidade e resisténcia ao estresse. Para este autor, os
extremos temperamentais constituem fatores de risco. Desta
forma, dimensdes especificas de temperamento podem ser
vistas como precursoras de desajustamentos.

Segundo Thomas e Chess (Goldsmith & cols., 1987), o
temperamento deve ser considerado em termos do contexto
em que ocorre, como um fator de influéncia bidirecional.
O individuo dentro dessa visdo ¢ encarado como
influenciador ativo de seu ambiente, bem como sujeito a
ser influenciado por este (Rutter, 1987). Isto quer dizer que
as caracteristicas temperamentais podem influenciar o tipo
de intera¢do que sera estabelecida entre o individuo e seu
ambiente, agindo sobre o comportamento de outras pessoas
que se relacionam com ele, e influenciando no
desenvolvimento futuro do préprio individuo (Lerner 1983;
Strelau, 1991).

Chess e Thomas (1991) consideram que um
desenvolvimento psicolégico normal ou anormal depende
tanto do temperamento como da interacido entre
temperamentos, e outras caracteristicas do ambiente. Para
estes autores, a combinacio de demandas do contexto e
caracterfsticas individuais ¢ um modelo extremamente 1til
na prevencio e tratamento de desordens, especialmente
quando o individuo ainda é crianga, pois durante este periodo
do desenvolvimento, aconselhamentos e orienta¢Ses aos pais
podem ser meios efetivos, tanto na prevencdao, COmo no
tratamento de problemas psicossociais.

A este respeito Mussen, Conger, Kagan e Huston (1988)
escrevem que diferencas ou similaridades no temperamento

de pais e filhos ndo implicam necessatiamente em pior ou
melhor entrosamento, o importante é a identificacio de tais
caracteristicas objetivando uma interacio mais eficaz.

De acordo com o exposto acima, ¢ possivel constatar a
importancia da avaliacio das caracteristicas de
temperamento, mais especificamente do temperamento
infantil, principalmente pelo carater preventivo da intervengio
possivel quando a avaliacdo ¢ feita. Orientando pais,
professores e mesmo planejando estratégias de facilitagdo
das relagbes interpessoais até a adolescéncia, muitos
problemas poderiam ser evitados.

Além da importancia do estudo e avaliagdo do
temperamento para o adequado ajustamento do individuo
a0 meio no qual estd inserido, pesquisas tém sido conduzidas
associando temperamento, resiliéncia e bem estar subjetivo.

Pesquisas realizadas por Diener (1998), Lu, Shih, Lin
e Ju (1997), Costa, McCrae e Norris (1981), Nunes, Silveira,
Serra, Anton e Hutz (1999) relatam que a dimensdao
extroversdo esta correlacionada positivamente ao bem estar
subjetivo, o qual é um importante indicador do ajustamento
sécio emocional do individuo. Resultados obtidos por Nunes
e colaboradores (1999) em uma pesquisa investigando a
relacio entre bem estar subjetivo e tracos de personalidade
constatou correlacdes significativas positivas com o fator
extroversio e negativas com o fator neuroticismo/
estabilidade emocional, o que demonstra a importancia
dos tragos de personalidade na determinacdo do bem
estar subjetivo. Diener (1998) nota que o bem estar
subjetivo esta relacionado ao temperamento herdado,
permanecendo estavel ao longo do tempo, e consistente
entre as situacoes.

Outro constructo correlacionado com o temperamento
¢ a resiliéncia. Dimensdes de temperamento relacionadas a
flexibilidade, capacidade de adaptagdo do individuo, tém
apresentado correlagbes positivas com a resiliéncia. Losel e
Bliesener (1994), em sua pesquisa, obtiveram dados que
indicam que os individuos resilientes sio caractetizados por
serem mais inteligentes e mais flexiveis no temperamento,
apresentam auto conceito positivo, percebem-se como
capazes ¢ otientados para realizacio, tendem a ser mais ativos.
Teoéricos como Laucht (1999), Smith e Prior (1995), ¢
Rutter (1993), relacionam caracteristicas temperamentais
como um dos fatores responsaveis pela resiliéncia.

Informagbes sobre a correlagdo que existe entre o
temperamento e constructos como bem estar subjetivo
e resiliéncia sdo extremamente importantes, pois fornecem
elementos para a elabora¢io de programas de prevencio
e intervencao.
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Uma Teoria para Avaliagido das Caracteristicas
Temperamentais

Considerando a diversidade de teéricos pesquisando o
temperamento, as diferentes defini¢coes e delimitagoes do
constructo, e conseqiientemente os inimeros instrumentos
para sua avaliagdo, foi selecionada para o embasamento
tedrico do presente trabalho a Teoria Regulativa do
Temperamento — RTT desenvolvida por Jan Strelau, que
utiliza como um dos instrumentos para a avaliacio do
temperamento a escala Pavlovian Temperament Survey - PTS.
Esta escolha ocorreu devido a énfase dada por esta teoria
a origem bioldgica do temperamento, aspecto pesquisado
no presente trabalho, e também devido ao fato de que a
escala Paviovian Temperament Survey - PTS, ser um instrumento
amplamente pesquisado, e utilizado em estudos transculturais
em 16 paises (idiomas) por mais de 30 pesquisadores:
Alemanha, Polonia, Estados Unidos, Australia, Bélgica, Brasil,
Bulgaria, Holanda, Grécia, Hungria, Italia, Japao, Coréia,
Roménia, Russia e Espanha (Strelau, Angleitner & Newberry,
1999). Pouco conhecido nos Estados Unidos, o modelo
de Strelau tem influenciado pesquisadores do temperamento
na Europa, e tem originado juntamente com o modelo de
Eysenck numerosos estudos experimentais (Clark & Watson,
1999). No Brasil, a escala PTS vem sendo estudada e validada
em seu formato para adolescentes e adultos pela equipe do
Laboratorio de Avaliagio e Medidas Psicolégicas - LAMP
da PUC Campinas (Guzzo, Primi, Pereira & Valli, 2000,
Guzzo, Riello & Primi, 1996).

Jan Strelau desenvolveu sua teoria baseada nas
concepgdes de funcionamento do sistema nervoso de
Pavlov, e em pesquisas e teotias desenvolvidas no petiodo
de 1950 e 1960 na Europa Ocidental e nos Estados Unidos,
as quais deram origem a Teoria Regulativa do
Temperamento - RTT (Strelau, 1998), que tem influenciado
o pensamento de pesquisadores do Leste Europeu. A Teoria
Regulativa do Temperamento em seus primoérdios
considerava o temperamento como se referindo a
caractetisticas formais de comportamento, sendo expresso
através do nivel de energia e fatores temporais do
comportamento. O nivel de energia era distinguido em
reatividade e atividade, os quais eram considerados dois
tracos basicos de temperamento; ja os fatores temporais
do temperamento se referiam a velocidade, tempo,
persisténcia, reincidéncia, regularidade e mobilidade.
Revisdes nas concepgdes teodricas da RTT conduziram a
sua descrigdo atual, que é o resultado de quase 40 anos
de pesquisa, a qual estabelece que:

O temperamento se refere a tragos basicos, relativamente
estaveis, expressos principalmente nas caracteristicas formais
de rea¢oes e comportamento. Estes tracos estio presentes
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desde cedo na crianga e podem ser encontrados em animais.
Primariamente determinado por mecanismos de origem
biolégica, o temperamento esta sujeito a mudangas causadas
pela maturacio e pela interagio individuo - genétipo especifico
- ambiente. (Strelau, 1998, p.165)

Nos estudos iniciais e por quase duas décadas, o principal
instrumento de medida de dois tragos da RTT (reatividade
e mobilidade) foi o Strean Temperament Inventory (STI), o
qual foi posteriormente revisado e publicado sob o titulo
de Strelan Temperament Inventory - Revised (ST1I-R). Devido a
este instrumento avaliar trés propriedades classicas do
temperamento pavloviano (forca de excitagio (FE), forca
de inibi¢o (FI) e mobilidade (MO)), foi renomeado por
Strelau e Angleitner de Pavlovian Temperament Survey (PTS).
Para medida das caracteristicas temporais do
comportamento, em algumas ocasides era utilizado o
Temporal Traits Inventory (TTI). Acompanhando os avancos
tedricos da Teoria Regulativa do Temperamento,
recentemente Strelau e Zawadzki construitam um novo
inventario, o Formal Characteristics of Behavior - Temperament
Inventory (FCB-TT) (Strelau, 1998).

A avaliacdo das caracteristicas de temperamento, nesta
perspectiva tedrica e utilizando como instrumento a escala
Pavlovian Temperament Survey, apresenta resultados
referentes a dados coletados em 16 paises, envolvendo a
participacio de 13393 sujeitos de ambos os sexos (masculino
= 5018, feminino = 7042) e com idades variando de 10 a
85 anos. Os resultados obtidos indicam que os sujeitos foram
caracterizados por pontuagbes médias mais elevadas no fator
MO (2,68) intermediaria no fator FI (2,64) e menores no
fator FE (2,48). Quando considerado o sexo como variavel
para avaliacdo das caracteristicas de temperamento, foi
possivel observar que os sujeitos masculinos (MO = 2,69,
FI = 2,66, FE = 2,48) apresentaram pontuacdes médias
maiores que os femininos (MO = 2,67, FI = 2,62, FE =
2,35). Considerando especificamente a amostra de sujeitos
brasileiros (# = 392), de ambos os sexos (masculino =
143, feminino = 249) e com idade variando de 10 a 72
anos, que também fazia parte deste estudo, foi possivel
observar que a distribui¢do das pontuag¢bes médias
obtidas nos fatotes foi similar, MO (2,74) foi o fator com
pontuac¢do média maior, FI (2,66) apresentou pontuacio
média intermediaria e FE (2,25) apresentou a menor
pontuagdo. Quando considerado o sexo da amostra de
sujeitos brasileiros, foi possivel constatar que também os
sujeitos masculinos (MO = 2,76, FI = 2,69, FE = 2,30)
apresentaram pontuagoes mais elevadas que os sujeitos
femininos (MO = 2,74, FI = 2,64, FE = 2,23) (Strelau &
cols., 1999).
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Em outro estudo desenvolvido por Catini (1999)
envolvendo a participacio de 72 sujeitos de ambos 0s sexos,
com idades variando de 7 a 13 anos, em uma amostra
brasileira, utilizando a escala PTS em sua versao infantil, os
resultados obtidos na distribuicio das pontuagSes médias
obtidas pelos sujeitos nos fatores apresentou pequena
alteracdo entre 'E e FI. O fator MO manteve-se como
o fator com pontua¢io mais elevada, com pontuacio
intermediaria FE e por ultimo FI com pontua¢ao menor.
Quando considerado o sexo destes sujeitos, 0s meninos
apresentaram pontuacOes médias mais elevadas em FE,
no entanto as meninas apresentaram pontuagoes maiores
em MO, principalmente na faixa etaria dos 11 aos 13
anos. Em relacdo ao fator I, as pontuagdes médias
obtidas por meninos e meninas foram praticamente iguais.
Quanto a idade, sujeitos de 11 a 13 anos apresentaram
pontuagbes maiores do que os de 7 a 10 anos, independente
dos fatores.

A diferenca na pontuagio dos fatores obtidas nestes
dois estudos (Catini, 1999; Strelau & cols., 1999) esta
prevista na literatura, pois como afirma Strelau e
colaboradores existe uma tendéncia a diminuicao da forca
de excitacdo e aumento da for¢a de inibi¢do com o passar
dos anos, isto ocorre possivelmente devido as influéncias
exercidas pelo meio social.

A interacdo entre tracos de temperamento individuais
e “nicho de desenvolvimento” resultam em formas
individuais especificas de adaptagido. Os tracos de
temperamento servem a uma fun¢io adaptativa particular
e diferentes efeitos desenvolvimentais e comportamentais
ocorrem dependendo da interacio com o ambiente. E
importante mencionar também que dependendo da
cultura, as caracteristicas temperamentais podem ser
expressas diferentemente em comportamentos culturais
especificos (Strelau & cols., 1999).

Considerando a importancia do temperamento para
prevencio de problemas psicossociais, e a importancia
do substrato biologico para defini¢io do constructo, o
presente estudo destina-se a investigar o temperamento
de criangas de 7 a 14 anos, objetivando verificar
caracterfsticas de temperamento predominantes, possiveis
diferencas envolvendo as variaveis sexo e faixa etaria, bem
como verificar a influéncia exercida pela genética na
determinacdo das caracteristicas de temperamento.

Método

Participantes

Participaram desse estudo 26 pares de gémeos criados
juntos, com idades variando de 7 a 14 anos: 15 pares de
gémeos monozigoticos (57,7%) e 11 pares de gémeos

dizigbticos (42,3%0), os quais totalizavam 52 sujeitos, sendo
27 do sexo feminino (51,9%) e 25 do sexo masculino
(48,1%), divididos em duas faixas etarias: 34 sujeitos de 7
a 10 anos (65,4%) e 18 sujeitos de 11 a 14 anos (33,6%).
Esta amostra cursava da primeira a oitava série de escolas
publicas e particulares de Campinas e regido, provenientes
de diversas classes sociais.

Participaram como informantes do temperamento
dos sujeitos 25 maes (96,2%) e um pai (3,8%) com idades
variando de 25 a 51 anos, possuindo grau de escolarizagao
que variava do nao alfabetizado ao superior completo.
Dentre estes informantes, 14 dedicavam cuidados
integrais aos filhos (53,9%), ou seja, interagiam com os
filhos durante o dia todo, com exce¢dao do perfodo em
que 0s mesmos encontravam-se na escola; 11 informantes
dedicavam cuidados parciais (42,3%), interagiam com o
filho durante um periodo do dia, e um informante niao
especificou o tempo de interagao (3,8%).

Instrumentos

Foi utilizada para coleta de dados a escala PTS - Pavlovian
Temperament Survey versao infantil, 7 a 14 anos, adaptada
para o Brasil por Guzzo, Catini, Pereira e Valli (1999), a
partir da versdo alema de Hoogendorp (1992), sendo
esta baseada na versiao adulta da escala de mesmo nome,
desenvolvida por Strelau, Angleitner ¢ Ruch (1990). A
Paviovian Temperament Survey versao infantil, conforme
previsto por seu autor, deve ser aplicada na mie, ou seja,
a mae vai responder aos itens da escala pensando nos
comportamentos e atitudes de seu filho avaliado.

A escala Paviovian Temperament Survey versio infantil,
designada no presente trabalho como “PTS infantil”, ¢
composta por 252 itens, que avaliam trés fatores, baseados
nas propriedades pavlovianas do Sistema Nervoso
Central: Forga de Excitagio (FE), Forca de Inibicao (FI)
¢ Mobilidade (MO), as quais constituem trés sub-escalas
designadas pelo mesmo nome do fator, que podem ser
avaliadas independentemente uma da outra (Strelau &
cols., 1999).

O fator for¢a de excitagio (FE) estd presente em 90
itens da escala, e representa a capacidade do individuo
manter-se sem inibicio diante de uma situacio de
estimulacdo. O fator forca de inibi¢do (FI) estd incluido em
84 itens, e refere-se a capacidade do individuo interromper
um determinado comportamento quando necessario, ou
efetuar uma mudanca de reacdo. A mobilidade (MO) ¢é
definida como a habilidade de responder adequadamente a
continuas mudangas no ambiente, e esta presente em 78
itens.
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Os 252 itens da PTS infantil sdo avaliados pelo formato
Likert, com quatro possibilidades de resposta: concordo
plenamente, concordo, discordo e discordo plenamente,
com a pontuagdo variando de 1 a 4 pontos.

A escala PTS infantil é composta por um caderno que
contém as instrucdes e os 252 itens, além de uma folha de
resposta, que apresenta campos especificos para escrever
os dados de identificacio do sujeito e do informante (mie
ou pai), e para assinalar a resposta a cada um dos itens da
escala.

Estudo preliminar sobre as qualidades psicométricas da
escala PTS infantil (Catini, 1999), obteve resultados favoraveis
no que diz respeito a consisténcia interna dos fatores
avaliados (FE = 0,90; FI = 0,92; MO = 0,89) calculada pelo
alpha de Cronbach. No que diz respeito a validade do
instrumento, correlagoes obtidas pelos mesmos sujeitos na
versdo adulta da escala (em fase de normatizagio por Guzzo
& cols., 2000) e a versao infantil apresentaram-se favoraveis
a validade da PTS infantil.

Procedimentos

Os pates de gémeos utilizados como sujeitos no presente
trabalho foram localizados por meio de contato pessoal e
apresentacdo de uma carta, contendo a identificagio, a
filiacao institucional da pesquisadora e os objetivos do estudo,
junto a direcdao de escolas estaduais e particulares, as quais
verificavam a presenca de gémeos matriculados na institui¢ao
e forneciam, mediante a concordancia dos pais, um telefone
ou endereco para contato.

Estabelecido o contato, os pais eram informados sobre
o objetivo do estudo, e era verificada a disponibilidade
preferencialmente da mae em participar da pesquisa; na
auséncia desta, era verificada a possibilidade do pai colaborar.
Em caso afirmativo, eram entio marcados um local e
horario para a coleta de dados.

A coleta de dados era iniciada a partir da anuéncia dos
pais e a mesma foi realizada por meio de entrevista individual,

Tabela 1
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na qual a mae ou pai dos gémeos, respondia aos itens da
escala. Além de responder aos itens da escala, a mae ou pai
recebia informacGes sobre o que é o temperamento, o
objetivo da pesquisa e seu carater sigiloso.

Resultados

Num primeiro momento, antes da apresentagao dos
resultados referentes as caracteristicas temperamentais e
a influéncia exercida pela genética na determinacdo do
temperamento, faz-se importante apresentar os dados
sobre as qualidades psicométricas da escala PTS infantil.
Resultados obtidos por meio do calculo do coeficiente
alpha de Cronbach (Adanez, 1999; Pasquali, 1997)
evidenciaram indices de consisténcia interna bastante
satisfatorios nos trés fatores avaliados pelo instrumento:
FE = 0,86; FI = 0,81; MO0O=0,85 (FE= forca de
excitacdo, FI = for¢a de inibicio, MO = mobilidade).

Definido o indice de precisdo, a seguir serdo
apresentados os resultados referentes a caracterizagio do
temperamento dos sujeitos, considerando-se as variaveis
independentes: sexo e faixa etaria.

O primeiro passo para andlise desses resultados
consistiu na somatéria dos pontos obtidos pelos sujeitos
em cada um dos fatores. Considerando-se que os fatores
avaliados pela PTS infantil apresentavam nimeros
diferentes de itens (FE = 90, FI = 84 ¢ MO = 78), foi
realizada a transformagdo destes resultados brutos para
a amplitude padrio da escala, com a escala [ ikert variando
de 1 a 4 pontos em todos os 252 itens da escala. Para tal,
foi considerada a somatéria dos pontos em cada fator
dividida pelo nimero de itens, sendo em seguida calculada
a média obtida pelo grupo. Esta média variava de acordo
com as varidveis independentes consideradas.

Os resultados obtidos por meio do calculo da
pontuacio média nos fatores (Tabela 1) demonstraram
que o fator que obteve média mais elevada foi MO,
aparecendo em seguida FE e por dltimo, com pontuagio

Pontnagao Média Obtida nos Fatores da PTS Infantil Considerando-se o Grupo Total de Sujeitos, ¢ as Varidveis Sexo ¢ Faixa Etdria

Fatores  Total sujeitos (#=52) Sexo Faixa etaria
Feminino Masculino 7 a 10 anos 11 a 14 anos
(n=27) (n=25) (n=34) (n=18)
" & w_ & A I
FE 2,53 0,16 2,54 0,16 2,51 0,15 2,48 0,16 2,61 0,12
FI 2,43 0,15 2,45 0,17 241 0,12 2,43 0,15 2,44 0,15
MO 2,72 0,15 2,78 0,13 2,66 0,15 2,70 0,14 2,76 0,16
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mais baixa FI. Esta distribuicio das médias obtidas nos
fatores (MO > FE > FI) manteve-se constante,
independente da variavel considerada (sexo e faixa etaria).

No que se refere a comparacao das médias obtidas
nos fatores por sujeitos femininos e masculinos (Tabela
1), notou-se que os sujeitos femininos (FE = 2,54; FI =
2,45; MO = 2,78) apresentaram médias mais elevadas que
os sujeitos masculinos (FE = 2,51; FI = 2,41; MO = 2,60).

Quando considerada a faixa etaria (Tabela 1), os dados
obtidos demonstraram que os sujeitos de 11 a 14 anos
obtiveram médias mais elevadas (MO = 2,76; FE = 2,61;
FI = 2,44) do que os sujeitos de 7 a 10 anos MO = 2,70;
FE =248; FI = 243).

Para vetificar a variancia das médias obtidas nos fatores,
considerando-se as variaveis faixa etiria e sexo, foi realizada
a MANOVA (Aron & Aron, 1999): 2x2x3, envolvendo
dois sexos (masculino e feminino), duas faixas etarias (7 a
10 e 11 a 14 anos) e trés fatores (FE, FI, MO). Os resultados
desta analise sdo apresentados na Tabela 2.

De acordo com os dados desta tabela, notou-se uma
diferenca significante nas pontuagSes médias obtidas,
envolvendo a variavel faixa etaria ( F= 3,75; p=0,017) e a
variavel sexo (F= 3,38; p=0,0206). Para identificar entre
sujeitos qual variavel dependente (FE, FI, MO) softe o

efeito das varidveis sexo e faixa etatia, foram realizadas
analises univariadas (Tabela 3), por meio das quais
percebeu-se que no que se refere a variavel faixa etaria,
os fatores que contribuiram para uma variagdo
significativa entre os sujeitos foram FE, onde F (1,48) =
10,35; p = 0,002 ¢ MO, onde F (1,48) = 5,56; p = 0,022.
Quanto a variavel sexo, o fator que contribuiu para
variacio significativa também foi MO, onde F (1,48) =
10,38, p= 0,002.

Para verificar a influéncia exercida pela genética na
determinac¢io do temperamento, foi calculada a correlagio
de Pearson (Aron & Aron, 1999), considerando os tesultados
obtidos intra e entre pares de gémeos nos trés fatores
avaliados pela PTS infantil. Dado o fato de que gémeos
monozigoticos (MZ) e dizigbticos (DZ) formavam grupos
com numeros diferentes de sujeitos, foi calculada, a partir
da correlacao de Pearson a correlagio ajustada - rain (Howell,
1997), que se destina a equiparar grupos com diferentes
ndimeros de sujeitos.

Os dados obtidos na correlagio ajustada (Tabela 4),
indicaram que entre gémeos MZ todos os fatores
apresentaram correlaces significativas e elevadas, porém
com diferentes indices. O fator MO foi o que apresentou
indice de correlagio ajustada mais elevada (0,858),

Tabela 2
Resultados da Andlise de Variancia Investigando o Efeito Sexo, Faixa Etdria e Fatores da
PTS Infantil
Efeito gl A F ?

entre intra
Sexo 3 46 0,819 3,38* 0,026
Faixa etaria 3 46 0,803 3,75% 0,017
Sexo x faixa etatia 3 46 0,967 0,52 0,665

Nota: * Diferenca significativa entre e inter sujeitos

Tabela 3
Andlise dos Fatores que Contribuiram para Variagao Significativa nas Varidveis Sexo ¢ Faixa
Etaria
Variavel independente Variavel dependente F b
Faixa etaria FE 10,35* 0,002
FI 0,096 0,758
MO 5,56* 0,022
Sexo FE 1,18 0,82
FI 0,33 0,565
MO 10,38* 0,002

Nota: * Diferenca significativa entre e inter sujeitos
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Tabela 4
Correlagao no Temperamento de Gémeos Monozigoticos e Digigoticos
Tipo de gémeo FE FI MO

R rau r rau r raju
Monozigéticos 0,699*%*  0,670** 0,702*¥* 0,673** 0,869** 0,858**
Dizigéticos 0,834%F  (0,813%* 0,885%* (0,871** 0,283  -0,148

Nota: ** Correlagio significativa ao nivel 0,01

intermediado por FI (0,673) e por ultimo FE (0,670).
Entre gémeos DZ, somente FE e FI apresentaram
correlacOes ajustadas significativas e elevadas (FI = 0,871;
FE = 0,813), no fator MO a correlagdo ajustada obtida
foi negativa (-0,148).

Quando comparados gémeos MZ e DZ, verificando-
se qual possufa correlacGes ajustadas mais significantes,
notou-se que a correlagdo ajustada mais alta foi a dos
gémeos DZ no fator FI (0,871), aparecendo em seguida
gémeos MZ no fator MO (0,858), gémeos DZ no fator
FE (0,813), e finalmente gémeos MZ nos fatores FI
(0,673) e FE (0,670).

Discussio

A escala PTS infantil apresentou neste estudo indices
de consisténcia interna satisfatérios (FE = 0,86; FI = 0,81;
MO = 0,85). Quando comparados estes resultados com
os obtidos por Catini (1999) em estudo anterior
envolvendo a PTS infantil (FE = 0,90; FI = 0,92; MO =
0,89), é possivel perceber que os indices obtidos nesta
pesquisa sio um pouco menores. Considerando-se que,
em ambos os estudos, os indices obtidos apresentaram-
se satisfatorios, e sendo pequena a diferenca entre os
resultados nos dois estudos, é possivel afirmar que o
instrumento apresentou indicadores de consisténcia
interna que instigam e permitem a continuidade dos
estudos.

No que diz respeito as caracteristicas de temperamento
avaliadas pela PTS infantil, os resultados obtidos indicaram
que esta amostra de sujeitos apresentou como caracteristica
marcante, segundo avaliacio das mées, o fator mobilidade,
ou seja, sao individuos que apresentam habilidade de
responder tio adequadamente quanto necessario a continuas
mudancas no ambiente. Em seguida, apareceu a for¢a de
excitacdo, que se manifesta na habilidade do individuo de
resistit a uma estimulacdo intensa e prolongada sem
manifestar inibicio. Como caractetistica menos presente neste
grupo de sujeitos, apareceu a forga de inibicdo, a qual se
refere a capacidade do individuo de interromper um
determinado comportamento quando necessario, ou efetuar
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uma mudanca de reacio. F importante mencionar que esta
caracteriza¢do de temperamento permaneceu constante
independente da variavel considerada (sexo e faixa etaria)

Comparando-se estes resultados aos dados obtidos
na literatura, por meio da PTS adulto, em avaliagbes de
adolescentes e adultos (Riello, 1999; Strelau & cols., 1999),
verificou-se algumas diferencas: é esperada uma pontuagio
mais elevada em MO, intermediatia em FI e menor em
FE. O que faz com que a hierarquia dos fatores seja
diferente em FE e FI? Uma hipétese a ser levantada ¢ a
da influéncia cultural interferindo nas caracteristicas de
temperamento dos sujeitos, pois tal como previsto na
literatura (Strelau & col., 1999), a interacio entre os tracos
de temperamento do individuo e o ambiente resulta em
diferentes formas de adaptacio e diferentes valores nas
disposi¢coes temperamentais da crianca. Nao setia a variavel
idade um fator importante para a hierarquia diferenciada
dos fatores? Strelau e colaboradores (1999) afirmam que
sujeitos mais velhos apresentam pontuagSes mais elevadas
em FI e menores em FE quando comparados a sujeitos
mais jovens, isto possivelmente devido as influéncias exercidas
pelo meio social. Neste momento ¢é importante lembrar
que os sujeitos envolvidos neste estudo sao mais novos dos
que o da literatura citada acima, e quando comparados aos
resultados obtidos por Catini (1999), com sujeitos da mesma
faixa etaria, a distribuicdo das pontuagdes médias obtidas
nos fatores sao similares.

A analise das caracteristicas temperamentais, quando
considerada a variavel sexo, evidenciou que os sujeitos
femininos apresentaram pontuagdes mais elevadas que
os masculinos nos trés fatores (MO, FE, FI), sendo que
esta diferenca se mostrou mais significante no fator MO,
0 que caracteriza as meninas como possuindo maior
facilidade em responder adequadamente as mudancas do
ambiente. A maior presenca do fator MO em meninas
também foi obtido por Catini (1999), utilizando a mesma
escala (PTS infantil) em sujeitos da mesma faixa etaria (7
a 14 anos).

A caracterizacdo do temperamento da amostra
considerando sujeitos mais novos e mais velhos demonstrou
que os sujeitos da faixa etaria de 11 a 14 anos apresentaram
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pontuagbes mais elevadas do que os sujeitos de 7 a 10 anos,
sendo que esta diferenca se mostrou significativa nos fatores
FE e MO. Tal dado demonstrou que os sujeitos de 11 a 14
anos sao caracterizados como possuindo maior facilidade
para responder adequadamente as mudangas do ambiente,
ndo apresentando inibi¢io diante de uma estimulagio
intensa. Dados similares a estes foram obtidos por Catini
(1999).

No que se refere a comparacao das correlagoes
observadas nas caracteristicas de temperamento de gémeos
MZ e DZ, constatou-se que gémeos MZ apresentavam
correlagSes significativas e elevadas nos trés fatores avaliados,
e gémeos DZ em dois fatores. Dados da literatura pesquisada
indicam que o estudo de criangas gémeas tem
consistentemente sugerido moderada influéncia genética na
maioria das dimensoes de temperamento, sendo esperado
que gémeos MZ, que compartilham 100% de genes,
obtenham correlagdes altas, enquanto que gémeos DZ, que
compartilham em média 50% dos genes, obtenham
correlagbes mais baixas, menotres do que a metade da
correlagio de gémeos MZ (Saudino, McGuire, Hetherington,
Reiss & Plomin, 1995; Segal, 1990; Strelau, 1998). Em seu
artigo, Goldsmith, Buss e Lemery (1997) mencionam que
em pesquisas baseadas nos relatos dos pais, geralmente sdo
encontradas evidéncias da influéncia genética com
correlagdes em gémeos MZ variando de 0,50 a 0,80, e de
gémeos DZ variando de 0 a 0,50.

Comparando-se os dados da literatura com as
correlagbes encontradas entre os gémeos neste estudo, e
lembrando que os mesmos tiveram suas caracteristicas de
temperamento avaliadas pelos pais, é possivel reconhecer a
influéncia genética como um fator importante na
determinacdo das trés dimensSes de temperamento
avaliadas pela PTS infantil, principalmente quando
considerados as correlagSes significativas e elevadas obtidas
pelos gémeos MZ.

Através de uma analise mais detalhada dos dados, foi
possivel perceber que os fatores FE e FI apresentavam
correlagdes significativas e altas tanto em gémeos MZ
quanto em gémeos DZ. Porém, um aspecto que chamou
a aten¢do fol que as correlagdes destes fatores se
mostraram mais elevadas em gémeos DZ. Nao seriam
esperadas correlacOes mais elevadas em gémeos MZ, de
acordo com a literatura? O que estaria influenciando tais
correlagdes? Um aspecto a ser levado em consideragao neste
momento se relaciona com o fato do temperamento dos
gémeos ter sido avaliado pela mie ou pai, ou seja, 0 mesmo
reflete a percepgao que os pais tém sobre as caracteristicas
de temperamento de seus filhos.

Um outro aspecto poderia ser de que os pais, diante da
apresentacao dos objetivos do presente estudo, possam ter

sido influenciados por este, levando principalmente os pais
de gémeos DZ a “exagerarem” as similaridades dos filhos
gémeos.

Outra hipotese, mencionada na literatura (Cipriani,
1996; Strelau, 1998), que pode ser levada em consideragio
para tentar explicar correlagbes mais elevadas nos fatores
FE e FI nos gémeos DZ, se refere a influéncia exercida
pelos pais no temperamento dos filhos. Ndo estariam os
pais de gémeos DZ reagindo aos comportamentos dos
filhos e proporcionando ambientes que favorecessem uma
maior similaridade na manifestagdo do temperamento
deles? Os pais de gémeos MZ, ao contrario, ndo poderiam
estar proporcionando ambientes que favorecessem e
estimulassem a diferenca na manifestacio das caracteristicas
temperamentais dos filhos? De acordo com dados
fornecidos pelos informantes, os gémeos foram criados
juntos, porém nao foram feitos questionamentos sobre
como era a atitude dos pais para com cada um dos filhos.
Ha a necessidade de maiores informacées dos informantes
para checar esta hipétese.

E importante mencionar que dados obtidos na literatura
atestam que o temperamento pode softer influéncias de
fatores do contexto (Goldsmith & Rieser-Danner, 1986;
Goldsmith & cols. 1987; Strelau, 1998). Considerando a
influéncia do contexto e a expectativa de encontrar indices
menores de correlagbes entre gémeos DZ, ndo podetia o
ambiente estar influenciando o temperamento destes sujeitos,
fazendo com que os mesmos manifestem caracteristicas
similares no que diz respeito aos fatores FE e FI?

Pesquisas em genética comportamental investigam
influéncias de fatores genéticos e ambientais (Plomin &
Rende, 1991), sendo que dependendo do delineamento
utilizado fica mais facil identificar a fonte de influéncia (Gatz,
1990). Considerando que o presente estudo envolveu
somente a participa¢do de gémeos MZ e DZ criados juntos
ndo ¢ possivel afirmar com precisdo se seria o ambiente o
fator responsavel pelos indices elevados e significativos
observados nos fatores FE e FI em gémeos DZ.

No que se refere especificamente a correlagiao observada
no fator MO, foi possivel perceber que esta era significativa
e elevada em gémeos MZ, o que nio ocorria entre gémeos
DZ. Tal dado esta plenamente de acordo com o esperado
pela literatura (Goldsmith & cols., 1997; Saudino & cols.,
1995; Segal, 1990), a qual conforme citado anteriormente
espera que gémeos MZ obtenham correlagdes altas,
enquanto que os gémeos DZ obtenham correlages mais
baixas.

De um modo geral, os indices de correlagoes
significativos e elevados observados entre os gémeos nos
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trés fatores (FE, FI, MO) apoiam a influéncia exercida pelos
genes na determinagdo do temperamento, mas
especificamente nos fatores FE ¢ FI fica a davida se nio
seria 0 ambiente o responsavel pelas correlagdes elevadas e
significativas obtidas.

Consideragdes Finais

Resultados obtidos neste estudo permitem afirmar
que apesar da escala PTS infantil nfio estar validada para
a realidade brasileira, os indices de precisao obtidos foram
bastante satisfatérios, e sua aplicagdo apresentou dados muito
interessantes para estudo do constructo e caracterizagio da
amostra.

A anilise das caracteristicas de temperamento desta
amostra de criangas e adolescentes, avaliadas pelos pais por
meio deste instrumento, indicou como caracteristica
predominante deste grupo de sujeitos a mobilidade (MO),
independente de qual seja a varidvel considerada (sexo, faixa
etaria). Além de representar a caracteristica predominante
desta amostra, foi o fator MO o responsavel pela diferenca
significativa observada nas caracteristicas de temperamento
entre os grupos, quando consideradas as varidveis sexo e
faixa etaria.

O segundo fator que apareceu caracterizando os sujeitos
desta amostra foi a forca de excitagdo (FE), que juntamente
com MO, contribuiu para diferenciar os sujeitos mais novos
e mais velhos. Ja a forca de inibicio (FI), foi o fator menos
presente e ndo contribuiu para diferenciacio dos sujeitos
nesta amostra.

Considerados estes dados, foi possivel perceber a
importincia dos fatores MO e FE para caractetizacio e
diferenciacio dos sujeitos. Na literatura (Strelau, 1986; Strelau
& cols., 1999; Strelau, 19806) estes fatores tém sido
correlacionados significativamente com a extroversdo, a qual
tem sido vinculada ao bem estar subjetivo (Costa & cols.,
1981; Diener, 1998; Lu & cols., 1997; Nunes & cols., 1999).
Dimensdes também tém sido
correlacionadas a resiliéncia (Laucht, 1999; Losel & Bliesener
1994; Rutter, 1993; Smith & Prior 1995). Tanto o bem estar
subjetivo quanto a resiliéncia s@o constructos considerados
importantes para o desenvolvimento e ajustamento socio
emocional, bem como auxiliam na identificacdo de fatores

temperamentais

protetivos do individuo.

No que se refere a determina¢io genética do
temperamento foi possivel perceber que o fator MO foi o
que suscitou maiores evidencias da influéncia exercida pela
genética na determinagdo do temperamento. Quanto aos
fatores FE e FI sio encontradas também evidéncias da
influéncia da genética, mas fica a divida se estes nao seriam
fatores que poderiam estar recebendo forte influéncia do
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ambiente na sua manifestagio. Para esclarecer qual o fator
ou fatores responsaveis, € em que grau o ambiente e a genética
influenciam as caracteristicas temperamentais seriam
necessarios a realizacio de novos estudos envolvendo
gémeos MZ e DZ criados juntos e separados, estudos de
familias com filhos adotivos e estudos envolvendo varias
geragOes de uma mesma familia.

Um dltimo ponto aspecto a ser lembrado é o de que
estes resultados refletem a percepgdo que os pais tém sobre
seus filhos. Eles sdo caracteristicos para esta amostra de
sujeitos, sendo necessaria a realizacio de novos estudos, para
comprovar a generalizacdo dos resultados.
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