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Resumo

A responsividade materna tem sido considerada como um elemento central para a compreensio do desenvolvimento infantil e
este conceito tem sido articulado com a teoria do apego. Este artigo tem como objetivo discutir criticamente o papel de estudos
transculturais sobre responsividade materna, a luz da teoria do apego, a partir da revisio da literatura recente sobre o tema.
Considerando a teoria do apego um referencial valioso para investigagdes sobre interagbes mie-bebé e responsividade materna,
as conclusdes apontam, basicamente, para trés questdes: 1) a teoria do apego precisa ser investigada em diferentes contextos
socioculturais e receber validagdo transcultural; 2) pesquisas sobre responsividade materna devem considerar a discussdo sobre a
teoria do apego e diferengas culturais; 3) a inclusio do estudo da responsividade materna em referenciais teéricos que levem em
conta variaveis socioculturais é necessaria.
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Maternal Responsiveness and Attachment Theory: A Critical Discussion of the Role of Cross-cultural Studies

Abstract

Maternal responsiveness has been considered as an important concept for the understanding of different aspects of infant
development, and this concept has been articulated with attachment theory. The objective of this article is to discuss critically the
role of transcultural studies about maternal responsiveness, based on attachment theory, and to review of the recent literature
about this subject. Considering attachment a valuable theoretical basis for investigations on mother-infant interactions and maternal
responsiveness, the conclusions basically point to three issues: 1) the attachment theory needs to be investigated in different socio-
cultural contexts, to be tested in its limits and to receive a transcultural validation; 2) research on maternal responsiveness should
take into account the discussion on attachment theory and cultural differences; 3) the inclusion of the study of maternal responsiveness
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in a theoretical framework that takes into account socio-cultural variables is necessary.

Keymwords: Maternal responsiveness; maternal sensitivity; attachment; mother-infant interaction.

A responsividade materna tem sido considerada como um
elemento central paraa compreensao do desenvolvimento infantil
em diferentes aspectos (Ex.: cognitivo, emocional, social) e tem
sido objeto de muitas investigacdes (Ex.: Bornstein, 1995;
Papousek & Von Hofackert, 1998). Como assinalado por Ribas,
Seidl de Moura e Ribas (2003) em revisao e discussdo ctitica
sobre este tema, 0s estudos nessa area tém sido articulados com
a teoria do apego. O presente artigo tem como objetivo discutir
criticamente o papel de estudos transculturais sobre
responsividade materna, a luz da teotia do apego, a partir da
revisao da literatura recente sobre o tema.

O conceito de responsividade tem sido estudado mais
comumente dentro do referencial da teoria do apego, como
discutido em Brethetton (1992) e Ribas e colaboradotes (2003).
Os trabalhos de Bowlby (1984a, 1984b, 1988) e Ainsworth (1967,
1969, 1989) constituiram a estrutura da teotia do apego, de
relevancia amplamente reconhecida (Rothbaum, Weiz, Pott,
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Miyake & Morelli, 2000; Waters, Vaugh, Posada & Kondo-
Ikemura, 1995). Uma breve apresentacio de algumas de suas
idéias centrais e sua relacio com o conceito de responsividade
mostra-se necessatia para a discussao que serd apresentada neste
artigo.

Ainswotth e Bowlby (1991) denominam a teotia otiginalmente
proposta por Bowlby e construida durante 40 anos em
colabora¢io, uma abordagem etoldgica ao desenvolvimento da
personalidade. A teoria do apego foi fortemente influenciada
pelos trabalhos de Lorenz (1995) e Tinbergen (1979), e nela é
considerado que ha uma tendéncia da espécie para desenvolver
relacbes de apego. Esta caracteristica teria, segundo Bowlby
(1984a), uma clara funcao biologica de sobrevivéncia da espécie
e tetia se consolidado no ambiente evolucionario de adaptagio.

Nas palavras de Bowlby (1984a): ““a funcéo bioldgica é definida
de maneira mais restrita: trata-se daquela conseqiiéncia que, no
decorrer da evolugao, levou o comportamento em questio a
incorporar-se a0 equipamento biologico da espécie” (p. 240-
241).

Segundo Bowlby (1984a), a sobrevivéncia das criangas,
particularmente em uma espécie que precisa do cuidado do
outro, depende da manutencao da proximidade de adultos que
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desempenhem func¢bes de protecio e fornecimento de
alimentagio, conforto e seguranga. Integrando conceitos
etolégicos a sua teoria, esse autor defende que a tendéncia
em estabelecer vinculos com determinados individuos é
um componente basico da natureza humana, que ja esta
presente a0 nascet.

O vinculo, segundo Bowlby (1984a), é um lago
relativamente duradouro que se estabelece com um parceiro.
O apego é uma disposi¢io para buscar proximidade e contato
com uma figura especifica, e seu aspecto central é o
estabelecimento do senso de seguranca. Cabe ressaltar que
tanto o vinculo afetivo como o apego sdo estados internos.
Os comportamentos de apego, por sua vez, sao observaveis
e organizados nas interagoes das criangas com seus
cuidadores, permitindo que a crianga consiga ter e manter a
proximidade. Tais comportamentos podem ser muito variados,
sendo alguns dos mais comuns chorar, chamar, balbuciar,
sofrir e agarrar-se.

Para Bowlby (1984a), a ativacdo destes comportamentos
¢ produto da informacao processada por sistemas reguladores
de seguranca, também chamados sistemas de controle. Este
autor distingue quatro sistemas de controle e afirma que, no
caso dos sistemas de controle de comportamento de apego,
os sensores indicam os seguintes eventos: aqueles que
mostram a presenca de perigo potencial ou estresse e aqueles
relacionados a localizacdo e acessibilidade da figura de apego.

A funcio deste sistema de controle seria a de garantir
que as criangas tenham acesso as pessoas com as quais elas
podem obter cuidado e prote¢ao. Como os préprios
Ainsworth e Bowlby (1991) assinalam, ambos tinham interesse
em conhecer o papel desempenhado pelas interagoes entre
adulto-crianga no processo de desenvolvimento das relagSes
de apego. A teoria do apego considera que a qualidade das
relagBes de apego (Ex.: seguro ou inseguro) depende das
interacoes entre a diade mae-crianca.

As discussoes de Ainsworth sobre a qualidade do apego
se apéiam em observagdes que ocorriam nas casas das
criancas, inicialmente aquelas realizadas em Uganda
(Ainsworth, 1967), e em seguida as realizadas em Baltimore.
Posteriormente, Ainsworth (ver Ainsworth, Blehar, Waters
& Wall, 1978) desenvolveu a situagdo estranba, que representa
um setting de avaliagio estruturado, segundo Cole (1998),
para avaliar de forma culturalmente adequada as reagGes
das criancas a separacio das mies que havia observado em
Uganda. A sitnagao estranba consiste em uma série de episodios
nos quais a mie e a crian¢a sao reunidos e separados,
envolvendo em alguns deles a presenca de uma mulher
estranha para a crianca. Nesses episodios é observada a
reagdo da crianga e, a partir disso, sao feitas inferéncias sobre
o tipo de apego que desenvolveu.

Os estudos sobrte interacdo mae-crianga e padroes de apego
desenvolvidos dentro deste referencial tedtico tratam do conceito
de sensitividade a0 avaliar os tipos de comportamento especificos

damae. A concepgao de sensitividade mostra-se muito proxima
da defini¢o geral de responsividade. Uma andlise das definicoes
de responsividade ou sensitividade dentro deste referencial mostra
que tanto aparecem as qualificagdes do tipo calor, proximidade,
intimidade, que setiam dimensdes avaliativas mais qualitativas e
afetivas, quanto a dimensio temporal da contingéncia da resposta.
Bretherton (1992), por exemplo, trata de como as mées respondem
aproptiadamente, sensitivamente e prontamente aos sinais da
ctianga.

Nas palavras de Bowlby (1988), a satide mental da crianca
depende de que ela tenha: “... a vivéncia de uma relagio calorosa,
intima e continua com sua mae (ou uma mae substituta
permanente — uma pessoa que desempenha, regular e
constantemente, o papel de mae para ela) na qual ambos
encontrem satisfacao e prazer” (p. 13).

Justamente quando se questiona qual a base para a formacao
do apego ¢é que se evidencia a importancia do conceito de
responsividade ou sensitividade neste referencial tedrico. Segundo
esta teotia, a qualidade do apego dependerd da natureza das
interagdes adulto-ctianca. O apego seguro, pot exemplo, depende
da responsividade contingente dos pais em relacio ao bebé, ou
seja, da capacidade do adulto em mostrar-se sensfvel as pistas
do bebé e responder nos momentos adequados com o sottiso, a
fala, etc.

Nos relacionamentos com as ctiangas, os cuidadores podem
expressar diferentes tipos de responsividade e neles os chamados
modelos funcionais internos se consolidam. Estes modelos
funcionais se estruturam tendo como base elementos como
a confianca ou ndo na figura de apego, o sentimento de
rejeicdo ou afeicdo, o sentimento de que o outro é ou nao
uma base segura para exploracio do mundo. A natureza dos
modelos funcionais, por sua vez, serd fundamental para a
formagio da qualidade do apego.

Deste modo, a responsividade (ou sensitividade) ¢ um
dos elementos envolvidos nos primeiros relacionamentos
com as figuras de apego, e, portanto, fundamental para a
compreensio da qualidade do apego em fases posteriores
do desenvolvimento da crianga. A qualidade do apego tem
sido analisada através do sistema de categorias de Ainsworth
(1989) em apego seguro, apego inseguro evitante e apego
inseguro ambivalente, neste caso, considerando-se os
padroes tipicos de apego. Uma classificacio que considere
também os padroes atipicos de apego deve incluir os
seguintes padrdes: desorganizado/desotientado, evitante/
ambivalente e instavel-evitante (ver Barnett & Vondra, 1999;
Waters & Valenzuela, 1999, sobre padrdes atipicos de apego).

Teoria do apego e estudos transculturais

Uma questdo central de interesse para a pesquisa sobre
responsividade materna é a controvérsia sobre a compatibilidade
de se utilizar o referencial teérico do apego vinculado as
abordagens culturais que investigam responsividade materna e
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outros elementos envolvidos nos sistemas de préticas parentais.
Bretherton (1992) entende que ¢ possivel esta articulagio,
inclusive destacando as pesquisas realizadas por Ainsworth em
Uganda, argumento também utilizado por Van Ijzendoorn e
Sagi (2001) ao afirmarem que desde entdo a teotia do apego
tem sido estudada em sua universalidade e validade
transcultural.

Por outro lado, autores como Tronick, Morelli e Ivey
(1992) entendem que nao hd uma compatibilidade em aplicar
a teoria do apego para investigacoes transculturais. Os
argumentos destes autores centram-se fundamentalmente
em trés pontos: o primeiro relaciona-se a0 modelo de cuidado,
o segundo a figura do cuidador primario (e conseqiientemente
ao conceito de monotropia), e o terceiro a influéncia importante
da etologia sobre esta teoria. Para esses autores, a teotia do
apego esta centrada em um modelo de cuidado e contato
continuo que ndo representaria a diversidade das praticas parentais
e que setia muito testrito. A ctitica de Tronick e colaboradores
(1992) destaca justamente a variagio cultural nas praticas de
cuidado e a énfase na figura do cuidador primario, ressaltando
que diferentes sistemas de cuidado, incluindo o de cuidados
multiplos e simultaneos, podem ser observados (Ex.: comunidade
Efe, estudada por estes autores).

De fato, na teotia do apego o cuidador primatio recebe
um destaque especial, na medida em que o apego vai se
formar inicialmente em relagdo a esta figura. Bowlby (1984a)
chama de monotropia tal “inclinacdo da crianca para apegar-
se especialmente a uma figura” (p. 327). Deve-se registrar,
no entanto, que para Bowlby (1984a) as criangas dirigem
comportamentos de apego também para outras figuras,
chamadas figuras subsidiarias de apego. No cerne da estrutura
teorica do apego, entretanto, estd a figura do cuidador primario
e a natureza da primeira relacio de apego que se estabelecera
entre esta figura e a crianga.

Sobre a critica do modelo de cuidado deve-se destacar
que héd na teoria do apego o reconhecimento de que
diferentes cuidadores poderiam atuar em funcio de diferentes
costumes. Segundo Bowlby (1988):

Cada comunidade tem suas proprias tradigoes envolvendo
a pessoa que normalmente assume essas fungdes
indispensaveis aos cuidados com a crianca. Freqiientemente
s30 os pals que assumem o papel mais importante, mas isto
nem sempre acontece. As tradi¢oes variam, principalmente
quanto na medida em que sdo aceitaveis substitutos para os

pais. (p. 79)

Outra critica refere-se a vinculacio da teoria do apego com
a etologia e com a abordagem evolucionatia o que, segundo
estes autores, refor¢a a idéia de comportamentos especificos e
formas prototipicas de agir. Estes enfoques, ainda na opinido de
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Tronick e colaboradores (1992), t¢ém em comum a idéia de que
as praticas dos pais e as habilidades sociais das ctiangas sio
biologicamente baseadas e realizadas de forma prototipica.

De tato, para a teotia do apego (Bowlby, 1984a) a espécie
humana é equipada com sistemas comportamentais que tém
a funcio adaptativa de promover a sobrevivéncia. Como
destaca Bretherton (1992) ndo s6 os comportamentos de
apego das criangas, bem como os comportamentos interativos
de resposta daqueles que cuidam delas, tém a fung¢io biologica
de garantir o cuidado e a prote¢do das ctiangas. A sensitividade
¢ considerada como um evento positivo da interacao adulto-
crianga e associada a diversos aspectos adaptativos. Desta
forma, pode-se esperar que alguns tipos de resposta sensitiva
sejam similares entre culturas.

A critica sobre a influéncia da etologia e das teorias
evolucionarias sobre a teotia do apego nao é compartilhada por
muitos autores, inclusive aqueles contrarios a aplicacao dos
principios considerados universais da teotia do apego em
diferentes culturas. O argumento de Van Ijzendoorn e Sagi (2001),
por exemplo, é o de que a perspectiva evoluciondria trata de
uma tendéncia comportamental adaptativa que se mostrade modo
especifico dependendo do nicho cultural no qual a crianga tem
que sobteviver.

Parece que a discussao mais adequada neste ponto setia
sobre quais comportamentos sensitivos poderiam ser
considerados universais e, portanto, determinados biologicamente,
e quais os que dependetiam de influéncias da cultura. Outra
forma de considerar essa questao setia, como 0 comportamento
sensitivo biologicamente programado pode ser expressado de
formas diferentes de acordo com a cultura.

Tronick e colaboradores (1992) entendem que a teotia do
apego falha pelo fato de ndo estar sensivel ao papel
desempenhado pelos fatores ecoldgicos e socioculturais e em
seu poder de dar forma as experiéncias sociais da crianca. Além
disso, tem como deficiéncia ser insensivel a influéncia mutua
que pais e as criangas exercem na qualidade de suas trocas
sociais.

Umintenso debate tem sido realizado na literatura psicoldgica
atual sobre a questdo do apego e da cultura. Rothbaum e
colaboradores (2000) sdo alguns dos mais ctiticos em relacio as
diferencas culturais e a teotia do apego. O posicionamento citico
destes autores foi bastante contundente, suscitou a réplica de
outros reconhecidos pesquisadotes na area do apego, tais como
Van ljzendoorn e Sagi (2001) e Posada e Jacobs (2001), entre
outtos, e foi seguida dos comentarios de Rothbaum, Weiz, Pott,
Myake e Morelli (2001).

Rothbaum e colaboradores (2000) consideram a teotia do
apego etnoceéntrica por ter como base elementos que estao
enraizados no pensamento ocidental. Pode-se dizer que o
posicionamento desses autores foi bastante ctitico na medida
em que eles negam a universalidade das trés hipoteses centrais
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da teoria do apego, que so as hipéteses da sensitividade, da
competéncia e da base segura. Os autores utilizam observacGes
comparativas realizadas entre Japao e Estados Unidos, e destacam
que a teotia do apego requer mudangas fundamentais quando
aplicada a culturas ndo ocidentais.

A discordancia dos autores em relagdo a hipétese da
sensitividade ¢ especialmente importante. Rothbaum e
colaboradores (2000) entendem que o que Ainsworth (1988)
considerava como cuidado sensitivo e responsivo reflete o valor
dado na cultura ocidental para a autonomia da crianga. Utilizam,
estes autores, a escala para avaliacio de cuidado, proposta por
esta autora, para mostrar o predominio da valorizacio da
autonomia (Ex.: espera-se que o adulto aceite 0 bebé como uma
pessoaauténoma, separada, que o adulto coopere e evite situagdes
em que tenha que impor suas vontades sobre o bebé e que
desenvolva no bebé o sentimento de eficacia). Rothbaum e
colaboradores (2000) argumentam que o que constitui um cuidado
sensitivo e responsivo reflete os valores e objetivos locais, nativos,
que podem diferir de uma sociedade para outra.

O Japio ¢ tomado como exemplo de um grupo cultural que
expressa a sensitividade de modo particular e diferente do
identificado nos Estados Unidos. De modo geral, Rothbaum e
colaboradores (2000) entendem que identificaram na cultura
japonesa diferencas basicas nas formas pelas quais a sensitividade
¢ expressada (Ex.: contato prolongado de pele ou formas distais
de contato), quando ela ocorte (antecipagio das necessidades da
ctianga ou como resposta aos sinais da crianca) e nos objetivos
dela (acelerar a exploragdo e autonomia ou a dependéncia e a
proximidade emocional). Estas diferencas centrais revelariam,
portanto, uma conceitualizacio japonesa de sensitividade que
difere consideravelmente daquela encontrada na teotia do apego.

Posada e Jacobs (2001) ao discutir o trabalho desses autores
comentam que a questao central neste caso deve ser a da hipotese
da relagdo entre sensitividade e seguranca e nio propriamente as
diferentes formas de expressar a sensitividade. Neste sentido,
destacam que Rothbaum e colaboradores (2000) ndo apresentam
evidéncias empiticas que contradigam esta relacio.

Gijerde (2001) argumenta que a sensitividade e a competéncia
podem ser definidas em termos locais sem que se quebre a
universalidade da teoria do apego. Esta posicdo também é
explicitada por Posada e Jacobs (2001) que entendem que
diferencas em como a sensitividade se da em cada contexto
cultural s3o esperadas.

Asargumentagdes de Posada e Jacobs (2001) e Gjerde (2001)
podem ser complementadas pela discussio conduzida por
Bornstein (1995) sobre as diferengas nas formas e fungdes que
as atividades parentais podem assumir. Este autor propde que
ao analisar aspectos universais e culturais envolvidos nas
interacoes adulto-ctianca se considere as formas e as funcoes
dos comportamentos observados. Formas poderiam ser
entendidas como as atividades em si, ou seja, 0s

comportamentos. Fun¢des como o significado, a relevancia
e ainterpretacdo dessas formas. Vinculando a argumentacio
de Rothbaum e colaboradores (2000) sobre a sensitividade
com a proposta de Bornstein (1995) pode-se dizer que a
sensitividade, tal como descrita e observada no Japao, em
compara¢ao com a observada nos Estados Unidos, seria um
exemplo de diferentes formas e diferentes fungdes.

Por um lado, pode-se assumir que a identificagao de
padrdes e objetivos de sensitividade diferentes nio invalidaria
a hipétese da sensitividade da teoria do apego, ja que se
supde poder haver tais variagdes, conforme apontam Posada
e Jacobs (2001), por exemplo. Por outro lado, cabe questionar
se a teotia do apego incluiria em suas categorias de andlise
da sensitividade elementos diferentes do conceito padrio
encontrado na teotia, que se supde nio ser universal.

A discordincia de Rothbaum e colaboradores (2000) sobre
a hipétese da competéncia tem como argumento o fato de
que a competéncia social tal como definida na teoria do
apego ¢ marcada pelos valores especificos da cultura, sem
levar em conta que eles podem ser muito diversos. Destacam
neste aspecto que a competéncia ¢ definida levando em
conta aspectos tais como a exploragio, autonomia, eficicia,
manifestagdo espontanea de afeto e de desacordo com os
pares e sociabilidade com pessoas. O argumento central é o
de que, por exemplo, no Japao o apego seguro nao vai levar
a sociabilidade com estranhos e que a sociabilidade nio
tenderd a ser vista como uma forma de competéncia social.
Ilustram com a observagdo da cultura japonesa como a
concep¢io de competéncia pode vatiar substancialmente,
envolvendo, por exemplo, a dependéncia (Ex.: coordenar-
se com a necessidade do outro), a restricio emocional (Ex.:
ndo expressar ou expressar indiretamente o descontentamento
com outra pessoa) € O encorajamento a que as criangas
identifiquem pessoas que pertencam ou nio ao grupo e
evitem pessoas desconhecidas.

A forma como Chen (1996) aborda a questio da
dependéncia vai de encontro a idéia apresentada por
Rothbaum e colaboradores (2000), mas parece mais refinada.
Este autor destaca que o critério de julgamento japonés
sobre como deve ser uma pessoa madura tem relagdo com a
habilidade de ser dependente e que esta habilidade ¢ julgada
e também manifestada de maneira sofisticada (Ex.: saber
quando, em relagdo a quem ser dependente e saber quando,
como e em relacdo a quem nao ser dependente).

A questao da dependéncia é analisada por Chen (1996) como
estando vinculada com a importincia concedida na sociedade
japonesa para a tarefa de estar com outros. Na pratica parental
isto se revelatia pela presenca dos pais junto as criancas. Segundo
este autor, especialmente em relagio as criangas, nao é permitido
que fiquem desacompanhadas, pois nio devem se sentir sozinhas,
fato que parece explicar algumas praticas, tais como a intensa
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proximidade fisica entre mée e crianga, a tendéncia de carregar
1o colo criangas de 3 ou 4 anos, o grande numero de horas por
dia que as maes passam junto aos filhos.

Cabe registrar que na sociedade japonesa, de acordo com
Chen (19906), trés condi¢des sao entendidas como especialmente
criticas, nas quais se espera que as ctiangas estejam possivelmente
vulneraveis a soliddo: quando separadas do cuidador, quando
estio na transicao da sonoléncia para o sono e quando estiao no
banho.

Uma visdo muito critica em relagdo as comparagoes
transculturais de padroes de apego é apresentada, ainda, por
Rothbaum e colaboradores (2000). Estes autores propdem
uma alteragdo na teoria e nas medidas de apego para que se
possa entender o que significa estar seguramente apegado
de uma maneira nova, mais diversa e mais relevante do ponto
de vista do contexto. Eles destacam que as altas incidéncias
de classificagdo de criangas na categoria apego inseguro
ambivalente no Japéo, por exemplo, podem ter relagio com
as praticas de cuidado e os valores desta cultura. O chamado
padrio amae, que caracteriza os relacionamentos entre adultos
e criangas no Japao, esta proximo dos fatores envolvidos no
comportamento ambivalente (Ex.: comportamento pueril,
com extrema necessidade de carinho e atenco, agarrar-se
muito e buscar proximidade, extrema passividade e falha em
se engajar na exploragio). Chen (1996) descreve o padrio
amae como esperado nas interacGes entre adultos e ctiancas,
e que tal padrio se mostra como uma tendéncia do adulto
de antecipar o que a crianga podera sentir e buscar se
acomodar as suas possiveis necessidades.

A critica de Posada e Jacobs (2001) é marcada pela
consideracio de que Rothbaum e colaboradores (2000)
negligenciaram muitas pesquisas e que de fato ha evidéncias
da universalidade do fenémeno do apego de base segura, e
que isto ndo exclui a existéncia de diferengas dentro e entre
as culturas. Posada e Jacobs (2001) argumentam que ha relatos
de comportamento de base segura em diferentes culturas,
inclusive ndo ocidentais e nio industrializadas citando
pesquisa realizada por eles e um grupo de colaboradores
em diferentes lugares (Ex.: China, Colombia, Alemanha, Israel,
Noruega e Estados Unidos). O que estes autores argumentam é
que encontrar o apego de base segura no significa que as criangas
tenham se comportado da mesma maneira em todas as culturas.
Destacam que o apego de base segura se deu nos diferentes
paises de diferentes maneiras, com comportamentos especificos
que variaram em funcio das caractetfsticas individuais e do
contexto, mas os autores nao discutem que critérios utilizaram
nesta avaliagao. Permanece ainda, entdo, a questio destacada
anteriormente sobre como a teotria do apego supoe em suas
categortias de avaliacao da qualidade do apego e da sensitividade
materna estas variacbes comportamentais em funcio da cultura,
tal como desctita por Posada e Jacobs (2001). Essa pergunta é
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feita também por Lordelo (2002), que indaga sobre vieses culturais
na avaliacdo de responsividade e aponta a necessidade de
problematizar esse conceito e suas implicagoes em termos
metodologicos.

O posicionamento de Van Izjendoorn e Sagi (2001) é um
dos mais criticos em relacdo aos argumentos de Rothbaum
e colaboradores (2000). Para eles o caso japonés ndo constitui
um falseamento da teoria do apego. Criticam a selecdo dos
artigos e o enfoque, citando outros trabalhos japoneses que
mostram padrdes de apego parecidos com aqueles
encontrados nos EUA, por exemplo. Van Izjendoorn e Sagi
(2001) ressaltam que alguns estudos indicam que o padrio
amae de dependéncia nio ¢é o desejado por maes japonesas.

Percebe-se que esta ¢ uma questio controversa, em que
ndo hd consenso. Ainda que estes autores sejam contratios
20 uso do padrio amae como argumento para esta discussao,
Chen (1996), a0 analisar aimagem da infancia no Japéao, destaca
o padrio azae como caracteristico da pratica parental naquele
pafs. Isto pode revelar tendéncias de se simplificar a
diversidade e complexidade das culturas. Nesse sentido, a
tendéncia a considerar o Japdo como comparagio com a
cultura ocidental e encarar esta cultura como unica e
homogénea é duramente criticada por Gjerde (2001). Este
autor ressalta, inclusive, que este aspecto tem sido estudado
por socidlogos e psicologos no Japao e nos EUA e critica o
uso de tais dimensdes (Ex.: interdependéncia, dependéncia
e amae) como base para andlise da cultura japonesa.

Finalmente, a terceira hipétese central da qual Rothbaum
e colaboradores (2000) discordam ¢ aquela que trata da base
segura. Os autores destacam que a consolidacio da base
segura envolve diferentes comportamentos, sistemas de
apego e significados da adaptagio, quando sdo consideradas
diferentes culturas.

Posada e Jacobs (2001) criticam a opinido assumida por
Rothbaum e colaboradores (2000) argumentando que tanto
a teoria do apego, quanto as teotias evolucionarias e as
evidéncias empiricas sugerem que todas as criancas humanas
tém o potencial para desenvolver relacionamentos de base
segura com um ou poucos cuidadores primarios. Entretanto,
esta tendéncia de desenvolver base segura nio sera sempre
explicitada em todas os contextos. A cultura e a familia ddo
forma a como os cuidadores e as criancas se comunicam e
usam a base segura em seus relacionamentos.

Rothbaum e colaboradores (2001), ao comentarem as
criticas de Van-Ijzendoorn e Sagi (2001) sobre a hipotese da
relacdo entre sensitividade—seguranca argumentam que uma
pesquisa citada por estes dltimos autores ¢ de dificil
interpretacdo ja que a cotrelacio relatada entre sensitividade
e seguranca ¢ muito mais alta do que a correlacio média
encontrada em uma meta-analise dos estudos ocidentais
(realizada pelo proprio Van-Izjendoorn) e muito mais alta do
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que a indicada em outra pesquisa feita no Japao, na qual sequer
sdo encontradas correlagdes significativas.

Rothbaum e colaboradores (2000) sdo bastante ctiticos ao
afirmar que a teoria do apego tem deixado em segundo plano o
papel da cultura. Consideram que ha um nimero limitado de
trabalhos considerando variages culturais e que o foco destes
trabalhos esta em aspectos periféricos (Ex.: diferenca em
comportamentos especificos e a incidéncia de diferentes tipos
de apego inseguro) e ndo questdes centrais da teoria como seus
antecedentes, consequiéncias e a natureza da seqiiéncia do apego.
Esta consideragdo nio é compartilhada por Van Izjendoorn e
Sagi (2001), por exemplo, que realizaram importantes estudos’
na area. Ao discordar das nogoes centrais da teotia do apego
como podendo ser aplicadas a diferentes culturas, Rothbaum e
colaboradores (2000) assumem que ¢é impossivel manter uma
teotia unificada do apego e propdem o desenvolvimento de
multiplas teorias nativas ~digenons theories - sobre apego. Estas
novas producdes de teoria e pesquisa sobre apego deveriam
estar preocupadas com as formas pelas quais o processo de
apego esta ligado ao contexto cultural no qual ele estd inserido.
O que € necessario mudar, no ponto de vista de Rothbaum e
colaboradores (2000), € a tendéncia em aceitar como universais
humanos elementos da teoria que ndo tém sido testados
suficientemente na diversidade humana.

Os autores supdem que poucos universais sobre o apego
VAo permanecer e que estes serdo limitados a principios abstratos
(Ex.: busca de proximidade e protecdo). Muitos dos conceitos
centrais do apego, como a sensitividade, a base segura e a
competéncia podem ser de grande valor se assumirem formas
mais especificas da cultura. Os autores tentam, assim, acelerar e
enriquecer a compreensio do que ¢é culturalmente especifico
sobre 0 apego humano e sair de uma teotia unificada para teorias
nativas, /ocais sobte apego.

Chao (2001), ao comentar o artigo de Rothbaum e
colaboradores (2000), critica o que chama de um certo entusiasmo
ingénuo pelas especificidades culturais, a desconsideracio a
respeito da generalidade e a proposta de eliminar a teotizagio.
Ressalta que o termo zndjgenons significa nativo, local, e que os
psicologos que propuseram e que adotam a teotia do apego sao,
de fato, ocidentais. A autora questiona como se podetia caracterizar
o fenémeno do apego se ele variasse em todas as culturas,
classes sociais, racas, etc. Aceita a idéia de que uma teoria geral
do apego, sensivel as diversidades culturais deve ser criada, mas
que isto € absolutamente diferente de propor uma variedade de
mini-teorias para todas as possiveis vatiagdes. Uma teoria do
apego sensivel a cultura deve, segundo Chao (2001), ser capaz
de “descrever processos de apego universais ¢ compreender
adequadamente as manifestagOes especificas da cultura” (p. 823).

> Uma revisio das pesquisas sobre padrdes de apego e situagio estranha em
diferentes culturas foge aos objetivos deste artigo e, neste sentido, pode-se
recomendar o artigo de Van- Ijzendoorn e Kroonenberg (1988).

Rothbaum e colaboradores (2001) ao responderem as criticas
sobre a proposta de teorias nativas argumentam que O
desenvolvimento de teotias nativas nio impediria a existéncia de
uma teotia geral do apego. Estas focalizariam a fundo conceitos,
praticas e crencas da cultura na qual se estaria estudando este
fendmeno, mas deveriam permanecer atentas a teotia existente,
neste caso, a teotia original do apego.

Um reconhecimento comum entte diferentes autotres, como
Bretherton (1992), Van Ijzendootn e Sagi (2001), Morelli, Tronick
e Ivey (1992) é muito bem apresentado por Chao (2001). Trata-
se da consideracio de que a teoria do apego precisa estar aberta
para mudangas, para a revisao, para a consideracio de aspectos
fundamentais relacionados a cultura. Esta abertura ndo requer
descartar a teotia e a metodologia do apego, mas, ao contrario
entiquecé-los e ajusta-los para diferentes condigdes e contextos
culturais.

A ctitica de Rothbaum e colaboradores (2000) sobte a
necessidade de que se questionem, de fato, aspectos centrais da
teotia antes de propor comparagdes transculturais parece muito
acertada. Possivelmente este debate tem como cerne a questio
da determinacio biologica e as variagOes culturais dos sistemas
de apego. Os argumentos de Bornstein (1995) sobte forma e
funcio, apresentados anteriormente, podem ser muito Uteis nesta
discussio.

Em conseqiiéncia, conceitos-chave como o de
responsividade materna, comportamento de apego e as categotias
do sistema de apego necessariamente serdo re-avaliados. A
situagio estranha necessita também ser questionada em termos
de se de fato é uma medida apropriada de seguranca de apego
em todas as culturas. Bretherton (1992), por exemplo, entende
que a situagdo estranha e o conceito de sensitividade materna
tém validade transcultural em nac¢Ses industrializadas, mas
reconhece que esta questao nio esta ainda resolvida. Cole (1998)
problematiza essa questao e questiona o que se pode inferir dos
diferentes padrdes de apego observados em diferentes culturas:
ou que a situagdo estranha ¢ um instrumento valido e neutro
culturalmente para avaliar uma forma universal de relacéo,
denominada apego; ou que, na verdade, embora padronizada,
essa situacdo tem significados diferentes para os participantes
dependendo da cultura a que pertencem.

Em sintese, observa-se que o debate sobre a universalidade
da teoria do apego e suas aplicagdes em diferentes culturas é
ainda bastante intenso, como vem sendo explicitado. Bretherton
(1992) entende que a teoria do apego pode ser uma estrutura
valiosa para examinar as interagoes entre biologia e cultura e que
a pesquisa transcultural pode também colaborar neste sentido.
Ha 10 anos, essa autora ja analisava esta questao de modo
muito preciso:

In sum, attachment behavior is heavily overlain with cultural
prescriptions... To better explore such cultural variations in
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attachment organization, attachment researchers need to develop
ecologically valid, theory-driven measures, tailored to specific
cultures and based on a deeper knowledge of parents’ and
children’ culture-specific folk theoties about family relationships
and attachment. (p. 771)

Apesar das divergéncias, parece haver um certo consenso
(Ex.: Bretherton, 1992; Seifer & Schiller, 1995; Rothbaum &
colaboradores, 2000; Van ljzendoorn & Sagi, 2001) em admitir
que a teoria precisa ser investigada em contextos
socioculturais diferentes, ser testada nos seus limites e receber
uma validacio transcultural.

Se por um lado parece necessario avaliar criticamente a
aplicacdo da teoria do apego em investigagdes sobre
responsividade materna, por outro, parece também necessatio
incluir as investigagdes sobre este tema em referenciais tedricos
que levem em conta elementos da cultura. Neste sentido, pode
ser util articular a discussao conceitual e a investigacao empirica
sobre responsividade materna a abordagem sociocultural. Este
tema ¢ alvo de discussio das autoras em outro artigo (Ribas &
cols., 2003) e esta incluido na preocupagio geral de busca de
articulagdo entre as perspectivas evolucionaria e sociocultural
no desenvolvimento inicial.

Consideragoes Finais

A teotia do apego permanece como um referencial tedtico
valioso para as investigacdes sobre interacio adulto-crianga e,
especialmente, sobre responsividade materna. A andlise das
controvérsias sobre as aplicacOes transculturais desta teotia
evidencia que essa discussdo nao a enfraquece. Pelo contrario,
aponta para uma tendéncia de utilizagdo mais cuidadosa e critica
dessaabordagem.

A andlise feita leva a que se conclua que a teoria do apego
precisa, de fato, ser investigada em diferentes contextos culturais.
Por conseqiiéncia, parece necessario cuidado e um
posicionamento ctitico sobre a utilizacdo da teoria e da
metodologia do apego em estudos realizados em diferentes
culturas.

O segundo aspecto que se depreende da anlise e discussio
conduzidas ¢ o da necessidade de que as pesquisas sobre
responsividade materna levem em consideragio as evidéncias e
os argumentos sobre diferencas culturais e a teoria do apego.
Ultrapassando especulacoes pouco férteis, hipoteses especificas
sobre os aspectos universais e culturais (tanto da ctianga como
do adulto) da responvisidade materna devem ser formuladas e
submetidas a teste empirico. Para tal, procedimentos
metodologicos adequados precisam ser discutidos e analisados.

Por fim, o terceiro ponto refere-se a que a responsividade
materna deve ser investigada aliada a referenciais teéricos que
levem em conta varidveis socioculturais. Por um lado, esta
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proposta de aliar o estudo da responsividade a abordagem
sociocultural permitiria uma discussao ctitica do quanto o que
se considera um cuidado responsivo reflete os costumes e praticas
de determinado grupo cultural. Por outro lado, propiciatia também
uma discussdo conceitual sobre responsividade materna,
buscando uma defini¢io do conceito que contemplasse 20 mesmo
tempo propensdes possivelmente universais e que incluisse as
vatiacbes socioculturais. Este trabalho visou dar uma contribuicio
nesse sentido, dando continuidade a esforcos de analise conceitual
empreendidos em trabalho recente das autoras (Ribas & cols,,
2003; Seidl de Moura, 2003).
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