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RESUMO

Objetivo: Conhecer a percep¢io de responsdveis e re-
creadores sobre diferentes representacdes grdficas de guia
alimentar para criangas de dois a trés anos de idade.

Métodos: Estudo qualitativo feito com seis recreadores
e 12 responsdveis por criangas de dois a trés anos de uma
creche publica do Rio de Janeiro. Um questiondrio socio-
demogréfico foi aplicado e uma entrevista semi-estruturada,
realizada. Mostraram-se cinco representa¢des grificas (roda,
piramide, arco-iris, trenzinho e prato) para que os partici-
pantes respondessem a perguntas sobre conhecimento dos
grupos alimentares, conceito de nutri¢do (proporcionalidade/
moderagio e variedade), alimenta¢do sauddvel e escolhessem
a figura que melhor representasse a alimentagio sauddvel.
Procedeu-se, entdo, a andlise de contetido.

Resultados: A maioria dos responséveis (92%) percebeu o
conceito de grupos alimentares com clareza, pois reportou que
os guias estavam divididos por alimentos e estes agrupados de
acordo com os nutrientes. Os participantes compreenderam o
conceito de proporcionalidade/moderacio, porém o formato
hierarquizado da pirdmide causou dificuldade de interpretacio,
jd que apontaram os grupos NO topo COMO 0s mais importantes.
Os participantes salientaram a importancia de incluir na dieta
alimentos de todos os grupos, porém o conceito de variedade
intragrupo foi compreendido por apenas dois participantes.
Os entrevistados elegeram a roda como o icone que melhor

representava a alimentacdo saudével.

Conclusdes: Na elabora¢io de um guia alimentar, deve-
se levar em considera¢iao o entendimento dos conceitos
nutricionais por parte dos individuos para que os objetivos
propostos possam ser atingidos.

Palavras-chave: crianca; nutri¢do; ciéncias da nutri¢dao

infantil.
ABSTRACT

Objective: To study the perception of parents, guardians
and recreators on different graphic representations of food
guides for young children aged two to three years.

Methods: Qualitative research with the participation of
six recreators and 12 parents/guardians of young children
aged two to three years in a public day care center of Rio de
Janeiro, Brazil. Five graphic representations of nutritional
concepts (circle, pyramid, rainbow, little train and plate)
were shown to these adults. Then, they were questioned
about food group knowledge, concepts of nutrition (pro-
portionality, moderation and variety), healthy eating habits.
After this step, they were supposed to point out the best icon
to represent healthy eating habits. Analysis of the content
was performed.

Results: Most of the parents/guardians (92%) understood
well the concept of food groups as they reported that food
guides were divided by foods and grouped according to
nutrients. They understood the concept of proportionality/
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moderation; however, the hierarchic format of the pyramid
led them to misinterpretation: they pointed the food groups
at the top as the most important ones. Participants remarked
the importance of including all food groups in the diet, but
the concept of intragroup variety was only understood by
two participants. Adults chose the circle as the best graphic
representation for a healthy nutrition.

Conclusions: The elaboration of a food guide should take
into consideration the comprehension of nutritional concepts
by individuals in order to achieve the goals proposed.

Key-words: child; nutrition; child nutritional sciences.
Introducgao

Os hdbitos alimentares e as necessidades nutricionais do
homem contemporineo comegaram a ser estabelecidos na
pré-histéria. As prdticas alimentares muitas vezes sofreram
adaptacdes para hdbitos pouco sauddveis, o que constitui
desvantagem para a satide, tendo como conseqiiéncia desvios
ponderais e desenvolvimento de deficiéncias nutricionais
multiplas e especificas'.

Em 1992, foi realizada a Conferéncia Internacional de Nu-
tricio em Roma, onde foram discutidas estratégias e a¢des para
a melhoria do bem-estar nutricional e do consumo alimentar
da populacio. De acordo com esse evento, os guias alimentares
deveriam ser divulgados para diferentes grupos etdrios. Para
atingir tal objetivo, cada pafs seria responsdvel pelo planejamen-
to de a¢des de acordo com sua cultura a fim de se solucionarem
os problemas de satide relacionados a dietas, com a adaptacdo
de estratégias locais®®.

Os guias alimentares sdo desenvolvidos para ajudar os
profissionais de Satide Publica, educadores e a inddstria de
alimentos a orientar a popula¢do sobre alimentacio sauddvel
e, assim, prevenir excessos e caréncias nutricionais, uma vez
que os aspectos principais da mensagem se baseiam na va-
riedade, moderacdo e proporcionalidade dos alimentos que
devem compor uma dieta balanceada®?.

A representacdo grifica dos guias alimentares tem o propGsi-
to de ajudar o grupo populacional eleito a selecionar os alimen-
tos que deveriam ser incluidos na dieta e em que proporcoes,
sendo que cada pafs deve escolher um simbolo conhecido e
familiar, que possa ser facilmente utilizado pelos consumidores,
pela indastria de alimentos e por profissionais de educacio
nutricional®®. Apesar das diversas formas de representacio do

guiaalimentar, o objetivo é o mesmo: orientar os consumidores
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tanto na escolha dos grupos de alimentos quanto nas por¢des
didrias necessdrias para que uma dieta seja sauddvel.

De acordo com Painter et 2/, os guias alimentares de di-
ferentes pafses vém sendo desenvolvidos e revisados para que
estejam cada vez mais adaptados a cultura, a disponibilidade
de alimentos, as preferéncias alimentares e ao padrdo dietético
da populacdo. O desafio é encontrar a melhor forma de comu-
nicagdo para promover uma alimentagdo sauddvel. Alguns
paises, como os Estados Unidos, México, Panamd e Chile,
optaram por expressar graficamente seus guias alimentares a
partir da pirdmide. O Canad4 escolheu a forma de um arco-
iris, a Inglaterra o formato do prato; Portugal optou pela roda,
Costa-Rica pelo formato de pizza e a Guatemala optou pela
representa¢do grifica de um pote de cerdmica. Outros paises
como Cuba e Venezuela ndo utilizam representagio grifica,
apenas mensagens de ficil compreensdo”.

No Brasil, apenas dois guias alimentares infantis foram
desenvolvidos. Em 2002, a partir de uma iniciativa conjunta
da Organizagio Pan-Americana de Sadde (OPAS) com o
Ministério da Sadde foi desenvolvido o guia alimentar para
criangas de seis a 23 meses, propondo-se, além da pirdimide
alimentar como representa¢do gréfica, os dez passos para
atingir uma alimentacdo sauddvel®. Um outro guia brasileiro
para criangas de dois a trés anos de idade foi desenvolvido por
Philippi ez 2/ (2003)", tornando-se um instrumento de orien-
tagdo nutricional embasado na proposta norte-americana.
Esses dois guias brasileiros infantis utilizam a representa¢do
grifica da pirdimide alimentar, {cone proposto pelo Depar-
tamento de Agricultura dos Estados Unidos. Nos Estados
Unidos, foram realizados vdrios estudos com representantes
da industria, profissionais da saide e individuos da popu-
lacdo para a escolha dessa representagdo grifica. Entretanto,
no Brasil, a pirdmide alimentar vem sendo utilizada como
ferramenta de educacdo nutricional sem nenhum estudo
prévio que avalie se ela é entendida pela populagdo como um
icone representativo da alimentacdo sauddvel.

Algumas pesquisas mostraram que os consumidores
sdo capazes de expressar preferéncias por determinadas

representacdes grificas!’'?

. Porém, sdo poucos os estudos
que apontam as preferéncias dos individuos com relagio
aos diversos icones alimentares. Temporini"? destacou a
necessidade de conhecimento das maneiras de agir, sentir e
pensar da comunidade para que sejam propostas medidas ou
acdes de Saide Publica. Portanto, o objetivo desse estudo foi
conhecer a percepgdo de responsdveis e recreadores sobre as
diferentes representa¢des grificas de guias alimentares para

criangas de dois a trés anos de idade.
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Figura 3 — Piramide Alimentar (Fonte: Davis®).
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Figura 4 — Prato (Fonte: Hunt, Rayner e Gatemby®¥).

Métodos

O presente estudo foi desenvolvido dentro de um referen-
cial de pesquisa qualitativa, entendida como um conjunto
de préticas interpretativas que busca investigar os sentidos
que os individuos atribuem aos fendmenos e ao conjunto de
relacdes em que eles se inserem?.

Participaram da pesquisa, selecionados por conveniéncia®”,
seis recreadores e 12 responséveis por criangas de dois a trés anos
de idade de uma creche no municipio do Rio de Janeiro (Brasil).
Os participantes da pesquisa ndo receberam nenhuma orienta-
¢do prévia sobre alimentagio sauddvel. Esses dois grupos foram
escolhidos por terem maior contato com as criangas e estarem
envolvidos na realidade social e cultural de cada uma delas.

A coleta de dados constou de entrevista semi-estrutrada
realizada na creche em um tnico encontro, com durag¢ao
média de uma hora. Inicialmente, cada participante respon-
deu a um questiondrio sociodemogrifico que trazia questdes
ligadas a escolaridade, a ocupagio e a idade. Apds o preen-
chimento desse questiondrio, cinco representacdes graficas
foram mostradas aos participantes: a roda dos alimentos, o
prato, o arco-iris, a pirdmide e o trenzinho (Figuras 1 a 5)
para que, a partir desses icones, eles pudessem responder as
questdes do estudo. Tais icones alimentares foram seleciona-
dos pelo fato de serem utilizados como guias alimentares para
criangas em outros paises; o trenzinho, porém, foi elaborado
pelos pesquisadores deste estudo para apresentar os concei-
tos nutricionais de forma lddica e dialégica com o universo
infantil. O trenzinho é composto por oito vagdes, cada um
deles representa um grupo alimentar: cereais, hortaligas,
frutas, leguminosas, leite, carnes, aglcares e gorduras.

Rev Paul Pediatr 2008;26(4):350-6.



Roseane Moreira S. Barbosa et al

Grupo do péo,

Grupo Grupo
macarrao
e farinha

das frutas dos legumes

e verduras
ARROz ﬁwfw L

Grupo
do leite

Grupo
das carnes

Grupo
das leguminosas

Grupo
das gorduras

Grupo
dos aglcares

Figura 5 — Trenzinho (Elaborado pelo grupo de pesquisa da UFRJ)

Durante a entrevista, procurou-se estabelecer uma con-
versa dirigida com os entrevistados em torno dos temas que
integravam o objeto do estudo, ou seja, questdes relativas
ao conhecimento dos grupos alimentares, aos conceitos da
nutri¢do (proporcionalidade e variedade) e a alimentagdo
sauddvel. Essas entrevistas tiveram certa flexibilidade tanto
na ordem das questdes quanto na forma de abordagem,
adequando-se sempre ao entrevistado. Por fim, foi solicitada
a escolha da figura que melhor representasse a alimentagio
sauddvel. Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas
pelo mesmo pesquisador.

Apés a transcri¢do das entrevistas, analisou-se o

(19, Essa etapa envolveu leitura flutuante e, pos-

contetdo
teriormente, leitura exaustiva para indentificar os temas
mais importantes presentes nas falas dos participantes.
Durante o procedimento, as informacdes foram agrupadas e
categorizadas para que fosse possivel estudar a percep¢do de
responsdveis e recreadores acerca de diferentes representagdes
gréficas de guia alimentar para criangas com idade entre dois
e trés anos.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo
Gesteira da Universidade Federal do Rio de Janeiro e pela
Secretaria Municipal de Educacdo. Todos os participantes
foram informados sobre os objetivos do estudo e os proce-
dimentos utilizados e assinaram o termo de consentimento

livre e esclarecido.
Resultados
A partir do questiondrio sociodemografico, observou-se

que cinco (83%) recreadores possufam ensino médio com-
pleto, apenas um concluira o ensino superior e quatro (67%)
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tinham entre 21 e 30 anos. Dentre os responsdveis, verificou-
se que dez (88%) possufam ensino fundamental incompleto,
sete (58%) encontravam-se na faixa etaria dos 31 aos 40 anos
e oito (67%) tinham como ocupagdo o servico doméstico.
Os relatos mostram o conhecimento dos responsdveis de
que os guias alimentares estdo divididos por alimentos e
que estes sdo agrupados de acordo com os nutrientes. Em
relagdo a proporcionalidade/moderacdo, observou-se que os
participantes compreenderam que os grupos alimentares
possufam tamanhos diferentes. A roda foi o icone alimentar
mais escolhido, seguido do trem. A andlise de contetido do
discurso dos entrevistados, que nos levou a esses resultados,

serd analisada junto a discussdo.
Discussao

De acordo com a Food and Nutrition Board da Organizagao
Mundial de Satide (OMS)"”, a principal razio para o desen-
volvimento dos guias dietéticos com base nos alimentos é o
fato de as informagdes baseadas nos alimentos serem mais
facilmente compreendidas pelos consumidores do que aquelas
baseadas nos nutrientes. Neste estudo procurou-se perceber
como os responsaveis e educadores compreendiam os conceitos
da nutri¢do por meio de diversas representagdes gréficas.

Os grupos alimentares sdo constituidos de alimentos com
os mesmos nutrientes. Saber identificd-los permite uma
melhor compreensio acerca das substitui¢des adequadas dos
alimentos nas refeicoes. Dessa maneira, procurou-se avaliar
se os participantes entendiam a presenca dos alimentos em
diferentes grupos alimentares. As falas dos recreadores e res-
ponsdveis foram: “valor nutricional”, “hd grupos que se pode
comer a vontade” e “quantidades necessdrias” (recreadores),

“... porque alguns alimentos tém mais e outros tém menos

353



Percepgéo de responsaveis e recreadores sobre diferentes representagbes gréficas de guia alimentar para criangas de 2 a 3 anos

vitaminas”, “Estd separado em carne, leite, frutas, verduras,
legumes”, “Divide-se em frutas, verduras, leite”, “De acordo
com o valor calérico e nutritivo”, “Estd dividido em feijdo,
que contém mais ferro, alimentos mais gordurosos, e frutas
e verduras que tém vitaminas”(responsaveis).

Os relatos mostram a crenga dos responsdveis na divisao por
alimentos dos guias alimentares, bem como seu agrupamento
de acordo com os nutrientes. O conceito nutricional de grupo
alimentar foi entendido pela maioria dos responséveis (92%),
o0 que ndo foi observado nas falas dos recreadores por ndo serem
muito claras. Apenas um responsdvel apresentou dificuldade
no entendimento dos grupos alimentares, incluindo o feijao
no grupo dos cereais, com a seguinte fala: “No grupo do
leite tem iogurte e queijo, no grupo das carnes tem o peixe,
0 outro tem pao, macarrio, feijdo, arroz”. Essa fala refletiu a
dificuldade de identifica¢do do grupo das leguminosas.

Achados similares foram encontrados na pesquisa de
Volster ez /. Os autores avaliaram a compreensdo do
guia sul-africano por meio de grupos focais, com mulheres
da drea urbana e rural. Os resultados mostraram que as
participantes ndo compreenderam algumas mensagens com
relacdo a determinadas terminologias e conceitos, tais como
“leguminosas”, “alimentos de origem animal” e “lanches
mais sauddveis”®.

Alguns conceitos bdsicos de nutri¢do referem-se a pro-
porcionalidade/moderagdo e a variedade. De acordo com o
Centro para Promogao de Nutricio®, o guia alimentar deve
divulgar esses conceitos nutricionais a popula¢do por meio
da representagio gréfica.

Em relagdo a proporcionalidade/moderagio, observou-se
que os participantes compreenderam que os grupos alimen-
tares possufam tamanhos diferentes, sendo que a ingestdo dos
alimentos dos grupos com maior nimero de por¢des deveria
ser feita em maior quantidade: “Tem que ser em quantidade
moderada, nada em excesso” (recreadores); “A divisdo € de
acordo com os nutrientes que o alimento tem como, por
exemplo, as gorduras”, “A necessidade do dia a dia, devido
a importincia, devido a quantidade” (responsdveis).

Apesar de ter havido identificagiao do entendimento dos
participantes sobre a proporcionalidade/moderacio dos gru-
pos alimentares nas diversas figuras, a pirimide ndo teve a
mesma compreensdo por um dos recreadores, que relatou:
“Na pirdmide, a dificuldade é maior. Eu ia comegar pela ponta
da pirdmide”. Essa fala atribuiu maior importincia aos gru-
pos dos agticares e das gorduras, ndo pelo seu tamanho, mas
por estarem no topo da pirdimide, o que poderia evidenciar
uma hierarquia dos alimentos.
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Achados semelhantes foram encontrados no estudo de
Achterberg!"” que avaliou o entendimento do guia alimentar
americano e mostrou que a pirimide ndo foi compreendida
pelos consumidores. Houve dificuldade de entendimento
porque os grupos de alimentos que se encontravam no topo
ou na base da pirimide eram considerados mais ou menos
importantes pelos consumidores. Além disso, os consumido-
res entenderam que as gotas brancas de gorduras e agticares
espalhadas nos grupos alimentares eram defeitos de impres-
sdo, além de ndo compreenderem o conceito de porgao.

Resultados similares foram demonstrados por Domper ez
al®?. Os autores avaliaram um programa de educacio nutricio-
nal para consumidores de um supermercado. Os consumidores
ficaram confusos com a pirdmide, pois indicava maior consumo
dos alimentos apresentados na base e, na visio dos participan-
tes, tais alimentos forneciam excesso de energia. Portanto, a
hierarquizacio da pirdmide pode confundir os consumidores
nas escolhas adequadas dos grupos de alimentos para uma
alimentagdo sauddvel. Nesse contexto, a roda e o prato ainda
sdo utilizados como guias alimentares especificamente em
Portugal e na Inglaterra. Eles tém o formato de um circulo
dividido em grupos de alimentos de diferentes tamanhos e,
ao contrdrio da pirdimide, ndo hierarquizam os alimentos, mas
atribuem a mesma importincia a todos eles?.

Outro relato mostrou que um responsdvel ndo conseguiu
entender que todos os grupos alimentares sio importantes, refe-
rindo o entendimento incorreto sobre os beneficios das gorduras
naalimentagco: “O organismo precisa de tudo um pouco, sendo
que as frutas e legumes estdo no mesmo patamar que 0 arroz
e feijdo, jd a gordura, ndo”. Apesar do relato acima, os outros
participantes salientaram que todos os grupos alimentares sao
importantes: “Todos sio importantes, mas em quantidade mo-
derada”; “Todos s3o importantes, mas a quantidade é diferente”
(recreadores); “A gente precisa de tudo um pouco, os legumes
e as frutas o organismo absorve melhor” (responsiveis).

Para realizar uma alimentagdo balanceada é necessrio incluir
todos os grupos alimentares, além de ser indispensdvel a varie-
dade dos alimentos de um mesmo grupo. Com relagio a com-
preensdo de uma alimentagio sauddvel, os relatos foram: “Uma
alimentacdo balanceada com carne, legumes, verduras, pdes,
feijdo, grdos, derivados de leite”, “B comer um pouco de verdura,
legume, feijdo, comer um pouco de cada alimento”, “Dieta bem
montada onde tenha legumes, verduras e graos” (recreadores),
“Alimentacio com frutas, legumes, ovos, arroz, feijdo, leite e
peixe”, “Alimenta¢do com frutas, legumes, ovos, arroz, feijdo,
leite até certa idade e peixe”, “Muitos legumes, verduras, menos
carne vermelha”, “Ndo consumir alimentos enlatados, tomar
leite, comer arroz e feijdo, frutas” (responsdveis).
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Tanto os recreadores quanto os responsaveis mostraram
um conhecimento adequado sobre os grupos alimentares que
devem ser incluidos nas refei¢cdes diariamente. Destaca-se
que, em todas as falas, os dois primeiros alimentos citados
sdo as frutas e os legumes, demonstrando a associacao desses
grupos com uma alimentag¢do sauddvel. Porém, o conceito de
variedade intragrupo (variedade dos alimentos de um mesmo
grupo) ndo foi relatado pela maioria dos participantes, havendo
mencdo somente a variedade dos grupos alimentares. Apesar
de ndo ter sido completamente compreendido o conceito de
variedade pelos participantes, um recreador acrescentou a fala:
“Uma alimentagdo adequada com variedade”, “Ndo tirar o que
gosta, mas renovar sempre”.

A representa¢do grifica do arco-iris chamou a atengio
de trés participantes por causa das cores. Nesses relatos, o
conceito de variedade dos alimentos também foi mencio-
nado, pois as refei¢des coloridas, além de agradarem a visdo
e agucarem o paladar, fornecem diferentes nutrientes: “As
refei¢des tém que ser momentos de alegria” (recreadores);
“Dieta bem colorida e nutritiva para chamar a ateng¢do das
criancas”, “Alimentos divididos em diferentes cores” (res-
ponsdveis). Todos os participantes concordaram que todas
as figuras representavam uma alimentagdo sauddvel, sendo a
roda o icone alimentar mais escolhido, seguido do trem. Isso
mostra a necessidade de se avaliar se realmente a pirdimide
alimentar é o melhor icone de representa¢io da alimentago
sauddvel para a nossa populagdo.

Por se tratar de um estudo de caso, os resultados aqui
apresentados nao podem ser generalizados, o que constitui
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uma limitagdo desta pesquisa. Porém, acredita-se que profis-
sionais e pais, em muitas institui¢des brasileiras piblicas ou
privadas que cuidam de criangas dessa faixa etdria, possam
ter percepcdes semelhantes acerca do objeto de estudo.

Conclui-se que os grupos alimentares nas diversas repre-
sentagdes grificas dos guias dietéticos foram mais bem com-
preendidos pelos responsdveis do que pelos recreadores. Os
participantes do estudo foram capazes de entender o conceito
de proporcionalidade/moderagdo, mas o formato hierarquiza-
do da pirdmide confundiu os individuos, por aparentemente
indicar uma maior importancia dos grupos alimentares que
estdo no topo. O conceito de variedade intragrupo ndo foi
relatado pela maioria dos participantes, embora tenha havido
relatos da variedade dos grupos alimentares. Os participantes
compreenderam a importincia da inclusdo de alimentos de
todos os grupos na dieta, o que sugere que eles compreendem
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