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Factors associated with overweight and obesity among public high school students of the city of
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RESUMO

Objetivo: Investigar a prevaléncia e os fatores associados
ao sobrepeso e obesidade em estudantes do ensino médio da
rede publica estadual do municipio de Caruaru (PE).

Métodos: Estudo transversal, com amostra representativa.
Foram avaliadas varidveis antropométricas (peso e estatura), so-
ciodemogrificas e econdmicas (sexo, idade, estado civil, local de
residéncia, renda familiar e série escolar) e relacionadas ao estilo
de vida (atividade fisica, comportamento sedentdrio, consumo
alimentar, nivel de estresse, tabagismo, etilismo e qualidade
de sono). Realizou-se regressdo logistica bindria, adotando-se
a ocorréncia do sobrepeso e obesidade como desfechos. Para as
andlises inferenciais, considerou-se significante p<0,05.

Resultados: A amostra final foi composta de 600 estudan-
tes (62,5% do sexo feminino), com idade média de 17,5+1,6
anos. A prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi de 19,0%
(IC95% 15,9-22,4)e 5,5% (IC95% 3,8-7,7), respectivamente,
sem diferenca entre os sexos. A propor¢io de sobrepeso foi
maior entre aqueles que relataram uma percepgdo negativa
de estresse, os insuficientemente ativos e os que relataram
consumir dlcool. Verificou-se maior propor¢do de obesos entre
os estudantes com percep¢do negativa do sono, os insuficien-
temente ativos, os que relataram assistir TV por mais de trés
horas por dia e com consumo de doces igual ou superior a

quatro vezes por semana.

Conclusdes: Observou-se elevada prevaléncia de sobre-
peso e obesidade associada a fatores de risco modificdveis,
como inatividade fisica, consumo de dlcool, percepg¢io
negativa de sono, tempo de TV superior a trés horas por
dia e consumo de doces igual ou superior a quatro vezes

por semana.

Palavras-chave: sobrepeso; obesidade; satide do adolescen-
te; fatores de risco; prevaléncia; nutri¢io do adolescente.

ABSTRACT

Objective: To investigate the prevalence and factors as-
sociated with overweight and obesity among public high
school students of Caruaru, Northeast Brazil.

Methods: Cross-sectional study, with a representative
sample. The study evaluated anthropometric (weight and
height), socio-demographic and economic variables (gender,
age, marital status, place of residence, family income and
school grade) and those related with lifestyle (physical activ-
ity, sedentary behavior, dietary intake, stress levels, smoking,
alcohol consumption and quality of sleep). Binary logistic
regression was conducted, considering overweight and obe-
sity as the main outcomes, being significant p<0.05.

Results: The final sample consisted of 600 students (62.5%
females), with a mean age of 17.5+1.6 years. The prevalence
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of overweight and obesity was 19.0% (95%CI 15.9-22.4)
and 5.5% (95%CI 3.8-7.7), respectively, without differences
between genders. The proportion of overweight was higher
among those who reported a negative perception of stress,
those with insufficient physical activities, and the individu-
als who reported alcohol consumption. There was a higher
proportion of obesity among the students with a negative
perception of sleep, those with insufficient physical activities,
and those who reported watching TV more than three hours
per day and having candies four times or more per week.

Conclusions: This study showed a high prevalence of
overweight and obesity associated with modifiable risk
factors such as physical inactivity, alcohol consumption,
negative perception of sleep, time in front of TV greater
than three hours per day and consumption of candies four
times or more per week.

Key-words: overweight; obesity; adolescent health; risk
factors; prevalence; adolescent nutrition.

Introducgao

A obesidade é uma doenca cronica. Devido ao crescente au-
mento da prevaléncia e sua associa¢do com diversas condi¢des
morbidas, a obesidade é considerada como um dos grandes
problemas de Satde Publica. Essa preocupacio também
atinge os paises em desenvolvimento que experimentam rapi-
das transformagdes em seu padrdo de crescimento econdmico
e estrutura demogréfica, incluindo o Brasil®.

Nas tiltimas décadas, estudos que investigam a ocorréncia
da obesidade na infincia e na adolescéncia se destacaram
devido a gravidade da doenca na vida adulta, contribuindo

(13-~ A adolescéncia

para o aumento da morbimortalidade
é particularmente importante devido as alteracdes fisicas e
psicossociais que ocorrem de forma acelerada, o que facilita o
desenvolvimento de fatores de risco para tal enfermidade®®.
Nessa fase, hdbitos relacionados 2 alimentagdo e a pratica de
atividade fisica sdo incorporados, enquanto comportamen-
tos inadequados propiciam o aparecimento ou agravam a
obesidade".

Estudos recentes mostram uma elevada prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em adolescentes®”, sendo maior na
regido Sudeste quando comparada a2 Nordeste’”. Gomes e
Alves"™?| em estudo transversal de base populacional em
estudantes de escolas publicas da Regido Metropolitana do
Recife (PE), observaram prevaléncia de sobrepeso e obesidade
de 6,9 e 3,7%, respectivamente.
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Fatores ligados a mudangas no estilo de vida estdo rela-
cionados ao aumento no nimero de individuos com sobre-
peso e obesidade!?, tais como a baixa prética de atividade
fisica™3'¥ determinados comportamentos sedentarios (assis-
tir TV ou usar computador/ videogames)'***, forma de des-
locamento (deslocamento passivo)'?, consumo de alimentos
em frente 2 televisio"”, dieta habitual inadequada”*5!>!% e
hibito de omitir refeicdes"”. Estudos relacionando fatores de
risco para a obesidade tém merecido aten¢do devido as vdrias
consequéncias dessa enfermidade, tais como menor qualidade
de vida"? e baixa autoestima, afetando o desempenho escolar
e os relacionamentos’”, além de hipertensdo arterial !+,
aumento do colesterol total e LDL colesterol e baixos niveis
de HDL colesterol, elevando o risco de desenvolvimento de
aterosclerose'” e sindrome metabélica®.

No Nordeste Brasileiro, sobretudo nas cidades do interior,
existem poucos estudos representativos de um municipio
que focalizem o excesso de peso entre os adolescentes. Dian-
te do exposto, este estudo teve como objetivo investigar a
prevaléncia e os fatores associados ao sobrepeso e a obesidade
em estudantes do ensino médio da rede publica estadual de
ensino do municipio de Caruaru (PE).

Método

Estudo transversal com estudantes de 15 a 20 anos, regu-
larmente matriculados no ensino médio em escolas publicas
estaduais do municipio de Caruaru (PE). A cidade de Caruaru
estd localizada na Regido Agreste de Pernambuco, a 134km
da capital. Tem uma popula¢io de aproximadamente 300 mil
habitantes e clima tropical semidrido. A cidade caracteriza-se
como um potencial polo econdmico em franco desenvolvi-
mento no estado e apresenta Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) de 0,713.

Para o cdlculo amostral, foi utilizado o programa Sam-
pleXS, adotando-se os seguintes pardmetros: populagio
(n=8.833); intervalo de confianca de 95%; erro médximo de
cinco pontos percentuais; efeito de delineamento amostral
de 1,5. Por investigar diversas condutas de risco a satde
além do excesso de peso, a prevaléncia foi arbitrada em
50%. Assim, o tamanho da amostra foi estimado em 541
sujeitos. Adicionalmente, este ntimero foi multiplicado por
1,2, totalizando 649 sujeitos.

A sele¢do da amostra foi por conglomerado em dois estd-
gios e todos os sorteios foram realizados de forma aleatéria.
No primeiro estdgio, a unidade amostral foi a escola, sendo

todas as escolas estaduais que oferecem o ensino médio
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consideradas elegiveis, com os seguintes critérios de estra-
tificagdo: a) densidade da escola e de estudantes em cada
microrregido do municipio e b) porte da escola (pequeno:
<200 alunos, médio: entre 200 e 499 alunos e grande: =500
alunos). No segundo estdgio, todas as turmas das escolas
sorteadas foram consideradas elegiveis. A amostragem foi
aleatéria simples, considerando-se a densidade de turmas
e o quantitativo de estudantes matriculados. Os sorteios
foram realizados por meio do programa Randomizer, dis-
ponivel em (www.randomizer.org), que forneceu ndmeros
aleatérios. Com base no censo escolar, em 2007, existiam,
em média, 41 alunos matriculados em cada turma de ensino
médio e foram sorteadas 16 turmas de oito escolas (59%
do total de escolas).

Aplicou-se o questiondrio intitulado “Comportamentos
de Risco em Adolescentes Catarinenses (COMCAP)”, pre-
viamente validado em estudantes da rede pablica de ensino
brasileira®”. Além disso, foi realizado um estudo piloto
em uma popula¢io da mesma faixa etdria, que evidenciou
reprodutibilidade de moderada a elevada entre os estudantes
caruaruenses. O questiondrio abrange informagdes relacio-
nadas ao estilo de vida, sendo composto por uma sessdo de
informacgdes gerais (sociodemogrificas e econdmicas) e cinco
relacionadas a satide (hdbitos alimentares, atividade fisica,
comportamentos de risco, comportamentos preventivos e
percepcdo de satde). A coleta dos dados ocorreu durante o
més de outubro de 2007, com todos os alunos presentes no
dia, nas turmas sorteadas.

As varidveis investigadas foram divididas em antropo-
métricas (peso e estatura), sociodemogrificas e econdmicas
(sexo, idade cronoldgica, estado civil, local de residéncia,
renda familiar mensal, série e turno escolar) e relacionadas
ao estilo de vida (prética de atividade fisica, comportamento
sedentdrio, consumo alimentar de frutas, legumes, doces e
refrigerantes, nivel de estresse, tabagismo, etilismo e qua-
lidade de sono).

As varidveis dependentes do estudo foram o sobrepeso e
a obesidade, definidas de acordo com os pontos de corte do
indice de massa corpérea (IMC) propostos pelo International
Obesity Task Force IOTF) e publicados por Cole et a/*". O
peso (kg) e a estatura (cm) corporal foram verificados com
estadidmetro e balancga eletronica (Plenna), conforme padro-
nizagdo de medidas proposta na literatura especializada®.

Foi investigada a frequéncia, a intensidade e a duragdo
da prética de atividades fisicas em quatro dominios (lazer,
doméstico, deslocamento e no trabalho). Os individuos fo-

ram considerados insuficientemente ativos quando relataram
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ndo praticar pelo menos 60 minutos de atividade fisica de
moderada a vigorosa em cinco dias ou mais por semana. O
comportamento sedentirio foi avaliado a partir do ndmero
de horas de televisdo por dia, sendo considerados expostos
aqueles que relataram assistir mais de trés horas por dia. O
consumo alimentar de frutas, verduras e legumes foi con-
siderado inadequado quando os estudantes relataram ndo
consumir cinco por¢des ou mais de frutas, verduras e/ou
legumes por dia, com o consumo de doces e refrigerantes
superior a trés vezes por semana.

Os individuos descreveram como consideravam o nivel
de estresse de suas vidas, com quatro opgdes de resposta:
a) raramente estressado, vivendo muito bem; b) as vezes
estressado, vivendo razoavelmente bem; c) quase sempre
estressado, enfrentando problemas com frequéncia; d) ex-
cessivamente estressado, com dificuldades para enfrentar
a vida didria. Posteriormente, as respostas foram catego-
rizadas. Os alunos que relataram uma percep¢do “quase
sempre ou excessivamente estressada” foram agrupados
como tendo percep¢do negativa e aqueles que relataram
“raramente ou as vezes estressado”, como possuidores de
percepcio positiva. Os adolescentes que relataram fumar
ou consumir dlcool atualmente, independentemente da
frequéncia e do consumo foram classificados como expos-
tos. Os individuos também foram questionados com que
frequéncia consideravam dormir bem, com as seguintes
opgdes de resposta: “sempre”, “quase sempre”, “as vezes”
ou “nunca”. As respostas foram categorizadas em percepcio
positiva (respostas “sempre” ou “quase sempre”) ou negativa
(respostas “as vezes” ou “nunca’).

A tabulagdo dos dados foi realizada no programa Epi-Data
(versao 3.1). A fim de detectar erros na entrada de dados,
as informagdes foram redigitadas em outro computador, e
a op¢do “validate” foi utilizada. Apés a checagem, os dados
foram exportados para o programa de andlise Statistical Pa-
ckage for the Social Sciences (SPSS), versio 15.0.

Na andlise descritiva, foi utilizada a distribui¢do de fre-
quéncia para as varidveis categéricas e a média e o desvio
padrdo para as varidveis continuas. Para avaliar a associagdo
entre varidveis, recorreu-se ao teste do qui-quadrado e do
qui-quadrado para tendéncia (para as varidveis ordinais).
Na etapa de andlise multivariada, recorreu-se a regressao
logistica bindria, adotando-se a ocorréncia do sobrepeso e da
obesidade como desfechos. Apés a anélise bruta, um modelo
hierdrquico, previamente estabelecido, conforme a reco-
mendagio da literatura®’>*?%_ foi adotado para estabelecer
a ordem de entrada das varidveis independentes.

Rev Paul Pediatr 2011,29(4):536-45.
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A abordagem hierdrquica utilizada considerou trés niveis:
a) distal, no qual foram incluidas as varidveis sociodemogra-
ficas e econdmicas; b) intermedidrio, no qual foram incluidos
a qualidade de sono, o estresse, o fumo e o 4lcool e ¢) proxi-
mal, no qual foram incluidos o consumo de frutas, verduras
e legumes, o consumo de doces e refrigerantes, a atividade
fisica e o tempo de TV. O modelo foi composto por andlise
ajustada para cada nivel e para o nivel anterior. Para todas as
andlises inferenciais, considerou-se significante p<0,05.

O estudo foi pautado pelas normas éticas para pesquisa
envolvendo seres humanos, constantes da resolucio 196
do Conselho Nacional de Sadde, e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Associagio
Caruaruense de Ensino Superior (ASCES). Os alunos que

Tabela 1 - Distribuigdo sociodemografica, econdmica e relacio-
nada a escola dos estudantes do ensino médio da rede publica
estadual de Caruaru (PE)

Homens Mulheres Todos
n % n % n %

Variaveis

Faixa etaria (anos)

15 14 62 43 M5 57 95
16 43 19,0 84 225 127 21,2
17 62 274 85 22,7 147 24,5
18 41 181 76 20,3 117 19,5
19 33 146 41 11,0 74 123
20 33 146 45 12,0 78 13,0
Estado civil

Solteiro 219 97,3 353 94,0 572 95,2
Casado 1 04 12 33 13 22
Outro 5 22 10 27 15 25
Local de residéncia

Rural 24 10,9 40 106 64 10,7
Urbana 201 89,1 335 89,4 536 89,3

Renda familiar
mensal (reais)

Até 500,00 85 37,3 142 38,2 227 37,8
501,00-1.000,00 69 30,0 135 36,5 204 34,0
1.001,00-2.000,00 46 20,5 73 195 119 19,9

2.001,00 ou mais 27
Série escolar

123 23 58 50 83

12 série 101 44,1 183 49,1 284 47,3
22 série 73 319 116 31,3 189 31,5
3?2 série 53 239 74 19,6 127 21,2
Turno

Diurno 80 35,3 188 50,3 268 44,7
Noturno 145 64,7 187 49,7 332 553
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concordaram em participar receberam todas as informa-
¢Oes sobre o estudo e assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido. Além disso, a presente pesquisa teve a
anuéncia da Secretaria da Educag¢io e Cultura (SEDUC) do
Estado de Pernambuco, que forneceu os dados referentes

ao censo escolar.

Resultados

Do total de estudantes presentes nos dias de coleta
(n=624), 24 se recusaram a participar (3,8%). A amostra
final foi composta de 600 estudantes (62,5% mulheres),
com idade média de 17,5+1,6 anos. As demais informacoes
sociodemogrificas, econdmicas e relacionadas a escola estdo
apresentadas na Tabela 1.

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi de 19,0%
(IC95% 15,9-22,4) e 5,5% (1C95% 3,8-7,7), respectiva-
mente. Nio se observou diferenca significativa entre mogas
e rapazes classificados como casos de “sobrepeso” e “obesi-
dade”. As demais informagdes sobre o estado nutricional,
estratificado por sexo, estdo apresentadas no Grifico 1.

Nas andlises bivariadas, observou-se que o sobrepeso
esteve associado com as varidveis de turno escolar, per-
cepcio de estresse, atividade fisica e consumo de dlcool,
sendo a propor¢do de sobrepeso maior entre aqueles que
estudavam durante o dia, com percep¢do negativa de

estresse, os insuficientemente ativos e os que relataram

80,
70! 68,8

72,4
Mocas
[ Rapazes
60

— 50
40
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30
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20 16,4

100 55 5,0

o . HE ‘ ‘
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Baixo peso Eutrofia  Sobrepeso Obesidade

5,1 6,2

Grafico 1 - Estado nutricional dos estudantes do ensino médio
da rede publica estadual de Caruaru (PE), segundo o indice
de massa corpoérea
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consumir dlcool. Pode-se observar também uma tendéncia
a uma maior prevaléncia de sobrepeso entre os fumantes
(Tabela 2).

As varidveis de percepg¢do de sono, atividade fisica,
tempo de TV e consumo de doce estiveram associadas a
ocorréncia da obesidade. Verificou-se maior proporgido de
obesos entre aqueles estudantes com percepg¢do negativa de

sono, os insuficientemente ativos, os que relataram assistir

TV por mais de trés horas por dia e com consumo de doce
igual ou superior a quatro vezes por semana. (Tabela 2).

Ap6s ajuste para as varidveis de confusdo, as varidveis de
percepgdo de estresse, consumo de dlcool e atividade fisica
permaneceram associadas ao sobrepeso. Observou-se uma
razdo de prevaléncia (RP) de 1,80 (IC95% 1,07-3,11),
1,91 (IC95% 1,08-2,64) e 1,60 (IC95% 1,02- 2,55) para
os estudantes com uma percep¢do negativa de estresse,
consumo de dlcool positivo e os fisicamente inativos,

Tabela 2 - Associagao entre o estado nutricional e os fatores sociodemograficos, alimentares e de atividade fisica em estudantes
com excesso de peso do ensino médio da rede publica de Caruaru (PE)

Sobrepeso Obesidade
n % P n % P
Sexo Masculino 37 16,4 14 6,2
- 0,20 0,56
Feminino 77 2086 19 51
Idade (anos) 15-17 68 20,5 18 54
0,28 0,94
18-20 46 A 15 56
Estado civil Solteiro 107 18,8 32 5,6
0,41 0,64
Casado/outro 7 20 1. 36
Local de residéncia Rural 11 15,5 2 2,8
0,42 0,10
urbano 103 195 o3 59
Renda familiar Até 500 41 16,3 10 4.0
; i 0,15 0,16
(reais) 501oumais ] 73 209 7 23 66
Série escolar** 12 série 47 16,9 14 5,0
22 série 43 21,9 0,38 11 5,6 0,82
32 série 23 189 8 66
Turno escolar Diurno 64 23,8 14 5,2
<0,001 0,77
Noturnro | 50 151 19 57
Percepcgéao de Positiva 70 14,8 23 4.8
estresse . 0,02 0,14
Negatva | 34 28 10 87
Percepcéo de sono Positiva 86 18,7 20 4.4
. 0,88 0,02
Negativa 26 193 13 93
Fumo Nao 103 13,4 31 53
. 0,08 0,90
sm 11 234 2 55
Alcool Nao 91 14,4 10 3,9
. <0,001 0,09
Sim 23 294 23 65
Atividade fisica Fisicamente ativo 54 15,6 13 3,8
- . 0,02 0,02
Insuficientemente ativo ! 57 23,1 20 81
Tempo de TV Até 3 horas 54 171 1" 3,5
. 0,17 0,02
Mais de 3horas | 58 21,6 A 8
Frutas, verduras <5 porgdes semanais 77 19,4 0.79 21 53 0.91
e legumes =5 porcbes semanais 37 185 o 1 556 ’
Refrigerante <3 vezes por semana 50 16,7 12 4.0
0,13 0,24
=4 vezes semana | 64 21,5 20 67
Doce =<3 vezes por semana 37 16,2 8 3.1
0,16 0,03
>4 vezes semana 77 20,8 25 8,1
540
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respectivamente. Além dessas varidveis, o tempo de TV,
que na andlise bruta nio esteve associada ao sobrepeso,
quando ajustada passou a se associar a esse desfecho:
aqueles que assistiam TV por mais de trés horas no dia
apresentaram RP de 1,49 (IC95% 1,01-2,30) para o
sobrepeso, quando comparados aos que assistiam até trés
horas didrias, conforme apresentado na Tabela 3.

Em relagdo a obesidade — além das varidveis que na andlise
bruta estiveram significativamente associadas ao desfecho —, o
local de residéncia e a percepgio de estresse também se mostraram
associadas quando ajustados para as varidveis de confusdo. O con-
sumo de doces, que na andlise bruta obteve RP de 2,09 1C95%
1,14-3,01), passou a apresentar RP 3,98 (IC95% 1,42-5,98) na
andlise ajustada, conforme apresentado na Tabela 4.

Tabela 3 - Regressao logistica bruta e modelo hierarquico ajustado entre o sobrepeso e as variaveis independentes em estudantes
do ensino médio da rede publica de Caruaru (PE)

RP

RP

Nivel* Variaveis 1C95% p . 1C95% p
Bruta Ajustada**
Sexo Masculino 1,0 1,0
o Feminino 1,32 0,85-2,04 0,20 1,31 0,85-2,03 0,21
Idade (anos) 15-17 1,0 1,0
o 18-20 0,79 0,52-1,20 0,28 0,80 0,52-1,24 0,33
Estado civil Solteiro 1,0 1,0
o Casado/outro 144  059-348 0,41 1,30 0,53-3,18 0,54
Local de Rural 1,0 1,0
1 residéncia Urbano 1,31 067259 042 1,25 0,63-249 0,51
Renda familiar ~ Até 500 1,0 1,0
(rea|s) 501 ou mais 1,35 0,85-2,06 0,15 1,33 0,87-2,04 0,18
Série escolar 12 série 1,0 1,0
22 série 1,38 0,87-2,19 0,17 1,12 0,49-2,52 0,78
o 3?2 série 1,14 0,65-1,98 0,63 1,32 0,54-3,24 0,54
Turno escolar Diurno 1,0 1,0
Noturno 0,57 0,37-0,86 <0,001 1,10 0,54-2,25 0,77
Percepgdo de  Positiva 1,0 1,0
estresse Negativa 1,84 1,10-3,12 0,02 1,80 1,07-3,11 0,02
Percepcdo de  Positiva 1,0 1,0
, Somo. Negativa 1,03 0,64-167 0,88 1,01 0,54-1,81 0,91
Fumo Nao 1,0 1,0
o Sim 1,74 0,92-1,87 0,08 1,61 0,81-1,80 0,18
Alcool Nao 1,0 1,0
Sim 2,04 1,19-2,75 <0,001 1,91 1,08-2,64 0,02
Atividade fisica Fisicamente ativo 1,0 1,0
o Insuficientemente ativo 1,62 1,07-2,45 0,02 1,60 1,02-2,55 0,04
Tempo de TV Até 3 horas 1,0 1,0
o Mais de 3 horas 1,32 0,87-2,00 0,17 1,49 1,01-2,30 0,05
3 Frutas, verduras <5 porgdes/ semana 1,0 1,0
elegumes =5 porgdes/ semana 0,94 0,61-1,45 0,79 0,96 0,60-1,54 0,88
Refrigerante <3 vezes/ semana 1,0 1,0
o =4 vezes/ semana 1,36 0,90-2,06 0,13 1,43 0,94-289 0,10
Doce <3 vezes/ semana 1,0 1,0
>4 vezes/ semana 1,35 0,88-2,09 0,16 0,98 0,45-2,14 0,96

*Fatores sociodemograficos e econémicos (distal), fatores relacionados a percepgéo de saude, fumo e alcool (intermediario) e fatores compor-
tamentais (proximal); **todas as variaveis estao controladas para as demais do mesmo nivel e para as do nivel imediatamente anterior. IC95%:
intervalo de confianca de 95%; RP: razdo de prevaléncia.
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo investigar
a prevaléncia e os fatores associados ao sobrepeso e a
obesidade em estudantes do ensino médio da rede pa-
blica estadual de ensino do municipio de Caruaru (PE).
Como ponto positivo, destaca-se que a coleta dos dados

seguiu o planejamento, sendo respeitada a propor¢ao de
alunos matriculados por turno e o porte da escola, o que
permite dimensionar os resultados para a populagio de
estudantes do ensino médio da rede publica estadual de
Caruaru. Uma importante limitagdo, entretanto, refere-
se ao fato de que o delineamento utilizado ndo permite
estabelecer uma relagdo causal entre o excesso de peso e

Tabela 4 - Regressao logistica bruta e modelo hierarquico ajustado entre a obesidade e as variaveis independentes em estudantes

do ensino médio da rede publica de Caruaru (PE)

RP

RP

Nivel* Variaveis 1C95% P . 1C95% P
bruta Ajustada*
Sexo Masculino 1,0 1,0
_____________ Feminino 0,81 0,39-1,65 0,56 0,83 0,41-1,70 0,62
Idade (anos) 15-17 1,0 1,0
_____________ 18-20 1,02 0,50-2,07 0,94 0,94 0,50-2,09 092
Estado civil Solteiro 1,0 1,0
_____________ Casado/outro 0,62 0,23-4,71 0,64 0,57 0,19-4,93 0,58
Local de Rural 1,0 1,0
1 residéncia Urbano 214 077-7,71 0,30 2,23 1,10-6,56 0,04
Renda familiar ~ Até 500 1,0 1,0
(reals) 501 ou mais 1,71 0,79-3,69 0,16 1,69 0,80-3,65 0,17
Série escolar 12 série 1,0 1,0
22 série 1,56 0,96-2,73 0,08 1,08 0,46-2,55 0,84
_____________ 3?2 série 1,34 0,81-2,84 0,22 1,28 0,47-3,51 0,62
Turno escolar Diurno 1,0 1,0
Noturno 0,51 0,32-0,83  <0,001 1,04 0,46-2,34 0,91
Percepgdo de  Positiva 1,0 1,0
estresse Negativa 1,89 0,89-4,29 0,14 1,93 1,01-5,01 0,05
Percepcdo de  Positiva 1,0 1,0
5 _sono Negativa 2,24 1,10-4,64 0,02 2,20 1,06-4,61 0,03
Fumo Nao 1,0 1,0
_____________ Sim 0,96 0,54-1,72 0,90 0,97 0,61-1,78 091
Alcool Nao 1,0 1,0
Sim 1,68 0,91-2,10 0,09 1,66 0,89-2,01 0,10
Atividade fisica Fisicamente ativo 1,0 1,0
o Insuficientemente ativo 1,62 1,07-2,45 0,02 2,97 1,32-6,75  <0,001
Tempo de TV Até 3 horas 1,0 1,0
_____________ Mais de 3 horas 2,34 1,10-4,94 0,02 2,74 1,25-5,91 0,01
3 Fruta, verduras <5 porgbes semanais 1,0 1,0
f__lg_g_l{mes =5 porgdes semanais 0,94 0,61-1,45 0,91 1,15 0,52-2,53 071
Refrigerante <3 vezes/semana 1,0 1,0
_____________ =4 vezes/semana 1,72 0,82-3,60 0,24 1,75 0,87-4,67 0,40
Doce <3 vezes/semana 1,0 1,0
=4 vezes/semana 2,09 1,14-3,01 0,03 3,98 1,42-5,98  <0,001

*Fatores sociodemograficos e econémicos (distal), fatores relacionados a percepgéo de saude, fumo e alcool (intermediario) e fatores compor-
tamentais (proximal); **todas as variaveis estao controladas para as demais do mesmo nivel e para as do nivel imediatamente anterior. IC95%:

intervalo de confianga de 95%; RP: razao de prevaléncia.
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as demais varidveis e, por isso, os resultados devem ser
interpretados com cautela.

Verificou-se uma elevada prevaléncia de sobrepeso e
obesidade (19,0 e 5,5%, respectivamente), similar 2 en-
contrada nos Estados Unidos (18,3 e 6,8%) e superior a da
maioria dos paises europeus (Sui¢a: 7,6 € 1,3%; Alemanha:
9,7 € 1,7%; Franca: 10,0 e 1,6%; Itdlia: 14,9 e 2,5%; Por-
tugal: 15,0 € 3,0%; Inglaterra 13,3 e 5,1%; Espanha: 16,3
e 2,5% de sobrepeso e obesidade, respectivamente)®.
Outros estudos brasileiros similares também relataram
prevaléncia de sobrepeso e obesidade inferior a deste

11,14,26,27
estudo’ )

incluindo o estudo de Tassitano et #/??,
que avaliou uma amostra representativa dos adolescentes
estudantes do ensino médio do estado de Pernambuco e
encontrou uma prevaléncia de 11,5% de sobrepeso e de
2,4% de obesidade. No entanto, Terres et 2/, ao avalia-
rem adolescentes da zona urbana do municipio de Pelotas
(RS), notaram prevaléncia de sobrepeso e de obesidade
similar a da presente pesquisa (20,9 e 5,0%, respecti-
vamente). Esse dado merece atencdo, pois indica que a
prevaléncia de sobrepeso e de obesidade dos adolescentes
do municipio de Caruaru (PE) alcancou a magnitude ob-
servada nos paises desenvolvidos, indicando a necessidade
de estudos sobre seus fatores determinantes, a fim de se
adotarem medidas de controle.

Nio foram encontradas diferencas significativas entre
rapazes e mogas quanto a prevaléncia de sobrepeso e de
obesidade. Resultado similar foi descrito por Silva ez a/®,
Campos et a/?® e Tassitano ¢t «/??. No entanto, outros
estudos brasileiros relataram diferenga entre os sexos,
tais como Silva er 2/, que encontraram maior preva-
léncia de excesso de peso corporal no sexo masculino,
e Abrantes er 2/"”, que observaram prevaléncia superior
no sexo feminino.

Investigagdes indicam maior prevaléncia de sobrepeso
e obesidade entre os individuos que residem na regido
urbana®’?? e com maior nivel socioecondmico’’*®, Na
presente pesquisa, ndo houve diferenga significativa na
prevaléncia de sobrepeso e de obesidade de acordo com
o local de residéncia; no entanto, apés ajuste para as
varidveis de confusdo, o local de residéncia se mostrou
como associado a obesidade. Os moradores de zona urbana
apresentaram uma chance 2,23 vezes maior de apresentar
obesidade quando comparados aqueles que residiam na
zona rural. Quanto a renda familiar, ndo houve diferenca
significativa quanto aos extratos, o que talvez se deva

ao fato de a amostra ser constituida unicamente por

Rev Paul Pediatr 2011,29(4):536-45.

estudantes de colégios puablicos, possivelmente de baixa
condig¢do socioecondmica. O nivel socioecondmico pode
constituir-se em importante determinante da prevaléncia
de obesidade, uma vez que interfere na disponibilidade
de alimentos e no acesso a informacio, bem como pode se
associar a determinados padrdes de atividade fisica®.

O estudo mostrou que o turno escolar noturno atuou
como um fator de protecdo contra o sobrepeso e a obesidade
na andlise bruta, o que pode ser justificado pelo fato de que
muitos dos que estudam a noite trabalham durante o dia,
o0 que possivelmente contribuiria para diminuir o compor-
tamento sedentdrio, com aumento da prética de atividade
fisica. Apés ajuste para as varidveis de confusdo, ndo foi
verificada associag@o entre o turno escolar e o sobrepeso e a
obesidade.

Virios estudos tém sido realizados com o objetivo de
identificar possiveis fatores de risco associados a ocorréncia
de sobrepeso e de obesidade em adolescentes! 172129 A
ingestdo caldrica elevada e a diminui¢do da atividade fisica
sdo apontadas como os principais fatores ambientais res-
ponsdveis pelo aumento dos {ndices de obesidade®. Silva
et 2l encontraram associacdo entre o excesso de peso
corporal e a menor prética de atividade fisica nos rapazes.
Jd Lima et «/"? identificaram que os adolescentes com
sobrepeso e obesidade possufam uma dieta habitual ina-
dequada, com desequilibrio de nutrientes, e Toral ez 2/
relataram que um excessivo percentual de adolescentes
apresentava reduzido consumo de frutas e hortalicas e
consumo lipidico e de doces acima do recomendado.
Outro estudo também constatou que o baixo consumo de
frutas, verduras e legumes, o alto consumo de doces e a
auséncia ou escassez de atividades fisicas estdo associados
ao excesso de peso'”.

O comportamento sedentdrio, manifestado por meio da
pratica de atividades passivas de lazer, tais como assistir
TV, brincar com jogos eletronicos e usar a Internet, esteve
associado ao sobrepeso e 2 obesidade, em um estudo realiza-
do por Frutuoso et 2/"”. No entanto, Nunes ez 2/® nio de-
monstraram diferenca significativa entre atividade fisica de
lazer, horas gastas assistindo TV e hdbitos alimentares entre
os adolescentes com e sem excesso de peso/obesidade.

A presente pesquisa evidenciou uma associa¢do entre
niveis insuficientes de prdtica de atividade fisica e excesso
de peso, com razdo de prevaléncia de 1,60 e 2,97 vezes a
chance de o individuo desenvolver sobrepeso e obesida-
de, respectivamente, quando comparado aqueles ativos
fisicamente. Além disso, os adolescentes que apresentam
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um comportamento sedentdrio, demonstrado pelo fato de
assistirem TV por um periodo superior a trés horas por
dia, mostraram 1,49 e 2,74 vezes mais chance de sobre-
peso e de obesidade, respectivamente. Com rela¢do aos
alimentos, ndo se observou associa¢do entre o consumo
de frutas, verduras, legumes, doces e refrigerantes com o
sobrepeso, porém aqueles que relataram consumir doces
com uma frequéncia maior ou igual a quatro vezes por
semana tiveram chance 3,98 vezes maior de obesidade do
que os que relataram consumo de doce inferior ou igual
a trés vezes por semana.

Observou-se ainda que a percep¢do de estresse
associou-se ao sobrepeso, enquanto a percep¢do de sono
mostrou-se associada a obesidade. Quando ajustada para
as varidveis de confusdo, a percep¢io de estresse também
se associou a ocorréncia de obesidade. Estudo realizado
por Kunkel ez 2/"® avaliou a associacdo entre a qualidade
de vida e o excesso de peso em adolescentes, incluindo
dificuldade para dormir e outras questdes relacionadas
ao estresse, constatando que a chance de um adolescente
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