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O presente estudo visou levantar a producao cientifica referente a Psicoterapia do idoso,
classificando-a em 06 dimensoes de andlise: paises relacionados a pesquisa na drea, os pe-
riédicos de indexagao, os temas estudados, a abordagem utilizada, a modalidade de pro-
dugao cientifica e os objetivos visados pelas pesquisas. O material analisado foi composto
de 108 resumos de artigos de periédicos indexados ao PSYCHOLOGICAL ABSTRACTS
(1990-1996), utilizando-se a base de dados PSYCLIT, com os verbetes de acesso: psychothe-
rapy, brief psychotherapy, and: elderly, aging, geriatric, gerontology. Os resultados sao discuti-
dos em termos das dimensdes propostas, levantando-se as tendéncias mais marcantes da
produgao nesse periodo e fazendo-se sugestoes para o acimulo de conhecimentos na
area.

Palavras-chave: Psicoterapia do idoso, psicoterapia geriatrica, envelhecimento, geronto-
logia, idoso.

Abstract

Psychotherapy for older adults: a literature review

This paper examines the scientific literature concerning psychotherapy with older adults
and classifies the studies on 06 dimensions: countries, periodics, themes, theoretical
orientation, nature of the investigation and goals of researches. The sample was com-
posed of 108 serials, selected from the PSYCLIT database (PSYCHOLOGICAL
ABSTRACTS, from 1990 to 1996) using the following key words: psychotherapy, brief
psychotherapy, and: elderly, aging, geriatric, gerontology. Results are discussed according to
theanalytical dimensions proposed, the researche main trends are identified and sugges-
tions are presented to improve new studies in the area.

Key words: Psychotherapy for older adults, geriatric psychotherapy, geriatrics, geronto-
logy, aged, elderly.

Introducio

Nas tltimas décadas, o estudo do en-
velhecimento, situado na interface entre as
ciéncias biolégicas, sociais e humanas, vem
assumindo um interesse crescente. Na
maioria dos paises o aumento da expectati-
va de vida vem justificando os investimen-
tos sociais e a adogao de politicas e praticas
que considerem as demandas da popula-
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cao idosa, em termos assistenciais, educa-
cionais, ocupacionais, recreacionais, de
saude, de previdéncia e outros.
Concomitantemente, verifica-se um
verdadeiro “boom”do trabalho cientifico
voltado a essa area de investigacao. O en-
velhecimento, um assunto complexo, vem,
curiosamente, revolucionando conceitos,
forcando a revisao de posicionamentos te6-
ricos e imprimindo novo dinamismo a to-
dos os campos do saber. Nas ciéncias
naturais, por exemplo, questiona-se o con-
ceito de doencas “da idade”, dado que en-
fermidades como osteocartrites, diabetes,
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deméncia, e outras, tradicionalmente assim
consideradas, nao sao exclusivas dessa fai-
xa etaria, devendo ser vistas como proces-
sos patolégicos como quaisquer outros de
que o ser humano possa ser acometido em
seu ciclo vital (Laks,1995). A associacao en-
tre idade e declinio cognitivo, igualmente,
vem sendo revista, sendo que algumas pes-
quisas apontam melhorias no exercicio de
algumas atividades intelectuais em idosos
ap0s 0s 65 anos (Stern & cols,1994). As cién-
cias sociais, dentre varias contribuicoes,
vém demonstrando, a partir do estudo das
representacOes sociais, como socialmente
se constroem significados sobre o envelhe-
cimento (Santos,1994), ou ainda, o quanto
se compartilham estere6tipos e preconcei-
tos, encerrando os idosos em um grupo de
referéncia negativa (Lopes,1990). E quanto
a ciéncia psicolégica, ressaltam-se aqui
duas de suas contribuicoes: uma, de carater
tedrico, conduzindo a inovag¢oes numa das
pedras angulares da Psicologia: o conceito
de desenvolvimento; e outra, objeto deste ar-
tigo, com respeito as prdticas psicoterdpicas.

Segundo Neri (1993,1995), na visdo
tradicional, o desenvolvimento era visto de
forma linear e unidirecional, na forma de
aquisi¢des sucessivas rumo a maturidade.
Os pesquisadores da vida adulta e da velhi-
ce questionaram esse reducionismo, re-
sultando numa perspectiva de desenvolvi-
mento multidirecional e multidimensional.
Nessa nova perspectiva, o desenvolvimen-
to é considerado um processo que envolve
equilibrio dindmico entre perdas e ganhos,
sobreposicao de aspectos que se modificam
em ritmos diferentes, pluralismo na dire-
cao das mudancas (podendo haver, por
exemplo, crescimento num sistema e decli-
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nio em outro) e uma grande heteroge-
neidade (variabilidade intra-individual
no desenvolvimento, dependendo da
plasticidade e das potencialidades). Dentro
desse enfoque, denominado de curso de
vida, o desenvolvimento é tido como resul-
tante da interacdo dialética de trés siste-
mas: gradacdo por idade (processos de
maturacao biolégica e de socializacao),
contexto histérico (fatores biol6gicos e am-
bientais que afetam grupos inteiros no tem-
po histérico) e eventos nao-normativos
(que nao tém carater universal, nem sao
previsiveis, como nos eventos idiossincra-
ticos, do tipo: divércio, acidente, doenga re-
pentina etc.). E ainda, nessa proposicao, o
desenvolvimento passa a ser considerado
como multifacetado e multideterminado,
pressupondo seu enfoque como area multi-
disciplinar, que toma em conta a contribui-
cao integrada de disciplinas, tais como a
biologia, a sociologia, a antropologia e a
psicologia.

Como decorréncia dessa nova con-
cepcao, pode-se entender a formacao de
perfis vitais bastante diferenciados de uma
pessoa para outra, dado que o desenvolvi-
mento nao se traduz em mudancas
cumulativas e unidirecionais, e sim, em mu-
dancgas descontinuas e multilineares. A nao
ser pela heterogeneidade, torna-se dificil
definir quem é 0 idoso, como se apresenta e se
situa no interjogo sutil da multiplicidade
de todos esses fatores intervenientes.

Tomando-se em consideracao o cam-
po das psicoterapias, constatam-se esfor-
¢os no sentido de revisar posicionamentos
tedricos e de ajustar técnicas e estratégias
para o atendimento clinico a idosos.
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Essa tendéncia se faz sentir de forma
ampla, com relacao as modalidades das di-
versas orientagoes tedricas.

A psicanalise, por exemplo, tradicio-
nalmente nao se aplicaria aos idosos devi-
do a pouca plasticidade dos processos
mentais (Freud, 1904-1905). Hoje, no entan-
to, a orientacado psicanalitica é amplamente
adotada, constando contribuices bastante
valiosas (Radebold,H.,1994) e que favore-
cem o entendimento de questoes como a
identidade, a auto-imagem e o0s processos
de luto nos idosos.

Ainda, dentro da abordagem psico-
dindmica, Braier (1984) recomenda para o
tratamento dos idosos a modalidade técni-
cada psicoterapia breve, considerando que
a mesma permite trabalhar setorialmente,
respeitando a estrutura caracteriolégica do
paciente e evitando mobiliza¢des afetivas
desnecesséarias e arriscadas.

Ao examinar a literatura concernente
ao tratamento de idosos, pode-se constatar
que artigos de revisao (Krebs, 1990) e de
metandlise (Scogin & McElreath, 1994;
Schneider,1994) sao bastante incomuns.
Krebs examina o campo das psicoterapias
deidosos, segundo seis categorias de anali-
se: a) os objetivos das psicoterapias, b) as
teorias de desenvolvimento, c) as situagdes
criticas para o idoso, d) as diferencas de gé-
nero e suas implicagoes no tratamento, e) o
papel do psicoterapeuta e f) os diferentes
tipos de psicoterapias (individual, casal,
grupo), enfatizando, de modo geral, a ne-
cessidade de maior nimero de pesquisas
que investiguem a eficidcia das diversas
modalidades psicoterdpicas. J4, em meta-
nalise, citam-se duas pesquisas, ambas re-
lativas a depressao em idosos: Scogin &
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McElreath, que comparam resultados de
diversas modalidades psicoterdpicas
(comportamental, cognitiva, psicodinami-
ca, de reminiscéncia e eclética) e Schneider,
que investiga o efeito de medicamentos an-
tidepressivos. Mais atinente aos interesses
da Psicologia, o artigo de Scogin &
McElreath examina um periodo de 15 anos
de praticas psicoterapicas junto a idosos
(entre 1975 e 1990), concluindo pela valida-
de de todas as modalidades de interven-
¢do, sem evidéncias de superioridade de
quaisquer umas sobre as outras.

Na presente revisdo empreende-se
um exame dos artigos sobre psicoterapias
de idosos, como formas cientificas de cons-
trucdo de um conhecimento. Trata-se de
um levantamento, com pretensdes de uma
primeira aproximacao ao tema, com vistas
a contribuir por situar minimamente o0s in-
teressados em uma panoramica atual das
tendéncias das pesquisas na area.

Método

Material

Resumos de artigos de periédicos in-
dexados ao Psychological Abstracts, no pe-
riodo compreendido entre 1990 e 1996,
referentes a psicoterapias realizadas com
adultos acima de sessenta anos. Segundo a
Organizacao Mundial de Satide (OMS) sao
considerados idosos os individuos acima
de 65 anos, vivendo em paises desenvolvi-
dos, ou acima dos 60, no caso dos que vi-
viam em paises subdesenvolvidos ou em
desenvolvimento. Foram considerados os
individuos acima de 60 anos, visando a
obtenc¢ao da maior amostra possivel para o
exame da literatura no &mbito internacional.
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Procedimento

Primeiramente, foi conduzida uma
pesquisa em computador, utilizando-se a
base de dados PSYCLIT, com os verbetes
de acesso: psychotherapy, brief psychotherapy,
and: elderly, aging, geriatric, gerontology.

A seguir, foram separadas as referén-
-cias relativas a adultos acima de sessenta
anos.

Dessa pesquisa resultaram 108 resu-
mos de artigos, publicados entre 1990 e
1996, que foram entao submetidos a seis di-
mensdes de andlise, de acordo com:

1. Periédico de divulgacao.

2. Pais de origem da pesquisa .

3. Tema estudado.

4. Abordagem: modalidade de atendimen-
to (individual, grupo, conjugal, familiar,
breve, apoio, interpessoal, construtivista,
corporal, psicofarmacolégica, outra), in-
cluindo o enfoque teérico (psicodinamico,
comportamental, cognitivista, sistémico,
construtivista, fenomenolégico, maltiplo)
sempre que possivel.

5. Modalidade cientifica: tipo de producao
cientifica que originou o artigo (pesquisa,
comunicacao da pratica, discussao tedrico-
pratica, discussao tedrica).

6. Objetivo da pesquisa: diagnostico, pro-
cesso, resultado, follow-up, maltiplo.

Resultados

Os dados foram apresentados em ter-
mos de porcentagem de ocorréncia com rela-
cdo as seis dimensdes de analise utilizadas
para o exame da produgao cientifica na area.
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Na Tabela 1 foram destacados os pe-
riédicos mais utilizados na divulgacao dos

- estudos em psicoterapia do idoso.

Tabela 1. Distribuicao de artigos em
psicoterapia de idosos por periédico
de indexacao.

Periodico Porcentagem
Generations 6,48%
Pf:ygh_oi_he_rigy___ 5,55%
‘ Zeitschrift fur Gerontologie _ 462%

Dois periédicos de lingua inglesa se
evidenciaram com o maior nimero de pu-
blicacdes: Psychotherapy e Generations, se-
guindo-se das publicacbes em alemao —
Zeitschrift fur Gerontologie.

Os EUA figuraram como os mais es-
pecializados na matéria, respondendo pela
maior parte das publicaces, seguindo-se
da Alemanha ( Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicao de artigos em
psicoterapia de idosos por pais de
origem da producao.

Pais Porcentagem
EUA 60,18%
A_ic_rgarj.h_a__ 15,74%
Canada 3,70%

A Tabela 3 ¢é ilustrativa dos temas
vinculados aos estudos em psicoterapias
de idosos.
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Tabela 3. Distribuicao de artigos em
psicoterapia de idosos por temas

pesquisados.

Temas Porcentagem
Depressao 20,37%
Avaliacdao das Psicoterapias - 9,25%
Geriatricas
Aspectos das Psicoterapias 6.48%
Geridtricas !
Perspectivas das Psicotera- 6,48%
pias Geridtricas -

Estratégias Terapéuticas 4,62%
Desorde_n_s ii;si_c&s;ogticas 3,70%
Suicidio 3,70%
Desordens do Stress 2,77%

A psicoterapia de idosos, com maior
frequéncia, apareceu associada ao diagnos-
tico de depressao ou depressao maior, evi-
denciando-se resultados bem-sucedidos
mediante o emprego de diversas modali-
dades psicoterapéuticas (interpessoal,
adleriana, psicodinamica, cognitiva, indi-
vidual, grupo, breve, psicofarmacolégica,
dentre outras).

A seguir, na categoria “avaliacao das
psicoterapias geriatricas”, evidenciaram-
se estudos de mensuracoes da eficacia das
diversas modalidades de atendimento, es-
tudos esses conduzidos segundo metodo-
logias diversificadas. Por exemplo,
Arefjord (1994) procurou avaliar a eficdcia
dos atendimentos psicolégicos a idosos
mediante questiondrios enviados a psicote-
rapeutas experientes. Peters & Lange
(1994) se utillizaram de questionarios, po-
rém dirigidos aos idosos em situagao de fol-
low-up, que informaram sua visao dos
resultados obtidos na terapia e o grau de sa-
tisfacdo com a mesma. Ja Danilov & Selivra
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(1990) utilizaram-se de um delineamento
de pesquisa para investigar a eficacia da te-
rapia familiar, no qual foram comparados
resultados de pacientes idosos de diversos
quadros clinicos entre si e com um grupo
controle. Fretter et al (1994), trabalhando
com psicoterapia breve, procuraram inves-
tigar as relacdes existentes entre trés varia-
veis: os progressos do paciente idoso, o
grau de adequacao das intervencgoes do te-
rapeuta e a compatibilidade de tais inter-
vengoes ao plano terapéutico estabelecido.

Seguiram-se estudos acerca dos “as-
pectos das psicoterapias”, envolvendo o
que ha de mais especifico com relagao ao
atendimento a idosos (os temas mais co-
muns, as dindmicas transferenciais e con-
tratransferenciais envolvidas, critérios
para a indicacao da psicoterapia, manejo
do término do atendimento etc). [lustran-
do, Chodorkoff (1990) explorou os proble-
mas tipicos dessa clientela e questoes
relacionadas a selecdao de uma modalidade
de tratamento dentre as psicoterapias, as
psicofarmacoterapias e as abordagens edu-
cacionais.

Vieram, a seguir, estudos sobre as
principais tendéncias (ou “perspectivas”),
apontando as areas que vém assumindo
importancia crescente e sinalizando as
prioridades em termos de novos conheci-
mentos. Dentre os diversos trabalhos, cita-
se, por exemplo, Radebold (1992), que en-
fatizou a necessidade de estender aos ido-
sos a mesma gama de atendimentos
psicologicos acessiveis aos adultos mais jo-
vens. Outro pesquisador, Heuft (1990) dis-
cutiu as tendéncias das psicoterapias
psicanaliticas com idosos, concluindo que
as mesmas devam incorporar as perspecti-
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vas da nova gerontologia psicossomatica,
considerando a complexa interagao do fi-
siolégico, do psicolégico e do fator social.
ATabela 4 apresenta a distribuicao das
terapias em fungao da abordagem tedrica.

Tabela 4. Distribuicao de artigos em psi-
coterapias de idosos com relagao a
abordagem ou modalidade
psicoterapéutica empregada.

Abordagem Porcentagem

Multipla 25,00%
Psicoterapia Pﬁil:ndinémi:_‘a._ - -‘l 4,81%
_Psicot-erapi; Bré\_fe i 12,03%
Integrada - _1-1,-.1-1_% B
Psicotérém;;aiiﬁ_al o 8,33% |
Psicoterapia de Grupo 8,33% ‘
Psicoterapia Interpessoal 4,62%
’Psicoterapia de Apoio 2.77%
Psicoterapia Comportamental | 2.77%

Com base na Tabela 4, verificou-se
que a maior parte dos estudos (25%) inves-
tigou uma variada gama de procedimentos
empregados junto ao paciente idoso. Em
tais artigos, nos quais diversas (ou “multi-
plas”) abordagens tedricas foram examina-
das, discutiram-se, por exemplo, critérios
de indicagao, aspectos técnicos ou tedricos,
efetuando-se comparacdes entre varias
modalidades psicoterdpicas com vistas a
avaliacao de sua eficécia. Exemplificando,
Heuft (1993), com base em atendimentos
realizados com 20 idosos, discute a indica-
¢ao e o alcance da psicandlise de longo ter-
mo, da psicoterapia analitica e da psicotera-
pia focal no tratamento das desordens psi-
cossomaticas.
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Cabe ainda destacar que, embora nas
psicoterapias geriatricas tenha se observa-
do a tendéncia a utilizacao das modalida-
des usuais de tratamento ao adulto,
também se verificou o emprego de mode-
los especificos para o idoso (como o de revi-
sao-de-vida e psicoterapia de reminiscén-
cia), registrando-se ainda a presenca de
abordagens menos tradicionais (como a te-
rapia da danga e do movimento, técnicas de
meditacao, a psicoterapia computadoriza-
daetc.). Petzold (1991) descreveu trés casos
bem-sucedidos de pacientes idosos trata-
dos mediante técnicas como a danca e o
movimento; Hyer et al (1995) estudaram a
influéncia do stress pos-traumatico em ve-
teranos de guerra, incluindo em sua abor-
dagem a psicoterapia cognitivo-comporta-
mental, a dessensibilizacao e a reminiscén-
cia; Callanan (1994) se utilizou da arte-
terapia para mobilizar o imaginario pes-
soal de idosos, favorecendo sua expressao
auténtica, criatividade e a resolucao de
conflitos; Halbrook & Duplechin (1994)
discutiram o toque como intervencao em
psicoterapia corporal com idosos, refletin-
do sobre seu significado afetivo e cultural e
explanando a potencialidade desse recurso
terapéutico.

Outros 11,11% dos trabalhos se apli-
caram a investigar diversas modalidades,
porém empregadas de maneira conjunta.
Nessas terapias, aqui denominadas “inte-
gradas”, varias modalidades foram asso-
ciadas de forma a compor uma unica
terapéutica. Foram investigados, por
exemplo, os efeitos de associagdes entre
psicoterapia e farmacoterapia, psicoterapia
e técnicas de relaxamento, psicoterapia in-
dividual concomitante com terapia de gru-
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po, familiar, conjugal, reabilitacao etc.
[lustrando, Ionedes (1992) apresentou um
programa terapéutico para pacientes com
Alzheimer, incluindo: medicacao, psicote-
rapia individual, psicoterapia de grupo,
psicodrama e aconselhamento familiar.
Por vezes, verificou-se tal integracao com
relacdo a uma mesma abordagem tedrica:
Sperry (1992) integrou os principios de
quatro perspectivas da psicoterapia adle-
riana (psicodinamica, cognitiva/compor-
tamental, sistémica e experimental) no
tratamento a pacientes idosos; Leszcz
(1990) propos um modelo que associa trés
abordagens da psicoterapia de grupo (psi-
codindmica, cognitiva/comportamental e
desenvolvimentista), obtendo bons resul-
tados junto a idosos deprimidos.

Observou-se ainda que, na composi-
¢do dos tratamentos integrados, prevale-
ceu a associacido classica entre uma
intervencao psiquiatrica medicamentosa e
alguma (ou algumas) modalidade(s) de in-
tervengao psicolégica, como em Reynolds
etal (1992).

No tocante as abordagens estudadas
individualmente, evidenciou-se alguma
concentracao de artigos na orientagao psi-
codindmica (14,81%), como o estudo de
Bron (1992), conduzido com 155 pacientes
acima de 60 anos, diagnosticados segundo
trés tipos de depressao (endégena, neuréti-
caereativa), que discutiu aspectos psicodi-
namicos das reagdes de luto patolégicas e
de outros sintomas que compdem a sindro-
me das doengas depressivas da velhice. Se-
guiram-se 12,03% das publicagbes em
psicoterapias breves, dentre as quais
Winston et al (1991) que abordaram 32 ido-
sos segundo duas técnicas breves (psicodi-

33

namica e adaptativa), verificando seme-
lhancas e diferencas obtidas em medidas
de processo e de resultado. Seguiram-se os
artigos em terapias de grupo e psicanaliti-
cas (8,33% cada), interpessoais (4,62%), de
apoio e comportamentais (2,77% cada).

Quanto as modalidades de producao
cientifica (Tabela 5) que originaram os arti-
gos, se dividiram, principalmente, entre
pesquisas (40,75%) e discussoes tedricas
(38,88%), seguindo-se de estudos teérico-
praticos (17,59%) e de comunicagbes da
pratica (2,78%).

Tabela 5. Distribuicao de artigos em
psicoterapia de idosos em funcao da
modalidade de producao cientifica
que 0s originou

Modalidade cientifica Porcentagem
Pesquisas 40,75%
Estudos tedricos 38,88%
Discussdes tedrico-préticas 17,59%
EE;.;:@;:@ d_.a pratica _ 2,78%
TOTAL 100%

Dentre as contribuicdes ja referidas,
algumas se constituem exemplos de deli-
neamento de pesquisa, como Arefjord
(1994), Danilov & Selivra (1990), Peters &
Lange (1994), Fretter etal (1994), dentre ou-
tras. Estudos teérico-praticos, nos quais, no
geral, uma discussao tedrica é ilustrada
com um ou mais estudos-de-caso, pude-
ram ser observados, por exemplo, em Cho-
dorkoff (1990) e Callanan (1994).
Discussoes tedricas foram encontradas em
contribuicoes como o de Radebold (1992).
Comunicagdes da pratica, no geral se refe-
rindo a relatos de experiéncias desenvolvi-
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das em programas de saude mental em
institui¢oes, sao ilustradas por Lustbader
(1990), que apresentou um modelo associa-
tivo entre psicoterapia individual, familiar
e de grupo oferecido em um centro comu-
nitario de satde mental para idosos.

Dentre as pesquisas conduzidas em
psicoterapias de idosos (40,75% dos artigos),
amaior parte teve por objetivo ainvestigacao
de processo, seguindo-se da investigacao li-
gada a resultados, depois a follow-up e por tl-
timo, a diagnéstico (Tabela 6).

Tabela 6 - Distribuicao de artigos em rela-
¢ao aos objetivos das pesquisas.

Objetivos das pesquisas Porcentagem ‘
Processo 18,52%
|Resultado - 12,04% - |
IPmcesso e Resulta-c-i; “ 5,56% :'
!Resultado e Follow-up 3,71%
Diagnostico e Processo 0,92% - _1
TOTAL ) 40,75% J

Discussiao

Os dados permitiram evidenciar os
EUA, seguidos pela Alemanha, como os
dois paises de maior expressao no tocante a
produgcao cientifica na area.

Quanto aos temas, a depressﬁo S0-
bressaiu-se como o mais estudado quando
se enfoca a populacao de idosos. A depres-
sao ¢ apontada, na literatura, unanime-
mente, como a psicopatologia mais expres-
siva do grupo de idosos. Sua alta incidéncia
nesse grupo pode ser entendida, dentro do
moderno enfoque da Gerontologia, nao
como “uma doenca da velhice”, mas como
expressao de um fenémeno mais amplo de

desajustamento a essa etapa do curso de
vida.

Vém sendo bastante estudados, tam-
bém, os temas voltados as psicoterapias ge-
ridtricas em si, explorando-se, por exemplo,
questdes tipicas, tarefas e desafios concer-
nentes ao atendimento de idosos, critérios
para a escolha da modalidade terapéutica
(psicofarmacolégica, psicoterdpica etc.), a
formacao e a experiéncia clinica necessa-
rias ao psicoterapeuta, e ainda, as avalia-
coes da eficacia das diversas técnicas e
estratégias psicoterapicas, tomadas indivi-
dualmente ou associadas. Além desses te-
mas, mais comuns, qualitativamente
também se verificou uma pulverizacao do
campo de estudo, abrangendo uma ampla
gama de assuntos, como por exemplo, as
desordens psicossomaticas, o suicidio, o
stress, o luto, a ansiedade, as psiconeuroses
etc.

Uma consideracao importante com
relacao a psicoterapia deidosos éade quea
maior parte dos estudos tem se dedicado a
examinar a eficacia das diversas técnicas
psicoterapéuticas, constatando-se resulta-
dos bem-sucedidos em todas as modalida-
des. Tais dados sugerem, portanto, que os
problemas psicol6gicos dos idosos possam
ser abordados, com sucesso, de forma tao
variada quanto os de outros adultos. Tam-
bém tem sido destacada a utilidade do em-
prego integrado de diversas modalidades
em um unico programa de tratamento, o
que estd coerente com a concepg¢ao multifa-
cetada e interdisciplinar do envelhecimen-
to. A observacao de que a maior parte das
‘propostas parece associar a farmacoterapia
a algum(ns) tipo(s) de intervengao psicolo-
gica possivelmente se ligue ao tipo de tema
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prevalente nessa literatura, ou seja, a psico-
terapia de idosos com depressao maior ou
outros quadros clinicos de depressao.

Em suma, o exame do conjunto dessa
produgao permite evidenciar uma tendén-
cia ao enfoque teérico maltiplo e a aborda-
gem multidisciplinar. Mesmo no campo
das psicoterapias, dentro de uma mesma
modalidade, procura-se incorporar princi-
pios derivados de diversas orientagoes te6-
ricas. Procura-se, com isso, construir um
modelo mais integrativo, que possa melhor
prover as necessidades do atendimento ao
idoso.

Na presente revisao, os estudos se
dividiram, com respeito a forma de produ-
¢ao de conhecimento, entre pesquisas e dis-
cussodes tedricas, com alguma predominan-
cia das pesquisas. No entanto, quando se
observa que, aos estudos tedricos, se se-
guem as discussoes tedrico-praticas, que,
no geral, se valem da descricao de um caso
unico como ilustracao da teoria em discus-
s30,a “balanca” entdo se inclina em direcao
contraria as pesquisas. Tomadas em con-
junto, as discussdes tedricas e de cunho ted-
rico-pratico, totalizando 56,47% das
publicacoes, podem sugerir a necessidade
de uma maior sistematizacdo do conheci-
mento que vem sendo produzido na area.

E ainda, como uma ultima observa-
cdo proveniente dos dados, quando pes-
quisas sao realizadas, verifica-se que a
maior parte delas investiga processo e re-
sultado, sendo ainda incipientes na drea os
estudos de acompanhamento e, mais ain-
da, os que investigam diagnéstico.

Enfatiza-se a necessidade de outros
estudos de revisao de literatura, que se
constituem, sem davida, numa ferramenta
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de grande utilidade para os pesquisadores
e profissionais voltados a uma area que se
mostra em franca expansao cientifica,
como a psicoterapia de idosos.

Quanto a este estudo, sugere-se sua
ampliacao, incluindo-se outras palavras-
chave além de psychotherapy, como o termo
inglés counseling, que parece ser também
bastante expressivo para caracterizar o
atendimento psicolégico a idosos. Como
no Brasil e em outros paises latino-america-
nos, pouco se publica nos Psychological Abs-
tracts, os quais serviram de base a presente
pesquisa, estudos semelhantes poderiam
ser conduzidos junto a bases de dados de
lingua latina para um maior conhecimento
do estagio atual das pesquisas gerontol6gi-
cas em nosso meio.

Conclui-se, acreditando que uma das
principais contribui¢des da Ciéncia é, indu-
bitavelmente, a mudanca de mentalidade.
A investigacao do envelhecimento vem,
aos poucos, fazendo com que 0 mesmo dei-
xe de ser sindnimo de doengas, de perdas e
de disfuncoes, rumo a uma consideracao
mais ampla, tomada dentro de uma pers-
pectiva integracionista e desenvolvimen-
tista de curso de vida.

A psicoterapia do idoso representa o
desafio de um campo novo e promissor, no
qual toda a bagagem do psicoterapeuta ex-
periente pode ser itil, qualquer que seja a
modalidade clinica e a orientagao teérica
por ele abracada. Faz parte da aventura de
todo bom viajante, no entanto, a disposi¢ao
a ampliar um tanto mais sua bagagem, na
medida em que isso se revele enriquecedor
e necessario, bem como a abrir mao de al-
guns itens que, comprovadamente, tém se
revelado sem serventia. A mesma disposi-
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caoa fazer adaptacdes, que o terapeuta de-
monstra quando assume seus pacientes
(por exemplo, criangas ou adolescentes) to-
mando em consideracao seu curso de vida,
aqui também deve estar presente. Para tan-
to, a literatura ai estd, a nos auxiliar, fartae
disponivel...
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