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Resumo

Este estudo teve como objetivo investigar o estresse, o indicativo da depressao e a percepcao do suporte familiar em
estudantes de educacao profissionalizante. Participaram 200 estudantes, os quais responderam ao Inventario de Sintomas
de Stress para Adultos de Lipp, ao Inventéario de Depressao de Beck e ao Inventario de Percepcao de Suporte Familiar.
Os resultados mostraram que 61,0% apresentaram estresse; 28,5% indicativos de depressao; e 55,5% avaliaram seu
suporte familiar em niveis médio-baixo e baixo. Observou-se a existéncia de correlacao positiva entre estresse e depressao
e negativa entre depressdo e suporte familiar. Os achados sinalizam a importancia de investimentos das politicas
publicas em Psicologia, seja na area social ou educacional.
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Abstract

This study aimed to investigate the stress, the level of depression, and perception of family support in technical school
students. Two-hundred students responded to the following instruments: Lipp’s Stress Symptoms Inventory for Adults,
Beck Depression Inventory, and Perception of Family Support Inventory. The results showed that stress was detected in
61.0% of the students evaluated, depression was detected in 28.5%, and 55.5% rated their family support levels as
medium-low and low. There was positive a correlation between depression and stress and a negative correlation
between depression and family support. These findings suggest the importance of investments public policies on
Psychology in both social and educational areas.
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O estresse corresponde a um processo de
adaptacao do individuo as demandas internas e
externas, representadas por diversas contingéncias
do cotidiano, reduzindo sua capacidade fisica e
mental e diminuindo a resisténcia as doencas. As
manifestacdes desse fenébmeno podem ser fisicas
ou psicoldgicas, com sintomas que impedem a satis-
facdo pessoal e provocam fragilidade nos orga-
nismos (Valle, 2011).

Pesquisas do Laboratério de Estudos Psico-
fisioldgicos do Stress (LEPS), da Pontificia Univer-
sidade Catolica de Campinas (PUC-Campinas),
afirmam que os niveis de estresse dos brasileiros
tém aumentado nos ultimos anos, e que a grande
maioria ndo sabe lidar eficazmente com suas fontes
de tensdo. Em niveis elevados de estresse o ser
humano mostra irritacdo, impaciéncia, dificuldade
de concentracdo e de raciocinio légico, dificuldades
nos relacionamentos e tendéncia a agressividade
(Lipp, 2007).

A presenca dessa condicdo psicolégica foi
foco de atencdo em diversas pesquisas no Brasil e
no mundo. Neste trabalho, sdo apresentadas inves-
tigacoes sobre o assunto em estudantes em geral,
por ndo terem sido localizados estudos com esse
construto em estudantes da educacéo profissiona-
lizante.

A associacdo entre atividades de lazer e
reducao do estresse foi estudada em uma instituicao
de ensino superior em Portugal. A relacdo entre as
varidveis foi constatada, com efeito positivo na
saude, seja fisica ou mental, refletindo na dimi-
nuicdo dos niveis de depressao e ansiedade (Santos,
Ribeiro, & Guimaraes, 2003). Além disso, resultados
de um estudo no Chile confirmaram que os proble-
mas de saude dos estudantes do ensino médio
estavam relacionados a eventos estressantes (Barra,
Cerna, Kramm, & Véliz, 2006). Indices elevados de
estresse em universitarios também foram obser-
vados em Portugal, com quase a metade dos partici-
pantes (48,0%) situada em nivel médio, enquanto
26,2% foram classificados com um indice elevado
(Luz, Castro, Couto, Santos, & Pereira, 2009).

J& no Brasil, uma pesquisa realizada com
vestibulandos mostrou que mais da metade dos
participantes (61,7%) apresentou indicios de

estresse, aparecendo principalmente sintomas psi-
coldgicos, constatando a importancia dos aspectos
emocionais (Peruzzo et al., 2008). Calais et al. (2007)
investigaram universitarios no estado de Sao Paulo,
observando que as mulheres apresentaram valores
mais elevados de estresse, com maior ocorréncia
de sintomas fisicos entre calouros e de sintomas
psicoldgicos nos veteranos. Indices elevados tam-
bém foram observados em mestrandos de Santa
Catarina, tendo sido identificado em mais da me-
tade dos participantes (62,4%) (Schillings, 2005).
Em Sergipe, 40,7% dos mestrandos de uma amos-
tra foram diagnosticados com estresse, rela-
cionando-se o manejo deste fendmeno a eficiéncia
do aluno (Alves Junior & Santos, 2007).

A reacdo do organismo ao estresse pode
evoluir para fases mais graves, gerando consequén-
cias negativas para o individuo. Assim, a possivel
relacdo entre estresse e depressdo se mostra perti-
nente, pois, segundo Valle (2011), o desgaste emo-
cional a que as pessoas estdo submetidas na vida
diaria é significativo na determinacdo de transtor-
nos relacionados ao estresse, entre 0s quais a de-
pressao, afetando profundamente a qualidade de
vida das pessoas.

A depressao é caracterizada como um trans-
torno de humor multifatorial incluindo aspectos
afetivos, motivacionais, cognitivos e neurovegeta-
tivos. Diversos fatores de risco podem aumentar a
predisposicdo a doenca, devendo ser considerados
em sua avaliacdo e tratamento (Santos, Nakamura,
& Martin, 2007). Estima-se que de 5 a 10% da po-
pulacdo sofra de depressao, necessitando de inter-
vencao psiquiatrica ou psicoldgica e que, nos proxi-
mos 20 anos, a depressao serd a doenca mais
comum no mundo. Esse transtorno ocorre com
maior incidéncia entre os 20 e 0s 40 anos e o risco
é mais alto em mulheres (World Health Organization
[WHQ], 2006).

No Chile, 32,6% dos adolescentes de uma
amostra apresentaram sintomatologia depressiva
moderada ou severa, com maior frequéncia de de-
pressao entre pessoas do sexo feminino (Cova,
Melipillan, Valdivia, Bravo, & Valenzuela, 2007). Em
Portugal, Santos e Veiga (2012) investigaram estu-
dantes do ensino superior, sendo 15,0% clas-




sificados com indicativo de depresséao, observando-
-se sintomatologia mais elevada entre mulheres,
alunos da area da sauide e de niveis socioeconémicos
mais baixos, com correlacdo negativa entre sintomas
depressivos e rendimento académico.

Na Colémbia, uma investigacdo com adoles-
centes indicou prevaléncia de 38,8% de depressdo
clinica, dos quais 45,0% correspondiam a ideacao
suicida. Os resultados sinalizam repercussées
emocionais, familiares, laborais, académicas, sociais
e econdmicas, seja para o individuo ou para sua
familia (Medina, Mejia, & Pérez, 2008). Sintomas
depressivos também foram observados em mais da
metade dos adolescentes (59,9%) em uma amostra
de Recife. A ideacao suicida foi referida por 34,3%
dos estudantes, observando-se, ainda, que a depres-
sao grave esteve mais associada ao sexo feminino
(Bastos & Jatoba, 2007).

Santos e Kassouf (2007) destacaram maior
incidéncia de depressao em mulheres e a renda
familiar como fator de protecdo para ambos os
sexos, utilizando informacdes do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica. Os autores enfatizam que
condicdes socioeconémicas podem interferir no
desenvolvimento da depressao.

Pesquisadores demonstraram que jovens que
utilizam recursos de enfrentamento para lidar com
desafios sdo os que melhor toleram as pressdes da
transicdo da escola/universidade para o mercado
de trabalho, com menor indicativo de depressao
(Coelho, Albuguerque, Martins, D’Albuquerque, &
Neves, 2008). A situacdo ocupacional associada ao
transtorno em estudantes foi pesquisada por Zinn-
Souza et al. (2008), concluindo-se que variaveis co-
mo estilo de vida e saude estao associadas a indi-
cativos de depressao, sugerindo a importancia da
prevencao nas escolas.

Relagbes entre depressdo, estresse e per-
cepcao de suporte familiar tém sido investigadas.
Autores compartilham a ideia de que o apoio ofere-
cido pela familia pode influenciar na prevencao de
transtornos mentais em geral (Nieuwenhuijsen,
Verbeek, Boer, Blonk, & Dijk, 2010). O suporte
familiar é compreendido como as relagdes de afeto,
carinho, apoio, protecao, proximidade e autonomia
existentes entre os membros de uma familia

(Baptista, 2007). O grupo familiar pode promover
a saude ou favorecer o adoecimento de seus inte-
grantes e as relagdes estabelecidas entre estes ten-
dem a estimular ou predispor aos transtornos men-
tais (Bueno, 2009).

Schneider e Ramires (2007) referiram que
adolescentes que ndo apresentam percepcao ade-
guada de suporte familiar tendem a desenvolver
sintomas depressivos, ressaltando a importancia da
prevencao e fortalecimento do vinculo com os pais.
Pesquisas com universitarios mostraram que, quanto
maior a sintomatologia depressiva, menos favoravel
é a percepcao do suporte familiar (Baptista, Souza,
& Alves, 2008a); e quanto maior o afeto, comu-
nicacdo, compreensao e independéncia, menor a
severidade da doenca mental (Baptista, Souza, &
Alves, 2008b).

Aquino, Baptista e Carneiro (2011) inves-
tigaram a relacdo entre percepgdo de suporte fa-
miliar e depressdo em universitarios, considerando
a renda familiar. Os resultados indicaram correlacao
negativa entre suporte familiar e sintomatologia
depressiva, verificando-se maior percepcao do pri-
meiro nos que possuem renda mais elevada.

A prevaléncia de estresse e depressao em
estudantes, que ocorre mais comumente em jovens,
no género feminino e entre os que conciliam tra-
balho e estudo, traz consequéncias como queda
no desempenho escolar, comprometimento da qua-
lidade de vida, da saude fisica e mental, com indices
expressivos de ideacdo suicida (Bastos & Jatoba,
2007). Esses dados podem indicar a necessidade
de pesquisa em outras amostras de estudantes
pouco investigadas, como é o caso da educacao
profissionalizante. O aumento da oferta de cursos
e, consequentemente, da demanda por essa moda-
lidade de ensino, chama a atencdo para uma essa
parcela significativa da populacao e para um campo
de potencial prevencdo ao estresse e as doencas
mentais. Ha de se considerar, ainda, a necessidade
de investigacao das variaveis psicossociais rela-
cionadas a essa amostra, a qual, acredita-se, tenha
um perfil particular por incluir alunos de diversas
idades e niveis de conhecimento, seja académico
ou ocupacional. Os achados deste estudo poderao
servir de base a implantacdo de politicas publicas
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que levem em consideracdo a salde mental dessa
categoria educacional.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Brasileira (LDB) n° 9.394/96, a edu-
cacao profissionalizante objetiva o desenvolvimento
de aptiddes para a vida produtiva, possibilitando
uma preparacao mais rapida para o mercado de
trabalho, sendo seu acesso garantido ao trabalhador
em geral, jovens e adultos (Brasil, 1996). A Lei n°
11.741/08 complementou a LDB esclarecendo que
a educacao de jovens e adultos deve ser articulada
a educacao profissional, passando esta a se chamar
“educacao profissional e tecnoldgica” (Brasil, 2008).

Desde que a educacdo profissionalizante
consolidou-se no Brasil, em 1942, quando surgiram
as Escolas Industriais e Técnicas, com o objetivo de
oferecer formacao profissional de nivel secundario,
houve muitas mudancas nas politicas educacionais.
Em 1959, essas escolas passaram a categoria de
autarquias, sendo denominadas Escolas Técnicas
Federais. A partir de 1978, devido ao seu cresci-
mento, essas instituicoes foram sendo transforma-
das em Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica
e Educacao Profissional (CEFET). Com a Lei n°
11.892/08, os CEFET tornaram-se Institutos Federais
de Educacdo Profissional Cientifica e Tecnologica
(IFET), no ambito do sistema federal de ensino, vin-
culados ao Ministério da Educacao. Sua finalidade
é ofertar educacao profissional e tecnoldgica em
todos os niveis e modalidades de ensino, promo-
vendo a integracdo e a verticalizacdo da educacao
profissional, desde a educacao basica até a superior
(Otranto, 2010) passando a agregar Ensino Médio,
Educacao de Jovens e Adultos (EJA), Graduacao e
Pos-Graduacao.

O ensino profissionalizante passou por diver-
sas modificacoes, sendo as mais relevantes as decor-
rentes do Decreto n® 2208/97, o qual extinguia o
ensino técnico integrado ao ensino médio e definia
gue o mesmo poderia ocorrer de duas maneiras:
concomitante ou subsequente ao ensino médio.
Entretanto, em 2005 foi homologado o Decreto
Federal n°® 5154/04, o qual definiu que a educacao
profissionalizante, além das modalidades citadas,
poderia voltar a ser desenvolvida, também, de forma
integrada ao ensino médio (Ferreti, 2000).

De acordo com o Instituto Nacional de Estu-
dos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP),
0 numero de instituicbes ofertando esse tipo de
educacdo atingiu 3 884 estabelecimentos em 2010,
incluindo os federais, estaduais, publicos e privados.
Esses dados demonstram aumento expressivo
(57,0%) da oferta e procura por essa modalidade
de ensino ao longo de sete anos (INEP, 2011).

Embora as instituicbes que oferecam edu-
cacao profissionalizante no Brasil tenham registrado
um aumento no numero de estabelecimentos e,
consequentemente, na oferta de vagas, para alguns
autores essa realidade néo reflete oportunidades e
tampouco sucesso profissional (Frigotto, 2007; Lobo
Neto, 2006). Para Frigotto (2007), esse tipo de
educacao é considerada restrita, formando um cida-
dao produtivo, mas submisso e adaptado apenas
as necessidades do mercado.

A busca por um curso profissionalizante nas
escolas estaduais de Sao Paulo estd atrelada a
realizacao de um processo seletivo. Apds o ingresso,
ocorrem os desafios da formacéo e as expectativas
acerca das novas oportunidades no mercado de tra-
balho. As exigéncias enfrentadas, aliadas a aspectos
psicossociais, podem desencadear ou intensificar
uma situacao de estresse, podendo evoluir para
quadros mais graves. Nessas condigdes, o suporte
oferecido pela familia pode ter um efeito im-
portante.

Assim, o presente estudo teve como objetivo
investigar o estresse, o indicativo de depressao e a
percepcao do suporte familiar em estudantes de
educacao profissionalizante. Varidveis como eixo
tecnoldgico, idade, sexo, estado civil, nUmero de
filhos, nivel escolar, local de residéncia, trabalho,
horas semanais de trabalho, renda mensal, lazer,
crenca, religido e problemas de salide foram pes-
quisadas, averiguando-se possiveis relacdes destas
com o estresse, a depressdo e a percepcao de su-
porte familiar.

Método
Participantes

Participaram deste estudo 200 estudantes,
de ambos os sexos, de um total de 289 alunos




matriculados no ultimo ciclo dos cursos de uma
escola técnica profissionalizante de um municipio
do oeste paulista. A condicdo de ser aluno con-
cluinte, ter 18 anos completos e o ensino médio
completo foram fatores de inclusdo para a pesquisa.

Os participantes eram provenientes de 10
cursos distintos, agrupados por Eixos Tecnolégicos,
de acordo com a classificacao do Centro Paula
Souza: Ambiente, Salde e Seguranca (Enfermagem,
Nutricdo e Dietética e Seguranca do Trabalho); Con-
trole e Processos Industriais (Eletrotécnica e Me-
canica); Gestao e Negocios (Administracao de Em-
presas, Contabilidade e Transacoes Imobiliarias);
Infraestrutura (Edificacdes); e Informacao e Comuni-
cacao (Informatica).

Instrumentos

Foram utilizados o Inventario de Sintomas
de Stress para adultos de Lipp (ISSL) (Lipp, 2000),
gue tem como objetivo identificar o estresse e a
sintomatologia fisica ou psicoldgica; o Inventario
de Depressdo de Beck (BDI, Beck Depression
Inventory) (Cunha, 2001), o qual objetiva investigar
sintomas de depressdo bem como sua intensidade,
gravidade e profundidade; e o Inventario de Per-
cepcao de Suporte Familiar (IPSF) (Baptista, 2009),
o qual mensura o construto de suporte familiar, que
pode ser proveniente tanto da familia nuclear quan-
to da familia constituida.

Procedimentos

Os participantes foram esclarecidos quanto
aos objetivos da pesquisa e responderam ao Ques-
tionario de Caracterizacdo e aos inventarios ISSL,
BDI e IPSF, aplicados nesta ordem, coletivamente,
conforme suas instrucoes. A coleta de dados durou
dois meses, antecedendo o momento da conclusao
dos cursos. Todos os cuidados éticos foram tomados,
incluindo a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido de acordo com o Regulamento
do Sistema Unico de Saude 2048-09, tendo o
presente trabalho sido aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade, sob o n® 1111/46/01/10.

A fim de verificar uma possivel correlacao
entre a presenca de estresse, gravidade da depres-
sao e percepcao de suporte familiar foi utilizada a
prova estatistica do Coeficiente de Correlacdo de
Pearson. Para averiguacao das diferencas das va-
ridveis consideradas neste trabalho foi utilizado o
método Qui-quadrado. A anélise estatistica foi
realizada com o auxilio do pacote estatistico Minitab
16.

Resultados

O levantamento realizado a partir da aplica-
cao do ISSL indicou que a maior parte da amostra
(n = 122) apresentou algum nivel de estresse
(61,0%) e que 39,0% foram nao apresentaram a
condicdo no momento da coleta de dados. Dos
estudantes com estresse, 2,5% estavam na fase de
alerta, 49,5% na de resisténcia, 7,5% na de quase-
-exaustao e 1,5% na fase de exaustdo. Quanto ao
tipo de sintoma predominante, os psicolégicos
estiveram marcadamente presentes em 41,0% dos
participantes, em 16,0% prevaleceram os fisicos e
em 4,0% nenhum tipo de sintoma predominou em
relacdo ao outro, havendo equilibrio entre ambos.

A aplicacao do BDI possibilitou diagnosticar
que 57 participantes (28,5%) revelaram algum grau
de intensidade de depressao, enquanto que 143
individuos, correspondentes a 71,5% da amostra,
nao apresentaram nenhum indicativo do transtorno.
Dentre aqueles com sintomatologia de depresséo,
15,0% foram classificados em nivel leve, 12,0%
em nivel moderado e apenas 1,5% em nivel grave.

Na distribuicdo da amostra com relacdo a
percepcao de suporte familiar observou-se que
24,5% foram categorizados em nivel alto e 20,0%
em médio-alto. Dos demais estudantes, 26,0%
foram classificados no nivel médio-baixo e 29,5%
foram avaliados como tendo baixa percepcao de
suporte familiar.

Por meio da analise correlacional verificou-
-se correlacdo positiva entre a existéncia de estresse
e depressao (r = 0,38; p < 0,01), indicando que a
medida que o primeiro aumenta, também aumenta
a intensidade do segundo. A correlacdo entre de-
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pressao e percepcao de suporte familiar foi negativa
(r=-0,31; p < 0,01), o que significa que quanto
maior a intensidade daquela, menor é a percepcao
deste. Nao foi observada correlacéo significativa
entre estresse e percepcdo de suporte familiar
(r=-0,12; p < 0,16).

Quanto as variaveis relacionadas ao estresse,
foram verificadas diferencas significativas com
relacdo ao eixo tecnoldgico, idade, sexo, numero
de filhos, renda mensal e lazer. A diferenca rela-
cionada ao eixo tecnoldgico (p = 0,002) indicou que
0 estresse é maior entre os individuos pertencentes
aos cursos das categorias Ambiente, Saude e Segu-
ranca (n = 44) e Gestao e Negécios (n = 36). Com
relacdo a idade (p = 0,040), na faixa etaria de 18 a
27 anos a presenca da condicdo foi significativa-
mente maior (n = 88). Na varidvel sexo (p < 0,001),
a mesma mostrou-se mais comum entre os indivi-
duos do sexo feminino. No que se refere ao nimero
de filhos (p < 0,001), observou-se que o estresse
foi mais frequente entre aqueles que nao tem filhos.
Os numeros relativos a renda mensal (p = 0,019)
indicaram gque quanto menor o ganho salarial, maior
foi a presenca da condicdo, havendo maior ocor-
réncia na opcao que corresponde a até dois salarios
minimos (n = 86). Quanto ao lazer (p = 0,006), o
estresse foi mais frequente nos que declararam nao
ter atividade dessa natureza (n = 44).

Além disso, as variaveis significativas rela-
cionadas a depressao foram sexo, renda mensal e
lazer. Com relacdo a primeira (p = 0,008), os dados
indicaram que existem mais individuos com esse
transtorno entre os participantes do género femi-
nino (n = 32). As diferencas da variavel renda mensal
(p = 0,041) mostraram que quanto menor a faixa
salarial, maior a prevaléncia de participantes com
depressao, e, a medida que a renda aumenta, a
mesma diminui. Os dados relativos ao lazer (p < 0,001)
sugeriram que ele é mais comum entre os individuos
gue nao tém depressao.

No que se refere a percepcdo de suporte
familiar, a Unica variavel significativa foi a renda
mensal (p < 0,001), cujos dados indicaram que
guanto menor o ganho, mais baixa é a percepcao,
e, a medida que a renda aumenta, o nivel desse
suporte também é mais alto.

Discussao

De acordo com os resultados do ISSL, mais
da metade dos participantes apresentou algum nivel
de estresse, 0 que corrobora com os indices signi-
ficativos desse fendmeno em estudantes de diversas
categorias em outros estudos (Alves Junior & Santos,
2007; Faria, Weber, & Ton, 2012; Luz et al., 2009;
Peruzzo et al., 2008; Schillings, 2005). Os valores
elevados de estresse sugerem que os estudantes
da educacao profissionalizante sao bastante susce-
tiveis a seus efeitos.

Houve a predominancia dos sintomas psi-
colégicos na maioria dos participantes que apresen-
taram a condicdo. Em pesquisa realizada por
Peruzzo et al. (2008) esses sintomas também se
sobressairam, constatando-se a importancia da
atencdo quanto ao aspecto emocional.

No que diz respeito ao diagndstico da de-
pressao, verificou-se que uma parcela da amostra
apresentou algum grau do transtorno. Os dados
indicam nivel elevado de prevaléncia da doenca,
excedendo as expectativas da WHO (2006), segun-
do a qual a depressdo atinge de 5 a 10% da po-
pulacdo. Por outro lado, os resultados corroboram
com o estudo internacional de Fleck et al. (2009),
gue defende que a média dessa doenca ultrapassa
0s 10%. Outras pesquisas confirmam a tendéncia
de estatisticas elevadas de depressao em estudantes
(Bastos & Jatoba, 2007; Cova et al., 2007; Medina
et al., 2008).

Embora a depressdo seja considerada uma
doenca multifatorial, seus niveis elevados em estu-
dantes de diversas categorias leva ao ques-
tionamento acerca de qual seria a parcela de res-
ponsabilidade das instituicdes educacionais em geral
nesse quadro. indices significativos de depressao
em estudantes podem ser um indicativo da neces-
sidade de avaliacdo de regras, metodologias e
propostas de ensino. De acordo com Calais et al.
(2007), a escola pode ser fonte geradora de estresse
e promover o desenvolvimento de transtornos men-
tais, como a depressao.

Com relacao a percepcao de suporte familiar,
observou-se que mais da metade dos participantes
situou-se em niveis médio-baixo ou baixo de




percepcao. Esses dados parecem indicar que a
mesma nao estaria atuando como fator de protecao
nos participantes deste estudo, considerando que
em mais da metade da amostra detectou-se per-
cepcao baixa ou médio-baixa do suporte oferecido
pela familia.

Os resultados da analise correlacional, que
indicaram correlacdo positiva entre estresse e de-
pressdo e correlacdo negativa entre depressao e
percepcdo de suporte familiar, sustentam estudos
de diversos pesquisadores os quais enfatizam que
as relacoes familiares podem levar os individuos a
estarem mais ou menos suscetiveis aos efeitos do
estresse (Baptista et al., 2008a). Aquino et al. (2011)
enfatizam que quanto maior a percepcao de suporte
familiar, menores sdo os escores de sintomas depres-
sivos, sugerindo a importancia da familia em pro-
gramas de intervencdo, considerando o nucleo fa-
miliar coadjuvante nos transtornos mentais.

A andlise das diferencas relacionadas ao
estresse identificou que, dentre as varidveis inves-
tigadas, foram significativas o eixo tecnoldgico, a
idade, o sexo, o numero de filhos, a renda mensal e
o lazer. Quanto a primeira, observou-se maior pre-
senca de estresse nos estudantes das areas de
Ambiente, Saude e Seguranca, cujos cursos lidam
com situacdes impactantes, emergenciais ou rela-
cionadas a doencas em geral, e das areas de Gestao
e Negocios, com cursos direcionados as tendéncias
de mercado, oscilacbes e variacdes da economia,
embora nao se tenha encontrado dados na litera-
tura sobre esta questao.

Com relacao a idade, indices significativa-
mente maiores foram observados na faixa etaria
de 18 a 27 anos. Alguns pesquisadores também
identificaram mais estresse em alunos jovens, sejam
mestrandos, universitarios ou pré-vestibulandos
(Fariaetal., 2012; Luz et al., 2009; Schillings, 2005).
Os dados sinalizam que os estudantes mais jovens
parecem estar mais suscetiveis aos efeitos do es-
tresse, independente da categoria educacional. No
gue se refere ao sexo, a condicao foi mais comum
entre os participantes do género feminino, sendo
que alguns estudos corroboram com esses resul-
tados (Barra et al., 2006; Calais et al., 2007; Luz et
al., 2009; Schillings, 2005).

O estresse também foi mais frequente entre
os individuos que nao tém filhos quando compa-
rados aos que tém pelo menos um. Uma hipotese
para essa diferenca estaria relacionada as expecta-
tivas positivas decorrentes da relacdo entre pais e
filhos, apesar das responsabilidades e cuidados que
a situacao exige.

J& com relacéo a renda mensal, esta sinalizou
gue quanto menor o ganho, maior a presenca de
estresse, ou seja, a mesma parece minimiza-lo,
(Schillings, 2005). Quanto ao lazer, a presenca de
estresse foi mais comum entre os participantes que
declararam nao ter atividade desta natureza. Isso
confirma o posicionamento de autores que acredi-
tam nas atividades de lazer como estratégia de
enfrentamento e forma de reducado do estresse,
melhorando a satde em geral (Santos et al., 2003).

As variaveis significativas com relacdo a de-
pressao corresponderam ao lazer, a renda mensal e
ao sexo. O lazer ocorreu de forma mais comum en-
tre os individuos que nao apresentam a patologia.
Para alguns pesquisadores, individuos com tempo
limitado para atividades de esporte e lazer estdo
mais sujeitos ao aparecimento de sintomas depres-
sivos (Zinn-Souza et al., 2008). Assim, essa pratica
parece funcionar também como fator de protecao
ao desenvolvimento da depressao.

Com relacdo a renda mensal observou-se
gue quanto menor a faixa salarial, maior a preva-
léncia de indicativo de depressdo, e, a medida que
a renda aumenta, a depressao diminui. Esses dados
sugerem que as pessoas com ganhos salariais infe-
riores estariam mais sujeitas a sintomatologia de-
pressiva, indicando que a renda familiar pode ser
um fator de protecao aos transtornos mentais
(Santos & Kassouf, 2007; Santos & Veiga, 2012).No
que se refere ao sexo, as mulheres apresentaram
mais sintomatologia de depressdo, comparadas aos
homens. Alguns estudos sustentam esses resultados
(Bastos & Jatoba, 2007; Cova et al., 2007; Fleck et
al., 2009; Santos & Kassouf, 2007).

A renda mensal correspondeu a Unica va-
ridvel significativa relacionada a percepcao do supor-
te familiar, evidenciando que, quanto menor o
ganho salarial, mais baixa é a percepcao de supor-
te familiar, e a medida que a renda aumenta, a
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percepcao do suporte familiar também melhora.
Assim, quanto maior o nivel econémico das familias,
maior a afetividade entre os membros e maior a
percepcao do suporte familiar (Aquino et al., 2011;
Baptista et al., 2008b).

Pesquisadores apontam, além da familia,
outros fatores importantes para a prevencao do
estresse excessivo e das doencas mentais, como
redes de apoio social (Schneider & Ramires, 2007)
e a habilidade de lidar com o estresse (Alves Junior
& Santos, 2007). A prevencao dos transtornos psico-
l6gicos, desencadeados por estresse elevado, po-
dem ocorrer pelo apoio de individuos significativos
ou pela utilizacdo de recursos no manejo do es-
tresse.

A atuacado das instituicdes de ensino no al-
cance desse propésito foi destacada por pesquisa-
dores os quais sugeriram trabalhos de prevencao
nas escolas, visando identificar problemas mentais
e fornecer aconselhamento aos estudantes (Cova
et al., 2007; Luz et al., 2009; Zinn-Souza et al.,
2008). A utilizacdo de estratégias de enfrenta-
mento diante de situacoes estressantes pode auxi-
liar os individuos a lidar melhor com determinadas
situacoes e minimizar os efeitos causados pelo es-
tresse e suas consequéncias (Alves Junior & Santos,
2007; Coelho et al., 2008).

A educacéo profissionalizante no Brasil tem
passado, ao longo de sua histéria, por mudancas
sistematizadas em suas politicas publicas, muitas
das quais foram apontadas neste trabalho. Tais mu-
dancas incluem acoes que vao desde propostas que
ampliam as oportunidades de insercdo nesse tipo
de educacao, como também promovem a inte-
gracado e a verticalizacdo. Embora a estrutura e a
metodologia dessa categoria de ensino nao tenham
sido alvos de investigacdo deste estudo, faz-se ne-
cessario indicar, em pesquisas posteriores, a perti-
néncia de uma reflexao acerca dos fatores politico-
-sociais envolvidos nessa realidade, como o aumento
de oferta e da demanda. Isso pode ser compreen-
dido como ponto favoravel ou indicativo de desi-
gualdade social, o que leva a questionar se as mu-
dancas propostas atendem as expectativas de sua
populacéo.

Os achados desta pesquisa sugerem a impor-
tancia da realizacdo de um trabalho de prevencao
a partir de politicas publicas em Psicologia com as
familias dos estudantes da educacao profissiona-
lizante, principalmente com aquelas menos favo-
recidas, promovendo programas de apoio e orien-
tacdo as mesmas auxiliando-as no desenvolvimento
emocional de seus filhos e a construirem um suporte
familiar que possa ser percebido de forma positiva.

Apesar dos dados deste trabalho sinalizarem
a importancia das politicas publicas contarem com
profissionais da Psicologia na coordenacao de pro-
gramas direcionados a prevengao do estresse e de
transtornos psicoldgicos, nao se pode afirmar que,
de fato, esta alternativa seja a solucdo para as difi-
culdades enfrentadas pelos estudantes da educacao
profissionalizante, os quais também estdo sujeitos
a fatores psicossociais e aspectos politicos. Todavia,
iniciativas dessa natureza possibilitariam o re-
conhecimento de que esses estudantes correspon-
dem a uma categoria muito exposta ao estresse e
suas consequéncias, assegurando que individuos os
guais ndo possuem uma percepcao positiva de
suporte familiar encontrem formas de lidar com os
desafios da vida adulta, controlando o estresse
excessivo a que estao sujeitos e prevenindo as doen-
cas mentais, principalmente a depressao.
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