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A estruturacao da experiéncia
segundo Luigi Giussani

The structuring of experience according
to Luigi Giussani
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Resumo

O presente artigo apresenta a nocao de experiéncia em sua dindamica propria de estruturacdo segundo o pensamento
de Luigi Giussani, apontando sua originalidade. Experiéncia tomada como inteligéncia do sentido das coisas que
viabiliza o emergir do real a consciéncia e que é examinada em sua caracteristica de incrementar a capacidade da
pessoa de compreender e amar, bem como de abrir-se a totalidade. A originalidade da noc¢do giussaniana de experiéncia
é identificada na énfase no acontecimento ao invés da caracteristica moderna e contemporanea do sujeito subjugar o
real, podendo superar as reducdes da experiéncia a sentimento, a fendémeno subjetivo ou efémero.
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Abstract

This article presents the notion of experience in its own dynamic structure according to Luigi Giussani, pointing out its
originality. Experience as intelligence of the meaning of things that enables the emergence from reality to consciousness
is analyzed in view of its characteristic of increasing a person’s ability to understand and love as well as to be open to
totality. The originality of Giussani’s notion of experience is the emphasis on the event rather than on the modern and
contemporary characteristic of the subject suppressing reality, who might overcome the reductions of experience to a
feeling, or a subjective or ephemeral phenomenon.

Keywords: Experience; Elemental experience; Phenomenology, Luigi Giussani; Humanistic psychology.

O presente artigo busca apresentar a nocao
de experiéncia em sua dinamica propria de
estruturacdo segundo o pensamento de Luigi
Giussani, apontando sua originalidade. Luigi
Giussani (1922-2005), educador, filésofo e tedlogo
italiano, tem sido objeto de atencdo em diversas
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partes do mundo por sua contribuicdo original
(Borghesi, 2015; Buzzi, 2003; Chiosso, 2009; Scola,
2006). Varias areas do saber tém debatido, em seus
campos especificos, problemas da cultura e da
sociedade contemporaneas, a partir de suas
contribuicdes. Particularmente sobre o conceito de
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experiéncia elementar, destaca-se o trabalho do
astrofisico Bersanelli (2013; Bersanelli & Gargantini,
2003) no debate sobre metodologia cientifica; o
de Chiosso (2004) no campo da educacao; de
Simoncini, Violini, Carozza, & Cartabia (2011) no
campo juridico; e os de Konrad (2010) e Di Martino
(2010) na Filosofia quanto a ética e teoria do
conhecimento, respectivamente.

No Brasil, ha alguns anos o conceito de expe-
riéncia elementar vem sendo tomado em suas impli-
cacoes para a Psicologia (Mahfoud, 2011, 2012).
Quanto a sua nocdo de experiéncia, o préprio
Giussani (1985, p.134) reconhece como “total-
mente autéctone”, afirmando sua originalidade.

Embora fundamental para a Psicologia, o
tema experiéncia tem sido pouco enfrentado e se
reconhece a necessidade de teorizacdes que deem
conta da complexidade do fenémeno (Loureiro,
2015). Nesse sentido, o campo psi tem retomado a
significativa contribuicdo de Bondia (2002), do
campo da Educacao, e de Ales Bello (2006, 2015) e
Greuel (1998), ambos da Filosofia (Fenomenologia).
O tema experiéncia, em seu desenvolvimento
histérico-cultural e em sua radicalidade para a
fundamentacao de uma Psicologia da pessoa, pode
ser consultado em Gaspar e Mahfoud (2006),
Mahfoud e Massimi (2008) e Massimi e Mahfoud
(2007).

O ponto de partida

Para se ter condicbes de examinar o que
acontece aos seres humanos e a sua volta, Giussani
(1977/2004, p.87) aponta a necessidade de se reto-
mar a “situacdo original” de abertura, quando a
consciéncia de si e do mundo estao indissociadas.
Para exemplificar, o autor apresenta a afirmacédo
“Antes eu ndo existia; agora eu existo” como uma
evidéncia que promove um impacto capaz de
despertar a consciéncia em termos da “situacao
original” (Giussani, 1977/2004, 1986/2009). Nessa
posicdo, tem-se condicdes de superar as acepcoes
empirista e racionalista de experiéncia - hegemo-
nicas na cultura ocidental contemporanea -,
podendo, entao, ser apreendida na provocacdo do ser
(Mahfoud & Massimi, 2008; Massimi & Mahfoud,

2007). Observar a prépria experiéncia a partir de
provocacdo tao especifica - com a surpresa para
com o préprio ser que a caracteriza -, abre caminho
para que a pessoa chegue a dizer “eu” de um modo
todo préprio, com respeito, cuidado e atencdo para
com o acontecimento mesmo da propria existéncia
(Martins, 2007; Romano, 2008).

Assim, para Giussani, o ponto de partida
para a problematizacdo do que vem a ser expe-
riéncia e sua estruturacdo propria ndo é uma defi-
nicdo teorica ou operacional, mas a surpresa diante
da existéncia - existéncia essa que antecede, excede
e supera qualquer decisao da propria pessoa. O
acontecimento mesmo da existéncia pessoal convo-
ca cada pessoa a estar presente no mundo da vida.
Na “situacao original”, a pessoa tem condicdes de
ser provocada pela existéncia de modo complexo,
mais do que ela mesma formularia. Assim, a “si-
tuacgao original” de abertura atenta é a “estrutura
originaria” propriamente humana e pessoal (Se-
verino, 2007) e o processo de desenvolvimento da
experiéncia ruma de abertura em abertura até a
experiéncia ontoldgica totalizante (Giannini, 1987).

A “situacdo original” pode ser reconhecida
e redimensionada a cada fase do ciclo de vida de
uma pessoa. Permanece valida e com forca existen-
cial continua, retomando consciéncia viva e sempre
resignificando constatacdes como “Eu poderia nao
estar aqui e estou” ou “Eu ndo poderia fazer a mim
mesmo, mas eu sou”.

A abertura ao ser como ponto de partida da
elaboracao propriamente pessoal indica que o
fundamento da experiéncia ndo esta no nivel empi-
rico: a experiéncia se estrutura a partir do juizo pes-
soal o qual se formula no acontecimento mesmo
ao vivenciar qualquer coisa (Giussani, 1986/2009).
“A experiéncia coincide, certamente, com ‘provar’
alguma coisa, mas coincide, sobretudo, com o juizo
dado a respeito daquilo que se prova... . Um juizo
exige um critério a partir do qual seja efetuado”
(Giussani, 1986/2009, p.23). Um critério externo
para formular experiéncias levaria o sujeito ine-
vitavelmente a alienagao, enquanto que sé um
critério originariamente pessoal permitiria juizos e,
entdo, experiéncias proprias. “Todas as experiéncias
da minha humanidade e da minha personalidade




passam pelo crivo de uma ‘experiéncia original’,
primordial, que constitui o meu rosto ao confrontar-
-me com tudo..., a experiéncia elementar”
(Giussani, 1986/2009, p.24).

Cada vivéncia pode suscitar questdes radi-
calmente importantes em termos existenciais, bem
como fazer emergir exigéncias irrenuncidveis para
a realizacao pessoal. Com o eu assim desperto e
presente, faz-se experiéncia de cada coisa, de si
mesmo e da totalidade contemporaneamente.
Pode-se fazer experiéncia ao se ter o proprio eu
despertado pelo real tirando o individuo da distracéo
basica que caracteriza o envolvimento com o mundo
da vida fixado nos interesses de cada um.

Para chegar a fazer experiéncia é funda-
mental a dimensao relacional. Assim, mesmo os
desejos mais pessoais chegam a se formular e sdo
reconhecidos nas vivéncias do mundo da vida - par-
ticularmente no acontecimento do real -, e na
percepcao viva de que o real é mais complexo do
gue a sensacao imediata, é uma presenca ainda
gue ndo claramente conhecida (entendida como
percepcdo do mistério).

Experiéncia e crescimento pessoal

Pela dimensao relacional da existéncia pes-
soal, Giussani chega a afirmar que “concretamente,
experiéncia é viver aquilo que me faz crescer” na
capacidade de entender e de amar (Giussani, 1977/
2004, p.87). Isto &, viver aquilo que nos faz crescer
na capacidade de “descobrir seu sentido... na
sua ligacdo com o resto” (Giussani, 1977/2004,
p.88) - entendimento; e o que faz incrementar a
capacidade de mergulhar “no ritmo do real e tender
irresistivelmente para a unificacdo... até o signifi-
cado exaustivo de uma coisa” (Giussani, 1977/2004,
p.88) -, amor.

Com a mesma surpresa, a pessoa se da conta
de existir e de crescer. Na dimensao relacional, viver
o que faz crescer e dar-se conta de crescer - viver o
que faz a pessoa ser mais si mesma, dando-se conta
da possibilidade de ser mais si mesma -, é capa-
cidade de entender e de amar.

Experiéncia e capacidade de entender

Primeiramente, serdo colocadas as caracte-
risticas desse “crescer” como capacidade de enten-
der. Como ja foi exposto, para Giussani, experiéncia
nado é provar. Além disso, ele insiste no fato de que
também nao é fazer a simesmo (Giussani, 1977/2004).
Critica a expressao “fazer experiéncia” com a
possivel conotagao de que “é o proprio sujeito que
a faz”. A pessoa elabora a experiéncia, mas nao
tem os termos a mao. Ou seja, faz-se experiéncia
guando se tem a “inteligéncia do sentido das
coisas” (Giussani, 1977/2004, 1986/2009). Assim,
“inteligéncia” se refere a intus legere, a capacidade
de ler o processo por dentro, de colher os elementos
fundamentais do acontecimento e suas conexdes
com tudo mais (com o todo). Na expressao “inte-
ligéncia do sentido das coisas”, Giussani acentua
gue o sentido é reconhecido na conexao dos ele-
mentos no acontecimento do mundo da vida, na
conexao da totalidade de seus elementos.

Assim, “experiéncia implica um critério de
racionalidade, um critério avaliativo. Uma expe-
riéncia que ndo seja racional ndo é uma experiéncia
humana” (Giussani, 1988, p.215). “Nao héa outro
caminho, no fundo, além dessa curiosidade desejosa
despertada pelo pressentimento do verdadeiro”
(Giussani, 1996, p.151): pessoa alguma poderia
experienciar ou conhecer algo que nao lhe desper-
tasse uma curiosidade e um desejo, ou sem algum
juizo pressentido no acontecimento. Da-se expe-
riéncia ao descobrir a conexao entre um elemento
e outro, colhendo uma provocacao pessoal, e provo-
cando um crescimento de consciéncia de si ao res-
ponder a essa provocacao.

A realidade emerge a consciéncia segundo
a totalidade dos fatores que a compde. Mas
o que quer dizer que emerge a consciéncia?
Quer dizer que emerge a uma autocons-
ciéncia: é objeto de sua autoconsciéncia, é
como uma parte de si da qual vocé toma
consciéncia. Mas isto o que é? Chama-se
experiéncia (Giussani, 2000, p.50).

Na relacdo afetiva fica evidente essa dina-
mica: a experiéncia mais pessoalmente realizadora
se da justamente no momento em que se esta
voltado para o outro. Ali faz-se experiéncia do outro
e de si mesmo a um sé tempo e, assim, ganha-se
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autoconsciéncia nova ou, ainda, um olhar dirigido
ao sujeito de modo pessoal descortina o conhe-
cimento do outro e de si mesmo num Unico aconte-
cimento cheio de juizo sobre si e sobre o mundo.

Experiéncia e capacidade de amar

Serd examinada agora a concepcao Gius-
saniana de experiéncia como viver aquilo que incre-
menta a capacidade de amar. Ao apreender um
sentido, perceber uma conexao entre os elementos
(ndo uma conexao inventada, mas a que se capta),
da-se uma provocacgao para gque o sujeito afirme o
que estd apreendendo. Afirmar algo ou alguém com
0 juizo que nasce em si ao viver a relacdo é amor.
Assim, afirma-se o real em sua originalidade e
afirma-se o acontecimento da prépria pessoa ao
mesmo tempo. E amor afirmar o outro dizendo
“sim” a presenca dele para si proprio: ocasido de
unidade na propria pessoa. Seria ocasido de ruptura
consigo mesmo e com o real se houvesse recusa do
acontecimento reconhecido. De fato, amar é aderir
a um acontecimento, tornando prépria uma
novidade que se insinua. Dessa maneira,

ndo somos noés que criamos o sentido de
uma determinada coisa: a ligacdo que a une
atodo o resto é objetiva. A verdadeira expe-
riéncia é dizer “sim” a uma situacdo que
chama a atencao, ... é tornar nossas as
coisas, mas de um modo que se caminhe
dentro do seu significado objetivo (Giussani,

1977/2004, p.88)

Na afirmacao do significado objetivo que
conecta as vivéncias e os objetos, a pessoa traz para
o presente a propria histéria. Ela pode estar inteira
no instante em que da sua resposta a provocacao
advertida no agora, estruturando sua capacidade
humana de juizo préprio: “Experiéncia é o tempo
enquanto se identifica com um acontecimento
presente, pertencendo ao qual o homem concebe
0 que é justo e 0 que ndo o &, o que deve e 0 que
nao deve [fazer ou acontecer]” (Giussani, 2000,
p.38).

Afirmando que experiéncia é caminhar den-
tro do significado objetivo no presente carregando

toda a proépria histéria, Giussani adverte que, nesse
dinamismo de relacdo com o real, cada coisa
convida a novas conexdes, cada acontecimento, a
ampliar horizontes. Nesse mesmo sentido, cada mo-
mento é ocasido de afirmacdo de significado e é
possivel para todos, em qualquer circunstancia. O
real mesmo desperta na pessoa esse dinamismo.
Cada ponto pode ser tomado em suas conexdes
com um horizonte de totalidade e a pessoa pode
carregar para sempre uma descoberta importante
sobre si e sobre o mundo, facilitando a afirmacao
de novas evidéncias e acontecimentos, buscando
significado a cada vivéncia, a cada momento.

Mesmo uma experiéncia de grande dor pode
se tornar um ponto de referéncia importantissimo
para o individuo ao longo de toda a vida, tornando-
se provocacao para outros. Da-se uma expansao: a
apreensao de significados objetivos vai abrindo no-
vos desafios e novos significados em horizontes
sempre mais amplos, até o significado Ultimo, po-
dendo a pessoa elaborar o sentido que a vida mes-
ma tem. Nao apenas o significado de um gesto, de
um momento, de um acontecimento, mas o signi-
ficado da vida pessoal e o da vida mesma. Caminhar
dentro do significado objetivo pode formar muitos
circulos concéntricos.

Nessa dinamica de ampliacao de horizontes,
o préprio sujeito da experiéncia é quem cresce:
aderir e amar incrementa a capacidade de aderir e
amar em um circulo virtuoso (Giussani, 1977/2004).
O fortalecimento é do sujeito, de modo que a
adesdo a um significado objetivo em um campo de
vida pode ativar o mesmo tipo de processo em outro
campo, como que a derramar novas luzes para nova
sensibilidade na relacdo com o real e, portanto,
novas apreensdes de significado.

“A verdadeira experiéncia mergulha no
ritmo do real e faz tender irresistivelmente para uma
unificacdo até o aspecto Ultimo das coisas” (Giussani,
1977/2004, p.88). Ao “mergulhar no ritmo do
real” da-se a sintonia. Deixar acontecer e envolver-
-se com o acontecimento sao expressoes da afirma-
cao do real a que Giussani chama de amor, o qual
gera unificacdo da pessoa, entre pessoas, entre pes-
soa e mundo, entre a pessoa e o mistério do ser.

A cultura contemporanea tende a polemizar
a consisténcia do real e de seus significados obje-




tivos. No entanto, Giussani aponta a razoabilidade
da busca empreendida pela pessoa no campo de
penumbra do real da seguinte maneira:

Montale diz: “Olho para tras e ndo ha na-
da”. ... . Montale errou, por qué? Porque,
dizendo que as coisas ndo existem,
sobrecarrega de significado um aspecto
eliminando outro. E verdade que as coisas
sdo contingentes - isto ¢, ha um momento
em que nao existem mais -, porém existem.
Entdo, ndo é adequado: “tudo é” ou “tudo
é nada” (o que da na mesma); a Unica coisa
gue existe é o ser e tudo o que existe é nada.
Nao se pode afirmar isso esquecendo que
as coisas existem (Giussani, 2000, p.235).

Afirmar o real é afirmar uma provocacao
presente, provocacao de uma presenca mobiliza-
dora, presenca de alguém, presenca do mundo ou
presenca da vida da pessoa a pessoa mesma. Uma
presenca abre perspectivas a serem examinadas. “A
realidade, enquanto conhecida, é uma promessa
que desperta 0 apego que o homem tem a essa
promessa” (Giussani, 2000, p.274). O fato de que
vocé esteja vivo desperta uma promessa; a ques-
tdo é que apego vocé tem a essa promessa (ndo
apenas a vida em seus elementos empiricos) (Lépez,
2010).

A promessa aponta o significado da reali-
dade através da vida na pessoa. No passar das coisas
diante de si se desperta uma promessa: “£ pau, é
pedra, é o fim do caminho... é promessa de vida no
meu coragdo”, como, agudamente, Tom Jobim
registrou na bela cancdo “Aguas de Marco” (Cabral,
1997, p.298). A consisténcia da experiéncia tem a
ver com a propria adesao a promessa de vida
advertida, a despeito das previsdes, das emogoes
ou ideologias. E a realidade que passa é conhecida
na medida em que a pessoa se apega, adere, afirma
e ama aquela promessa que ali brota. Do contrario,
ha cisdo da experiéncia, falta de unidade em si
mesma e no mundo, inconsisténcia do real.

O lugar da experiéncia é o acontecimento,
nao uma ideia; é o real com as relacdes objetivas,
com sua estrutura ndo posta pela pessoa mesma. E
dentro do real com sua estrutura de significado pro-
pria que a pessoa pode colher promessas.

Giussani lembra que essa possibilidade de
experiéncia envolve afirmacdo, adesdo, amor e

também uma luta contra forcas de divisdo presentes
na pessoa, em relacionamentos e na cultura, posi-
cionando-se contra o que “nao considerar a ligacao
objetiva” (Giussani, 1977/2004, p.89). Sem essa
contraposicao, a afirmacéo se tornaria reduzida aos
vinculos imediatos, gerando dificuldades quanto as
grandes aspiracoes. Pode-se dizer que é o drama
retratado no romance “A insustentavel leveza do
ser” (Kundera, 1985): a defesa da liberdade redu-
zida a sair de certos esquemas acaba por tornar
insuportavel permanecer diante de alguém livre e
realizado. Se a liberdade for radicalmente defendida
em sua provocacao e promessa advertida, sera a
defesa da experiéncia de todos.

A letra da cancdo “Luz do sol”, de Caetano
Veloso (1983), pode ajudar a tematizar a gravidade
de reducdes da experiéncia e a importancia da
unidade pessoa-mundo vivida na experiéncia. “Luz
do sol que a folha traga e traduz em verde novo,
em folha, em graca, em vida, em forca, em luz".
Com a folha é com a vida mesma que se lida e
nessa consciéncia ampla, nessa “situacdo original”,
emerge a consciéncia viva de que se pode lidar mal
com o real e seu significado objetivo. “Marcha o
homem sobre o chao, leva no coracdo uma ferida
acesa: dono do sim e do nado diante da visdo da
infinita beleza, finda por ferir com a méo essa
delicadeza, a coisa mais querida: a gldria da vida".

Na experiéncia em que consciéncia de si
pode estar em unidade com a consciéncia do
mundo,

o homem afirma verdadeiramente a si mes-
mo aceitando a realidade, pois a sua prépria
realidade é parte da realidade que, como a
propria, antes ndo existia e momento por
momento acontece. Por isso, toda natureza
do homem esté4 voltada a identificar-se com
ela, isto é, a exprimir a unidade original, na-
tiva, a meta Ultima de realizacdo que qua-
lifica todo movimento, o movimento da
natureza. Também o homem, como todo o
movimento da natureza, escancara o olhar
para o presente, abre-se para o presente;
reconhece, isto é, aceita, assimila-se ao pre-
sente, ama o presente, selecionando o mais
e 0 menos (Giussani, 2000, p.38).
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A originalidade da noc¢ao giussaniana
de experiéncia

Para Giussani,

experiéncia é o emergir da realidade a cons-
ciéncia do ser humano, é o tornar-se trans-
parente da realidade ao olhar humano.
Assim, a realidade é algo em que nos emba-
temos, é um dado, e a razao é aquele nivel
da criacdo em que ela se torna consciéncia
de si mesma (Giussani, 2002, p.107).

Ou ainda, a experiéncia pode ser tomada

como o emergir da realidade a consciéncia,
com a evidéncia da sua estrutura - explicativa
e dindmica, definitiva e definidora. A sua
estrutura definitiva, ou a descricdo defini-
dora de sua estrutura, é que o emergir da
realidade na experiéncia contém os prin-
cipios avaliadores - por ndo ser simplesmente
provar, mas um provar julgado -, contém em
si 0s principios que julgam, isto é, principios
de bem e de mal, do ser e do néao ser
(Giussani, 1999, p.316).

Giussani chega a sua nocao de experiéncia
como sintese original a partir da Neoescolastica
(com E. Przywara e J. Pieper), do Personalismo (com
E. Mounier, R. Guardini e C. S. Lewis) e do Existen-
cialismo (com M. Blondel), em que autenticidade
nao cai em relativismo, bem como subjetividade e
objetividade estdo conjugadas (Giussani, 1985;
Konrad, 2010). Em Giussani,

um mesmo dinamismo sustenta o surgi-
mento e o desenvolvimento da experiéncia
e do pensamento, confirmando assim que
a experiéncia, quando é auténtica, contém
o préprio logos (ndo o recebe de fora), e
gue o pensamento, quando é integral, faz
aparecer a realidade enquanto tal (Scola,
2006, p.48).

Naquele momento cultural enfrentou-se o
problema tipicamente moderno e kantiano de que
seria 0 dado a entrar nas medidas pré-estabelecidas
pelo sujeito como condicdo de possibilidade do
conhecimento: sujeito “como autor e legislador da
experiéncia” (Di Martino, 2010, p.25) e nao o sujeito
cognoscente a comparar-se com o que se da. Para
Giussani, na esteira da Fenomenologia Husserliana

(Husserl, 1948/1995), é o dado que se faz presente
na experiéncia.

Essa concepcao de experiéncia assume a
doacédo (o dar-se do fenémeno) como con-
dicdo de possibilidade, sem pré-determinar
suas possibilidades nem seu sentido: é a
doacdo - o acontecer mesmo da realidade,
seu mostrar-se -, a estabelecer os contornos
da fenomenalidade, a regular e plasmar
aquele campo de manifestacdo que chama-
mos de experiéncia (Di Martino, 2010, p.26).

A nocao giussaniana de experiéncia tem
condicdes de evitar, assim, trés reducdes tipicas da
contemporaneidade: reducao da experiéncia (a) a
fendmeno subjetivo, ja que o conteldo e génese
sao acontecimentos; (b) a sentimento, sendo que
experiéncia consiste em colher significado objetivo;
e (c) a fendmeno efémero, uma vez que é aderindo
ao significado do real advertido que a pessoa se
realiza e cresce (Konrad, 2010). E o faz valorizando
extremamente o sujeito (Di Martino, 2010):

0 gue acontece em toda a realidade se torna
autoconsciéncia no coracao do homem: o
coracao do homem é o lugar em que o céu,
a terra, as montanhas... se tornam auto-
consciéncia. O eu consciente de si mesmo é
a autoconsciéncia da natureza inteira. ... .
Qualquer momento da autoconsciéncia se
abre, se escancara, esta voltada a autocons-
ciéncia do todo; como a poesia, que é
“intuicao lirica num plano cdésmico” - no di-
zer de Benedetto Croce -, expressao lirica,
uma expressao de uma pessoa, mas que
implica tudo (Giussani, 2000, p.38).

A autoconsciéncia do passaro que fende os
ares coincide com a autoconsciéncia do
homem que o mira. A autoconsciéncia do
passaro voando é o homem que o mira
(Giussani, 2000, p.38).
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