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Resumo

Autonomia e relacdo sao tendéncias universais desenvolvidas ao longo da ontogénese, concomitantes com distintas
fases psicossociais. A autonomia é compreendida como uma necessidade psicolégica que nao exclui a de relacdo com
0s outros e proximidade interpessoal. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar as crencas e concepcdes sobre autonomia
em diferentes faixas etarias. Participaram 110 sujeitos, dentre eles criancas de 10 a 13 anos de idade; adolescentes
entre 15 e 18 anos; jovens e adultos entre 20 e 50 anos; e adultos acima dos 50. Os participantes responderam um
guestionario de dados sociodemograficos e a questao de evocacao de palavras ou expressoes relacionadas a autonomia.
Utilizando a andlise de contetdo tematico-categorial, foram estabelecidas dez categorias, e as respostas foram
classificadas de acordo com elas. Diferencas entre as faixas etarias foram encontradas, sendo que as categorias
independéncia e senso de liberdade foram as mais frequentes. Os resultados sugerem o desenvolvimento de um
processo continuo com a construcao da identidade se dando ao longo do ciclo vital.
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Abstract

Autonomy and relatedness are universal tendencies developed during ontogenesis in parallel with distinct psychosocial
stages. Autonomy is understood as a psychological need that includes relatedness and proximity to others. The aim of
the present study was to analyze the beliefs and ideas about autonomy in different age groups. A total of 110 subjects
participated in this study: 10-13yo children; 15-18yo adolescents; 20-50yo adults; over 50yo adults. Participants
answered a socio-demographic questionnaire and a question about evocation of words or phrases related to autonomy,.
Using Thematic-Categorical Content Analysis, ten categories were proposed, and the answers were classified according
to them. Differences between age groups were found, and the categories denominated Independency and Sense of
Freedom were the most frequent. The results suggest the development of a continuous process with identity construction

occurring throughout the life cycle.

Keywords: Autonomy, Human development; Beliefs (nonreligious); Age groups.

Autonomia e seu desenvolvimento tém rece-
bido destaque em teorias psicoldgicas. A pers-
pectiva psicanalitica, sequndo alguns autores
(Greenfield, Keller, Fuligni, & Maynard, 2003), tem
enfatizado autonomia, separacdo e independéncia
como os alvos do desenvolvimento, em especial,
apds o inicio da escolarizacdo, e a consequente
demanda por demonstracdes de comportamentos
autorregulatérios (Moura & Gabassi, 1998) na
adolescéncia. No entanto, Greenfield et al. (2003),
Kagitcibasi (2012) e Keller (2012) levam em conta
a variabilidade que o conceito de “desenvolvimento
sadio” pode assumir em diferentes culturas.

Segundo Carvalho, Seidl-de-Moura, Martins,
e Vieira (2014), autonomia e relacdo sao tendéncias
universais desenvolvidas na ontogénese. A espécie
humana possui uma organizacdo complexa e a
relacdo com seus coespecificos é essencial para sua
sobrevivéncia tanto fisica quanto psicolégica
(Seidl-de-Moura & Ribas, 2009). Saber agir sobre o
ambiente e saber se relacionar com os outros sao
capacidades adaptativas que garantem a aptidao
dos individuos. Desafios ou ameacas a essas ne-
cessidades psicossociais desencadeiam esforcos de
manutencao ou reparacdo das mesmas, o que é
conhecido como o processo de coping ou enfren-
tamento (Ramos, Enumo, & Paula, 2015). No en-
tanto, a forma como essas tendéncias se mani-
festam varia em funcdo do ambiente fisico e do
contexto sociocultural.

Para compreender a dinamica do desen-
volvimento dessas duas necessidades humanas em
diversos contextos culturais, algumas concepcoes
tedricas tém sido formuladas. Greenfield et al.

(2003) reviram a literatura na area, usando como
eixo de organizagao as tarefas universais de desen-
volvimento: formacédo de relacionamentos, aquisi-
cao de conhecimento e equilibrio entre autono-
mia/relacdo. Para as autoras, essas tarefas sao
relevantes em momentos diversos da ontogénese,
sendo a primeira desde o nascimento, a segunda
na infancia inicial e a terceira na adolescéncia. Em-
bora se possa concordar com a importancia relativa
assumida por cada tarefa nesses momentos, pode-
-se pensar que sao construidas ao longo de todo o
ciclo vital. O ser humano estabelece relacbes, cons-
troi conhecimento e desenvolve um self, ou seja, a
nocao de si, sendo que a autonomia e a relacdo
sdo diferentemente valorizadas ao longo da vida e
de acordo com o contexto cultural e o momento
histérico vividos.

Algumas das principais contribuicdes teori-
cas sobre o desenvolvimento da autonomia e da
relacdo sao discutidas em Carvalho et al. (2014).
No texto, sdo apresentados os modelos de trés auto-
ras: Kagitcibasi, Keller e Greenfield. A primeira
(Kagitgibasi, 2007) apresenta um modelo bidimen-
sional com os eixos de agéncia e distancia inter-
pessoal. A agéncia envolve o quanto o individuo é
autdnomo em suas decisoes e acoes, variando em
um continuum, de um polo de autonomia (agir
por conta propria) a um polo de heteronomia (agir
em concordancia com a opinido dos outros). O
continuum da distancia interpessoal, por sua vez,
remete a proximidade no relacionamento com os
outros, variando de um polo com alto grau de proxi-
midade a outro com alto grau de separacao.




Um dos conceitos importantes nessas visdes teori-
cas é o de autonomia relacionada, proposto por
Kagitcibasi (1996) e adotado por outros autores,
como pode ser observado na revisao de Seidl-de-
-Moura, Carvalho e Vieira (2013). Para Keller (2012),
esse ¢ um modelo hibrido de desenvolvimento do
self. Nele, h&d uma énfase na autonomia psicologica,
mas também existe a importancia da familia como
uma unidade social, com uma visao de relacdo psi-
coldgica predominante. A autonomia é compreen-
dida como uma necessidade psicoldgica, mas sem des-
valorizacdo de relacionamentos. Para Kagitcibasi
(2012), é a combinacao do polo de autonomia (no
eixo de agéncia) e de proximidade (no de distancia
interpessoal) que representa um modelo saudavel
por equilibrar as duas tarefas universais de desen-
volvimento.

A partir do interesse pela dinamica do desen-
volvimento da autonomia e da relacdo/interde-
pendéncia em contextos brasileiros, um conjunto
de estudos tem sido desenvolvido (para uma revisao,
vide Seidl-de-Moura et al., 2013) no pais. Esses estu-
dos indicam a prevaléncia de uma trajetéria de
desenvolvimento caracterizada pela valorizacao da
autonomia e, ao mesmo tempo, da proximidade
interpessoal, ou seja, coincidindo com o modelo da
autonomia relacionada. Isso foi observado em metas
de socializacdo e préaticas parentais, na fala de méaes
com seus bebés, no desempenho das criancas em
tarefas de autorregulacdo e autorreconhecimento,
na valorizacao de sistemas parentais (descritos por
Keller, 2007) por maes, avos, babas e professoras
de creche. Também foi observada, nos resultados
da aplicacao de escalas de autonomia, interdepen-
déncia e autonomia relacionada em trés geracoes
de familias (maes, pais, avos e filhos de ambos os
Sex0s).

A partir disso, questionou-se o que pessoas
de um contexto especifico, no caso, o Rio de Janeiro,
consideram como sendo autonomia. Com base em
pesquisas anteriores (Seidl-de-Moura et al., 2013),
trabalhou-se com a hipétese de que sao pessoas
com tendéncia a um perfil autbnomo-relacionado
e indagou-se sobre suas concepcdes de autonomia
e se variavam com a idade. Nao foram encontrados
estudos na literatura sobre essa questao e sup6s-se

que as concepcdes de tendéncias universais nas
tarefas do desenvolvimento de Greenfield et al.
(2003) e a de ciclo vital de Erikson (Erikson, 1977;
E. Erikson & Erikson, 1997) pudessem servir de guia
para analisar as possiveis variacdes.

Greenfield et al. (2003) discutem o equilibrio
entre autonomia e relacdo como a tarefa desen-
volvimental central dos individuos a partir da adoles-
céncia. Consideram esse momento do desenvol-
vimento como o periodo de redefinicdo dos limites
do controle parental, das obrigacdes familiares e
do aumento das responsabilidades relativas ao com-
portamento social. No entanto, as demais tarefas
gue precedem a adolescéncia, no referido modelo,
também podem ter relacdo com o desenvolvimento
da mesma. A formacdo de relacionamentos e a
aquisicdo de conhecimentos, tarefas relativas res-
pectivamente a primeira infancia e a infancia, se-
guem trajetérias que dialogam com as caracte-
risticas ecoculturais dos seus contextos de desen-
volvimento. Formar relacionamentos (primeira in-
fancia), adquirir conhecimentos (infancia) e equili-
brar autonomia e relacao (adolescéncia) sao consi-
deradas tarefas universais da espécie humana.
Contudo, a forma como serao desenvolvidas guarda
intima relacdo com a énfase dos valores de inde-
pendéncia e interdependéncia no contexto social
mais amplo. Além disso, é possivel pensar que a
ideia que pessoas de diferentes idades de um
contexto especifico tem sobre elas pode variar.

O modelo de Erikson de 1977 (E. Erikson &
Erikson, 1997), por sua vez, propde o desenvolvi-
mento como um processo continuo, com diversas
fases cruciais e a construcdo da identidade se dando
ao longo do ciclo vital, sendo gue o modelo original
foi revisto na publicacdo de 1997. J. Erikson, esposa
de Erik, no prefacio da edicao de 1997, fez uma
consideracao que se articula com as reflexdes aqui
propostas a respeito da autonomia relacionada: “£
no presente que vivemos e circulamos e compar-
tilhhamos a Terra uns com os outros. Sem contato
ndo ha crescimento, na verdade, sem contato, a
vida nao é possivel. Independéncia é uma falacia”
(p.8).

Essa construcao da identidade ocorre pelo
equilibrio dinamico entre oito antiteses de desen-
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volvimento ou elementos sintdnicos e distdnicos,
dos quais emergem qualidades psicossociais: espe-
ranca, determinacao, propésito, competéncia, fide-
lidade, amor, cuidado e sabedoria. As oito duplas
de antiteses sdo: confianca/desconfianca, autono-
mia/dUvida e vergonha, iniciativa/culpa, produti-
vidade/inferioridade, identidade/confusao de
identidade, intimidade/isolamento, geratividade/
estagnacao, integridade/desespero, que favorecem
a transicdo para os estagios psicossociais. Na obra
de 1997, J. Erikson ainda acrescenta um novo esta-
gio ao final do ciclo da vida, entretanto s¢ serdo
retomados aqueles que dizem respeito as fases
priorizadas para este estudo.

Dessa forma, a quarta fase ou quarto conflito
a ser superado se da, para Erikson (1977), entre
produtividade e inferioridade, caracteristico do pe-
riodo de seis a 12 anos. Para esse autor, nessa fase
a crianca comeca a aprender habilidades impor-
tantes para integrar-se na sociedade que, em con-
textos urbanos escolarizados, sao a leitura, a escrita
e a habilidade para relacionar-se com outras
pessoas. Comeca a ter um sentido de produtividade
e um sentimento de competéncia. Quando essa eta-
pa nao é adequadamente superada, a crianca tem
a sensacdo de inferioridade e incompeténcia. Na
adolescéncia, o conflito é entre identidade e confu-
s&o de papéis. E o momento em que a pessoa apren-
de que tem caracteristicas comuns a outros e algu-
mas sO suas, tornando-se consciente dos ajusta-
mentos pessoais, ocupacionais, sexuais e ideolo-
gicos — os quais serao exigidos dele. A essa fase
segue-se a sexta, do adulto jovem (25 a 39 anos),
do conflito entre intimidade e isolamento.

Para Erikson (1977), a identidade é um pré-
-requisito para a intimidade. Por isso, a intimidade
s6 é possivel quando a identidade é definida, e isto
ocorre naidade adulta. Essa intimidade é equilibrada
pela capacidade de isolamento. A sétima fase é do
contraste entre geratividade x estagnacdo, a da
maturidade - idade adulta intermediaria (40 a 65
anos). E a etapa do individuo que tem uma ocu-
pacao e estd integrado ao mercado de trabalho,
além de ja ser capaz de desenvolver relacionamen-
tos intimos. A estagnacao seria a contrapartida
negativa da generatividade. Finalmente, a Ultima

etapa no modelo inicial é a de integridade x deses-
peranca, da velhice (acima de 65 anos). Nesse indi-
viduo, pode predominar um sentimento de deses-
peranca (o velho como um fraco, doente, sem capa-
cidade de produzir). Em contraste, se a pessoa é
capaz de acreditar que j& passou por crises ante-
riores e as enfrentou com razoavel sucesso, se pode
crer gue seu destino é Unico e valido, entdo pode
predominar o sentimento de integridade. A velhice
proporciona, assim, uma forma definitiva de iden-
tidade, na qual o individuo pode determinar o quan-
to ele foi bem sucedido em sua vida e lutar para
dar um sentido a todo o seu passado, tendo em
vista que espera pouco do futuro. Machado e Ban-
deira (2012), em uma revisdo sobre o Bem-Estar
Psicolégico (BEP), atentam para sua relagdo com
aspectos desenvolvimentais, psicossociais e sociode-
mograficos da vida dos sujeitos. Os autores sugerem
gue, com o avancar da idade, as pessoas ficam mais
confiantes em suas crencas e experiéncias pessoais,
manejando melhor o ambiente em funcédo de suas
necessidades, contribuindo com o aumento do BEP.

Esse modelo de Erikson (1977), junto com a
proposta de Greenfield et al. (2003), sugerem que
as necessidades ou as tarefas de desenvolvimento
das diversas idades sdo diferentes. A forma como
vivenciam autonomia é distinta e, em conseguinte,
sua concepcdo sobre o termo pode variar. A partir
desses pressupostos tedricos, pretende-se contribuir
para a compreensdo da nocdo de autonomia, a for-
ma como é vista culturalmente em um contexto
especifico de moradores do Rio de Janeiro e sua
possivel relacdo com a idade dos participantes.
Assim, o objetivo deste trabalho é analisar as crencas
e concepcdes de criancas, adolescentes, jovens e
adultos sobre autonomia e as diferencas entre as
faixas etarias.

Método

Este estudo faz parte de uma pesquisa am-
pla, intitulada “Autonomia e Interdependéncia em
familias do Rio de Janeiro”, que incluiu trés estudos.
Nela foram estudadas crencas de diferentes cuida-
doras de criancas até um ano de idade e sua valo-
rizacdo de autonomia e relacdo, bem como de trés




geracoes de familias da regido metropolitana do
Rio de Janeiro.

Participantes

Participaram 110 sujeitos que se encon-
travam nas sequintes faixas etdrias: final da infancia
e inicio da adolescéncia, entre 10 e 13 anos de idade
(n =20, 18,18%); adolescentes entre 15 e 18 anos
(n =31, 28,18%); jovens e adultos entre 20 e 50
anos (n = 31, 28,18%); e adultos acima dos 50
(n =28, 25,45%). Os participantes eram residentes
de diferentes bairros da regido metropolitana do
Rio de Janeiro, com distintos niveis de escolaridade
e de ambos os sexos. A Tabela 1 apresenta a distri-
buicao dos participantes por faixa etéria e niveis de
escolaridade.

Instrumentos

Foi utilizado um Questionario de dados so-
ciodemograficos com informacoes sobre idade,
escolaridade e o local de criacdo dos participantes.
A seguinte instrucdo foi dada aos participantes:
“Diga cinco palavras que lhe vém a mente quando
pensa em autonomia”. O participante listava, livre-
mente, até cinco palavras ou expressoes, as quais
eram registradas por escrito pelo entrevistador ou
pelo préprio participante na ordem em que eram
evocadas. O presente estudo foi desenvolvido com
dados do projeto Autonomia e Interdependén-

Tabela 1

cia em familias do Rio de Janeiro, o qual foi subme-
tido ao Comité de Etica da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro e aprovado sob o Protocolo
n°010.3.2010.

Procedimentos

Os participantes assinaram o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, para aqueles
com idade inferior a 18 anos, foi solicitada a auto-
rizacado dos pais ou responsaveis legais, sinalizada
por sua assinatura no TCLE. A aplicacdo do ques-
tionario completo da pesquisa com cada partici-
pante durou entre 20 e 40 minutos. Todos foram
entrevistados individualmente em local conveniente
e alguns preencheram dados sozinhos depois de
receberem as instrucoes. As respostas do questiona-
rio de dados sociodemogréficos foram submetidas
a analise estatistica descritiva, sendo calculadas as
frequéncias absolutas e relativas.

As respostas da entrevista foram transcritas
na ordem de sua evocacdo e submetidas a trés
principais etapas de analise:

Etapa | - Preparacao do material

Transcritas em papel no momento da entre-
vista, as respostas foram, posteriormente, digitadas
em tabelas no software Excel em diferentes blocos
para cada faixa etéria, respeitando a ordem de
evocacao.

Distribuicdo dos participantes por escolaridade e faixa etéria. Rio de Janeiro (RJ), 2015

Faixa etdria Total nivel de

Escolaridade 10/13 anos 15/18 anos 20/50 anos >50 anos escolaridade
n % n % n % n % n %

Fundamental incompleto 20 100,00 7 22,58 - - 1 3,57 28 25,45
Fundamental completo - - 1 3,23 - - 3 10,71 4 3,64
Médio incompleto - - 10 32,26 2 6,45 1 3,57 13 11,82
Médio completo - - 7 22,58 9,68 7 25,00 17 15,45
Superior incompleto - - 6 19,35 13 41,94 2 714 21 19,09
Superior completo - - 0 - 25,81 8 28,57 16 14,55
Pés-graduacao - - 0 - 16,13 6 21,43 11 10,00
Total faixa etaria 20 31 31 28 110 100,00
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Etapa Il - Andlise de conteudo das entrevistas

As evocacdes dos participantes foram
submetidas a técnica de Andlise de Contetdo
Tematico-Categorial. Em virtude das particulari-
dades da entrevista realizada, houve necessidade
de algumas adaptacées no modelo proposto por
Oliveira (2008) para o desenvolvimento de sistemas
de categorias, de forma que os seguintes passos
foram seguidos:

1) Pré-andlise: as analises preliminares envol-
veram o levantamento da relacdo de palavras emi-
tidas em cada faixa etéaria e a eliminacdo das repe-
ticdes, verificando-se o numero de palavras dife-
rentes.

2) Identificacao de temas: as palavras foram
organizadas pelos autores em grupos tematicos.
Divididos em duplas, cada par trabalhou separa-
damente com o corpus de evocacbes de cada faixa
etdria, associando as palavras aos grupos tematicos
e depois submetendo essa classificacdo ao consenso
de todo o grupo. Eventuais discordancias foram
discutidas e solucionadas a luz das reflexdes tedricas
apresentadas na introducao. Visou-se uma analise
dos dados de teor objetivo e de facil interpretacao,
para que o conteudo real das concepcdes de auto-
nomia dos participantes fosse respeitado.

3) Construcao das categorias: as classifica-
¢bes foram discutidas, chegando-se a uma distri-
buicdo consensual e a um conjunto de categorias.

4) Para cada categoria, um dos autores fez
uma definicdo operacional propositiva e, posterior-
mente, as definicdes de todas as categorias foram
apreciadas, coletivamente, pelos autores reunidos.
Eventuais necessidades de ajuste foram realizadas
e acordadas, chegando-se as definicoes que se se-
guem (categorias, suas definicdes e a lista de pala-
vras associadas a cada categoria):

- Agéncia: comportamento de agir e tomar
decisdes por conta propria, com base em suas cren-
cas e ideias. Diligéncia. A agéncia ndo implica uma
dimensdo moral especifica, apenas o movimento
de intervir no mundo. Distingue-se de indepen-
déncia, que seria a capacidade de ser um agente.
Palavras: atitude; autoafirmacdo; autodefesa;

autogestao; autoridade; autoridade pessoal; con-
trole; decisdo; deliberacdo; decidir; direciona; es-
colha; escolher; gestao; governar; iniciativa; lide-
ranca; lidera; poder de decisdo; posicionamento;
tomada de decisbes; ter opinido propria (N = 22).

- Autorrealizacado: desenvolvimento de
qualidades pessoais e sensacdo de realizacdo como
pessoa. Nocdo de crescimento individual e amadu-
recimento psicolégico. Individuo autoconfiante,
realizado, que valoriza a si mesmo e é capaz de
vivenciar suas emocdes de forma madura. Palavras:
autoestima; autoconfianca; autorreconhecimento;
amadurecimento; autorrealizacdo; confianca;
crescimento pessoal; experiéncia; maturidade; e
reconhecimento (N = 10).

- Bem-estar pessoal: estado de sentir-se bem
fisica e psicologicamente. Sensacao ou sentimento
de estar saudavel, divertir-se, ter prazer, ter senti-
mentos positivos e/ou expressa-los. Satisfacdo com
a vida em geral; com todo um dominio da vida (ex:
casamento) ou com determinados aspectos de um
dominio. Palavras: alegria; conforto; despreocupa-
cao; diversao; esperanca; felicidade; feliz; lazer;
satisfacdo; saude; serenidade; sossego (N = 12).

- Desempenho intelectual e académico: de-
monstracao da capacidade intelectual, habilidades
e conhecimento sobre um tépico, em geral, através
da educacdo. Formacao das faculdades cognitivas.
Forma de conhecer o mundo. Pode incluir a satis-
facdo com esse processo ou o atingimento de metas
(e.g., terminar a faculdade). Palavras: conheci-
mento; educacdo; educacao formal; estudo; estu-
dar; faculdade; gosta de ler; intelectual; inteligente;
instrucao (N = 9).

- Distancia interpessoal: percepcdo de nao
proximidade ou ligacdo com o outro sem implicar
indiferenca e ndo necessariamente com carater
negativo. Palavras: desvinculagao; sem vinculo;
sozinho(a); solitario; solidao (N = 5).

- Independéncia: capacidade de cuidar de
si, de gerir sua vida, de ser responsavel pelos seus
atos, de ndo se submeter aos outros. Auséncia de
dependéncia. Difere de agéncia que se refere ao
aspecto comportamental. Ndo se confunde com




senso de liberdade, que focaliza auséncia de res-
tricoes para pensar e agir. Também nao significa
distancia ou indiferenca em relacdo aos outros. Pala-
vras: autossuficiente; autossuficiéncia; autossusten-
tar-se; cuidar de si mesmo; emancipacdo; inde-
pendéncia; independente; ser independente; leis
proprias; me cuidar; morar sozinho; nao depender
de ninguém; pensar por si; por conta propria; reger-
-se; vontade propria (N = 16).

- Realizacao profissional e financeira: estado
de realizacdo na profissdo, na carreira e/ou finan-
ceiramente, incluindo posicdes, titulos obtidos, bens
e servicos desejados/adquiridos. Palavras: carro;
cartao de crédito; casa; casa propria; conquista; cons-
trucdo; conta; contas; conta bancaria; dinheiro;
dono do proprio dinheiro; emprego; empresa;
empresario; estabilidade financeira; estabilidade;
fazer compras; financeiro; ganhar dinheiro; imével,
independéncia financeira; negdcios; ostentacao;
pagamentos; poder comprar o que eu quero; poder
gastar o meu; profissdo; profissional; prépria em-
presa; salario; ser advogado; ser rica; sustento; ter
meu dinheiro; trabalhar; trabalho; trabalho por
conta propria; vida financeira (N = 39).

- Senso de dever e valores: sentimento de
compromisso com regras e regulagdes sociais.
Comportamento de atender as expectativas sociais
e aos compromissos com os outros. Comporta-
mentos e valores morais, incluindo integridade
pessoal. Palavras: compreensao; comprometimento;
compromisso; consciéncia; credibilidade; cuidado;
dedicacdo; democracia; dever; deveres; dignidade;
honestidade; honradez; obrigagdes; regras; res-
ponsabilidade; responsavel; sinceridade; valores
(N =18).

- Senso de liberdade: sentimento de possibili-
dade de agir segundo os seus desejos; auséncia de
limitacOes e restricdes no pensar e no agir; nao se
confunde com independéncia, que se refere a capa-
cidade de cuidar de si. Palavras: fazer o que quer,
fazer o que quiser; fazer o que vem a cabeca; im-
pulso; liberdade; livre; livre arbitrio; ndo dar satis-
facdo a ninguém; sair sem dar satisfacao; sem dar
satisfacdo; sem patrao; vontade de fazer o que
quiser na hora que quiser; viajar; viagem; viagem
pelo Brasil inteiro (N = 15).

- Tenacidade: caracteristica, qualidade ou
estado do que é tenaz; particularidade do que de-
monstra perseveranca; obstinacao no agir. Palavras:
batalhador; confianca; determinacao; esforcado;
firmeza; forca; forte; guerreiro; resisténcia (N = 9).

- Outros: a resposta nao se aplica a nenhuma
das definicbes de categoria estabelecidas. Algumas
palavras: medo; dancar; criagdo; locomocao; ver-
dade; vida; isencao; familia; alto; unido.

De posse das categorias e definicoes, o corpus
de evocacoes dos participantes foi submetido a um
juiz para gue analisasse as categorias e a codificacdo
com base no material fornecido. Suas observacdes
foram discutidas pelo grupo, ensejando a revisao
das definicbes das categorias e a classificacdo das
palavras emitidas por faixa etaria.

Etapa lll - Tabulagao e analise
estatistica dos dados

Os dados foram analisados buscando-se veri-
ficar diferencas nas faixas etarias. A ordem de
evocacado das palavras foi levada em conta para as
analises descritivas. A fim de analisar as categorias
criadas com base nas verbalizacdes dos participantes
em termos de frequéncias e possibilitar andlises esta-
tisticas inferenciais, os dados foram tabulados no
software Statistical Package for the Social Sciences
for Windows (versao 21).

Com base na andlise de contetdo tematico-
-categorial das respostas, cada palavra foi consi-
derada como uma unidade de registro e codificada
para a sua categoria adequada. O total de evo-
cacoes de palavras referente a cada categoria foi
comparado entre as faixas etarias por meio da
andlise de Poisson inflacionada de zeros (ZIP), um
modelo adequado para dados de contagem em que
ha um excesso deste nimero. A escolha do método
partiu da necessidade de respeitar a distribuicdo
original dos dados, na qual havia, devido as con-
centracdes mais intensas das respostas em certas
categorias, uma grande quantidade de células
zeradas nas categorias restantes. Dessa maneira, o
método ZIP ajusta um modelo de regressao para a

VINONOLNY 34FOS SI0DdIDONOD

299

Estudos de Psicologia | Campinas | 34(2) | 293-303 | abril - junho 2017 _I



‘e39 V4NON-3a-1aI13s TN

300

I_ Estudos de Psicologia | Campinas | 34(2) | 293-303 | abril - junho 2017

parte dos dados em que ha contagem, possibi-
litando a analise da variancia frente as variaveis
independentes utilizadas, nesse caso, a faixa etaria.

Resultados e Discussao

Um total de 209 palavras/expressoes dife-
rentes foram emitidas, sendo cada uma delas clas-
sificada de acordo com as categorias propostas ou
na categoria “outros”. Chama atencéo a variedade
de palavras evocadas para se referir a “uma pessoa
autonoma”. Os participantes na faixa etaria de 15
a 18 anos foram os que disseram mais palavras em
resposta a pergunta feita, com um total de 139
evocacoes diferentes. Os maiores de 50 anos apre-
sentaram o menor nUmero, totalizando 76. Nos
demais grupos, os resultados indicaram 95 evo-
cacbes diferentes para os que se encontravam na
faixa de 10-13 anos e 89 para os que estavam na
faixa de 20-50 anos.

A analise que resultou nas 10 categorias
(apresentadas no item anterior) aponta para a diver-
sidade de possiveis significacdes que a palavra
“autonomia” tem para os participantes. As cate-
gorias representam processos, comportamentos,
sentimentos, caracteristicas e estados, revelando
consideravel diversidade semantica.

Considerando-se o grupo total de partici-
pantes, as categorias em que houve maior fre-
guéncia de emissdo em primeiro lugar foram:
Independéncia (26,61% dos participantes) e Senso
de liberdade (27,52%). Estas foram as Unicas pre-
sentes em todas as faixas etérias e também foram
as mais frequentes em segundo lugar na evocacao
dos participantes, considerando a amostra como
um todo. Isso indica uma constancia de concepcao
ao longo das idades estudadas, embora os modelos
utilizados para orientar a analise proponham tarefas
diversas ao longo das mesmas.

O teste Qui-quadrado de homogeneidade
indicou que ndo houve aleatoriedade nas respostas,
ou seja, a frequéncia das palavras evocadas nao foi
homogénea entre as categorias. Isso ocorreu nos
conjuntos de categorias evocadas em primeiro
(x?,,=113,29; p < 0,05), sequndo (x2,,=84,11,
p < 0,05), terceiro (x2,,= 60,84; p < 0,05), quarto

x%,= 51,75, p<0,05) e quinto lugares (x2,= 66,92,
p < 0,05). Existe uma diferenca significativa na pro-
porcao de respostas entre elas.

O resultado obtido reforca a ideia de que as
pessoas tém concepcdes definidas e consistentes a
respeito da autonomia, semanticamente proximas
entre si, como um nucleo de conceitos socialmente
compartilhados entre os individuos. Aparentemen-
te, as categorias Independéncia e Senso de liber-
dade foram o cerne das concepcdes de uma pessoa
auténoma no grupo de participantes investigados
e apresentam certa estabilidade nas diferentes faixas
etdrias. Assim, pode-se pensar em uma nocao de
pessoa autbnoma para o grupo, independen-
temente da idade, como alguém que tem a capa-
cidade de gerir sua vida e nao tem limitacoes ou
restricbes em seu pensar e agir.

A Tabela 2 apresenta a distribuicao das cate-
gorias de maior frequéncia nas diferentes faixas
etarias de acordo com a sua ordem de evocacao.
Observando-se essa tabela, verifica-se que a nocdo
de autonomia explicitada pelos participantes apre-
senta algumas nuances de acordo com a faixa
etaria. Entre 10 e 13 anos de idade, por exemplo,
Independéncia e Realizacdo profissional e financeira
empataram como categoria mais evocada em pri-
meiro lugar (ambas com 30% das respostas). Ou
seja, a capacidade de cuidar de si vem acompanha-
da da realizacao na profissao, na carreira e/ou finan-
ceiramente.

Para Greenfield et al. (2003), a tarefa da
infancia é de adquirir conhecimentos e é fortemente
influenciada pelos valores de independéncia e inter-
dependéncia no contexto social mais amplo. Para
Erikson (1977), seria a fase da resolucao do conflito
entre produtividade e inferioridade. A crianca ne-
cessita aprender habilidades para integrar-se na
sociedade. Em contextos urbanos escolarizados isso
inclui habilidades académicas e a de relacionar-se
com outras pessoas. H4 um sentido de produti-
vidade e um sentimento de competéncia. Dentro
dessa perspectiva, seria de esperar que a categoria
Desempenho intelectual e académico fosse a mais
evocada, 0 que nao aconteceu.

Na faixa seguinte, de 15 a 18 anos, Inde-
pendéncia empatou em primeiro lugar com Senso




Tabela 2
Distribuicdo das categorias emitidas. Rio de Janeiro (RJ), 2015

Faixa etaria 1° lugar 2° lugar

3° lugar 4° |ugar 5° lugar

10 a 13 anos Independéncia (30,00%) Realizacdo profissional
Realizacao profissional e financeira (25,00%)
e financeira (30,00%)  Outros (25,00%)

15a 18 anos Independéncia (23,33%) Independéncia (37,93%)
Senso de liberdade

(23,33%)

20 a 50 anos Senso de liberdade Senso de liberdade
(38,71%) (25,81%)

>50 anos Senso de Liberdade Senso de liberdade
(32,14%) (33,33%)

Amostra geral Senso de liberdade
(27,52%)

Outros (45,00%)

Outros (25,00%)
Realizacao profissional e
financeira (25,00%)

Outros (23,33%)

Senso de dever e
valores (22,22%)

Independéncia (26,36%) Outros (25,71%)

Outros (47,34%) Independéncia (25,00%)

QOutros (25,00%)

Outros (29,63%) Outros (33,33%)

Realizacdo profissional Realizacdo profissional
e financeira (26,67%) e financeira (30,00%)

Outros (30,00%)
Senso de dever e Outros (34,62 %)
valores (18,52%)

Outros (25,24%) Outros (31,25%)

de liberdade (23,33%). Para os participantes de 20
a 50 anos, a categoria mais citada foi Senso de
liberdade (38,71%). Entre aqueles com mais de 50
anos, foi encontrado o mesmo padrao de resposta,
tendo Senso de liberdade uma frequéncia de citacdo
de 32,14%. Nessas trés faixas, a tendéncia é a mes-
ma, mas ha variacdo na énfase dada ao senso de
liberdade e a independéncia. Esses resultados nao
sao condizentes com aqgueles referentes a trajetéria
mais frequente em contextos brasileiros, onde é
possivel encontrar uma dinamica entre autonomia
e relacdo/interdependéncia (Seidl-de-Moura et al.,
2013). Alideia de autonomia prevalente nesse grupo
de idades variadas é de independéncia, de ser livre.

Quanto a categoria mais evocada em segun-
do lugar, na faixa etaria de 10 a 13 anos foi Reali-
zacao profissional e financeira e Outros. Na faixa
etdria seguinte, de 15 a 18 anos, Independéncia
foi novamente a categoria mais evocada. Entre
agueles com mais de 20 anos (faixas de 20 a 50
anos e acima de 50 anos), Senso de liberdade foi
novamente a categoria mais citada. O que esses
resultados indicam é que, em linhas gerais, ndo
parece haver relacdo entre as tarefas de desen-
volvimento propostas por Erikson (1977) e Greenfield
et al. (2003) para as diferentes idades e suas con-
cepcoes de autonomia. O nucleo das concepcdes é
comum.

As andlises ZIP, no entanto, apontaram dife-
rencas entre as faixas etarias em algumas categorias.

Nas categorias Agéncia, Distancia interpessoal,
Independéncia e Senso de liberdade, nao foi encon-
trado efeito significativo da idade. A categoria
Autorrealizacdo teve muito baixa evocacao entre
0s sujeitos, ndo sendo possivel realizar a andlise.

O maior percentual de participantes a evocar
palavras associadas a categoria Bem-estar pessoal
pertencia a faixa etaria acima de 50 anos, seguidos
pelos participantes de 20 a 50 anos e pelos de 10 a
13. Em comparacdo com os adolescentes e jovens
entre 15 e 18 anos, os participantes acima de 50
também evocaram com frequéncia significati-
vamente maior a categoria Bem-estar pessoal
(B =2,55, p <0,05). Esse resultado sugere que a
nocao de autonomia como bem-estar pessoal cresce
ao longo da ontogénese, atingindo o apice de sua
valorizacdo apds os 50 anos de idade. Para Erikson
(1977), depois dos 65 anos, os individuos que supe-
raram com sucesso os conflitos anteriores tém um
sentimento de integridade e esperanca. Dessa ma-
neira, pode-se pensar que a concepcao de auto-
nomia relacionada a categoria Bem-estar pessoal
tem relacdo com essa tendéncia. Este achado cor-
robora a sugestdo de Machado e Bandeira (2012)
sobre a relacao entre o aumento da idade e a conse-
guente experiéncia pessoal e manejo do ambiente
para maior Bem-Estar Psicologico.

Outra categoria que teve maior frequéncia
de evocacao entre os participantes mais velhos é
Senso de dever e valores. A diferenca foi significativa
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na comparacao entre as faixas etarias de 10 a 13
anos e acima de 50 anos (8= 0,92, p < 0,05). Ser
auténomo nao exime os individuos mais velhos de
pensar em suas responsabilidades com os outros.
Aqui foi possivel encontrar a manifestacao da auto-
nomia relacionada, hipotetizada anteriormente,
como caracteristica desse grupo.

A nocdo de autonomia como Desempenho
académico e intelectual também parece se desen-
volver com a idade e atinge o seu maximo de valori-
zacao entre os participantes na faixa dos 20 aos 50
anos. No entanto, decai a partir dessa idade, o que
parece condizente com o momento do ciclo vital
em que a énfase nado estaria mais nesse tipo de
motivacdo. Entre os sujeitos acima dos 50 anos que
participaram deste estudo, houve um menor per-
centual de evocacdo. A diferenca foi estatistica-
mente significativa na comparacao das faixas 15 a
18 anos e 20 a 50 anos (B = 2,20, p < 0,05).

Os participantes com idade superior a 50
anos também pareceram associar pouco a nocao
de autonomia com palavras relativas a categoria
Realizacdo profissional e financeira. Estes tiveram
frequéncia significativamente mais baixa do que as
criancas e adolescentes entre 10 e 13 anos (8= 1,24,
p < 0,05), do que os adolescentes e jovens entre 15
e 18 anos (8= 0,95, p < 0,05) e do que os jovens e
adultos da faixa de 20 a 50 anos (8=0,99, p < 0,05).
Pode-se pensar que os participantes com mais de
50 anos estariam no final da etapa da maturi-
dade - idade adulta intermediéria (40 a 65 anos) -,
gue contrasta geratividade x estagnacao, ou seja,
ja integrados ao mercado de trabalho e capazes de
estabelecer relacoes (Erikson, 1977). Desse modo,
a realizacdo profissional ou financeira ja estaria
definida para eles.

Palavras relacionadas a Tenacidade foram
evocadas com maior frequéncia nas respostas dos
participantes com idades entre 20 e 50 anos, em
comparacdo com a faixa de 10a 13 anos (8 = -2,53,
p < 0,05) e acima de 50 anos (=-1,97, p < 0,05).
Especula-se que essa capacidade faca parte do
conjunto de expectativas que se tem em relacado
aos adultos, ao menos os de um meio sociocultural
como o contemplado nesta pesquisa, frente aos
desafios e metas proprios de sociedades urbanas
no mundo moderno.

Consideracoes Finais

Este estudo propds investigar a nocdo de
autonomia de pessoas de diferentes faixas etarias,
variando de 10 a mais de 50 anos de idade, resi-
dentes do Rio de Janeiro, a partir da solicitacao de
que dissessem cinco palavras que lhes viessem a
mente quando pensavam em autonomia. A analise
de conteldo das respostas do conjunto de partici-
pantes foi a base para a formulacdo de categorias
as quais mostraram haver consideravel diversidade
de significados envolvidos.

Ideias ligadas a independéncia e liberdade
estiveram presentes em respostas de pessoas de
todas as faixas etarias. Adicionalmente, diferencas
significativas na proporcdo de respostas entre as
categorias indicaram que as pessoas tém con-
cepcoes definidas e consistentes a respeito da auto-
nomia, com alguma proximidade semantica entre
Si.

A estratificacdo dos resultados em termos
de percentuais de evocacbes por categoria e faixa
etdria indicou que a nocdo de autonomia explicitada
pelos participantes apresentava algumas nuances
em funcao da idade. Essa evidéncia pode ser vista
como um indicativo do papel da ontogénese na
concepcao do conceito, visto como fruto de um
processo de desenvolvimento que leva a diferencas
na maneira de conceber essa nocao ao longo do
ciclo vital. Os dois modelos adotados para tentar
entender variagdes nas concepcdes entre as dife-
rentes faixas de idade, contudo, ndo se mostraram
especialmente frutiferos para dar suporte a reflexdes
nesse sentido.

Nas respostas dadas sobre autonomia, este-
ve presente a categoria de relacdo Senso de dever
e valores. Ela envolveu sentimento de compromisso
com regras e regulacdes sociais e comportamento
de atender as expectativas sociais. Isso indicaria que
autonomia e relacdo ndo estdo separadas. No en-
tanto, essa categoria nao teve evocacdes muito
expressivas, com excecdo da faixa de participantes
acima de 50 anos. Assim, ha uma indicacao de uma
nocao de autonomia relacionada no grupo estuda-
do, mas que nao se revela tdo nitidamente como
nos estudos sobre crencas e praticas realizados ante-
riormente pelos autores do presente artigo (Seidl-
-de-Moura et al., 2013).




Esta pesquisa abordou as trajetérias de so-
cializacdo de um grupo de participantes do Rio de
Janeiro de um angulo que ainda nao havia sido
explorado: suas ideias de autonomia. Apesar de
trazer alguns resultados que contribuem para a
literatura sobre crencas e contexto, tem limitacdes
a serem consideradas e superadas em estudos futu-
ros. Além de ter poucos participantes em cada faixa
etdria, os dados foram obtidos por meio de uma
Unica pergunta de evocacao de palavras. Foi possivel
ter uma ideia da variedade de aspectos associados
a autonomia por esses participantes, mas nao uma
analise mais sofisticada dessas concepcoes e de
possiveis variacdes em diferentes grupos de idade.
Constituiu também uma limitacdo a falta de um
modelo tedrico para explicar se e como essas con-
cepcoes variariam com a idade. Os autores escolhi-
dos nado tinham essa pretensdo e seus modelos
foram utilizados apenas para uma orientacdo mais
geral. Os autores pretendem continuar a investigar
a autonomia relacionada, inclusive seus aspectos
conceituais, seu desenvolvimento na ontogénese e
formas de promové-lo.
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