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RESUMO
Objetivo: Analisar os resumos de teses de um Programa de Pés-Graduacio em Enfermagem. Métodos: Estudo exploratério, cuja coleta de
dados ocorreu em dezembro/2005. Os resumos foram avaliados baseados na NBR 6028/1990 da Associacio Brasileira de Normas Técnicas
utilizando uma escala de 12 itens. A analise foi feita por meio do software GraphPad Prism. Resultados: Identificou-se 65 teses defendidas
entre fevereiro de 2001 e dezembro de 2005. A andlise revelou que 38,98% das teses foram produzidas na area da saude publica. Os resumos
de 2005 apresentaram freqiéncia maior do escore maximo (¢*=6,84, p=0,008). Os escores da escala foram transformados em notas o que
resultou em 61% de aprovagao. Conclusdes: Os resultados mostram a importancia deste estudo e contribuem para a reflexdo dos docentes
e discentes dos cursos de péds-graduacio no sentido de melhorar a elaboracio dos resumos de teses, dentro dos critérios exigidos.
Descritores: Pesquisa em enfermagem; Dissertagoes; Dissertagio académicas

ABSTRACT

Objective: To analyze doctoral dissertation abstracts of a graduate program in nursing. Methods: This exploratory study was conducted in
December, 2005. The doctoral dissertation abstracts were evaluated using criteria set by the NBR 6028/1990 of the Brazilian Association
of Technical Norms on a 12-item scale. The analysis was conducted with the GraphPad Prism software. Results: Sixty five doctoral
dissertations were defended between February 2001 and December 2005. Among these dissertations, 38.98% consisted of topics in public
health. Abstracts published in 2005 had higher score in the ABNT scale (¢*=6.84, p=0.008). Scores were transformed into grades, which led
to 61% of approval. Conclusions: The findings of this study might contribute to faculty and student’s reflections on the quality of doctoral
dissertation abstracts, which must meet established NBR/ABNT criteria.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar los resimenes de tesis de un Programa de Post-Grado en Enfermerfa. Métodos: Se trata de un estudio exploratorio, cuya
recoleccion de datos se llevo a cabo en diciembre/2005. Los resumenes fueron evaluados basados en la NBR 6028/1990 de la Associacion
Brasilefia de las Normas Técnicas utilizando una escala de 12 items. El andlisis fue realizado por medio del software GraphPad Prism.
Resultados: Se identificé 65 tesis sustentadas entre febrero de 2001 y diciembre de 2005. El analisis reveld que el 38,98% de las tesis fueron
producidas en el 4rea de la salud publica. Los resumenes del 2005 presentaron frecuencia mayor del escore méaximo (¢?=6,84, p=0,008). Los
escores de la escala fueron transformados en notas lo que resulté en el 61% de aprobacién. Conclusiones: Los resultados muestran la
importancia de este estudio y contribuyen para la reflexién de los docentes y discentes de los cursos de post-grado en el sentido de mejorar
la elaboracién de los resimenes de tesis, dentro de los criterios exigidos.
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Andlise critica dos resumos de teses de um Programa de Pis-Gradnacao

INTRODUCAO E REVISAO TEORICA

A pés-graduacdo no Brasil teve inicio na década de
60 quando, em 1965, o Conselho Federal de Educacio
estabeleceu as normas gerais para organizagio e
funcionamento da pés-graduagio™. A insercdo da
enfermagem no contexto da pds-graduacio e da pesquisa
ocorreu em 1970. Tal fato tem proporcionado avancos
para a profissdo ao considerar que a atividade intelectual
desperta o criticismo em relagdo a assisténcia de
enfermagem e aos problemas de saude enfrentados pela
sociedade®.

Neste processo, os enfermeiros viram despontar o
aumento do interesse nas ultimas décadas pela pesquisa,
com pesquisadores das mais variadas correntes teoricas,
mais familiarizados com a pratica de enfermagem, no
seu contexto histérico-social e ainda com as
particularidades relativas aos avangos do crescimento
cientifico da profissio®.

Atualmente, no Brasil, existem 28 programas de pos-
graduagao em Enfermagem, sendo que doze oferecem
somente mestrado, um somente doutorado, doze
mestrados ¢ doutorados e dois mestrados profissio-
nalizantes®. A maioria destes cursos estd concentrada na
regiao Sudeste.

Entre os 28 programas de pés-graduagio em
Enfermagem quatro estao localizados na regiao Nordeste
(Fortaleza, Natal, Paraiba e Bahia), dos quais apenas dois
oferecem o curso de Mestrado e Doutorado
(Universidade Federal do Ceara — UFC e Universidade
Federal da Bahia — UFBA).

Vale ressaltar que ao considerar os aspectos logisticos
para se realizar o curso de doutorado em um outro
estado, o programa de pds-graduagio em Enfermagem
da UFC (até o surgimento do curso de Doutorado da
UFBA em 20006) foi responsavel por acolher e formar
patte dos enfermeiros dos demais estados do Norte/
Nordeste que nao podiam se deslocar para os eixos Sul e
Sudeste.

Dentro da estrutura do curso de doutorado os
discentes precisam apresentar o relatério final de suas
pesquisas o que se constituird em suas teses. Analisar
criticamente os resumos de teses de doutorado possibilita
conhecer e fazer reflexdes acerca da construcio dos
conhecimentos tebrico-praticos de enfermagem
desenvolvidos nos Programas de Pés-Graduacao.

O resumo de um trabalho cientifico ¢ uma breve
descricaio do estudo que deve responder as seguintes
indagacoes: Quais foram as questdes de pesquisar Quais
métodos os pesquisadores usaram para abordar estas
questdes? O que o pesquisador descobriu? Quais sio as
implicagoes para a pratica?® Além disso, o resumo deve
conceder ao leitor uma visao geral do contetdo para que
este possa avaliar se o estudo é de seu interesse®.
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Logo, ¢ importante que um resumo contemple de
forma sucinta cada um dos passos do processo cientifico
para facilitar seu uso por pesquisadores das mais diversas
areas. Sintetizar um estudo exige do pesquisador uma
desenvoltura que se constréi com a experiéncia em
pesquisar e escrever relatorios cientificos. No entanto,
alguns pesquisadores tém identificado deficiéncias de
informacoes em resumos cientificos”™, o que justifica
andlises criticas e construtivas dos parametros que devem
ser seguidos no momento da redagdo dos mesmos.

Uma analise critica é usada para determinar quais
informacoes ou idéias sao essenciais em uma determinada
situacio?. Existem diversas formas de se analisar resumos
cientificos. Algumas autoras!” utilizaram a NBR 6028/
1980 da Associacdo Brasileita de Normas Técnicas
(ABNT) para classificar os resumos de artigos cientificos
em indicativo, informativo e indicativo/informativo.
Outro método de andlise se refere a dltima norma da
ABNT referente aos resumos, a NBR 6028/1990. Os
pontos principais dessa norma estdo discutidos na
literatura™?.

Desta forma, o objetivo deste estudo foi analisar
criticamente os resumos de teses de um Programa de
Pés-Graduagao em Enfermagem do Nordeste do Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratério, cuja coleta de
dados ocorreu em dezembro de 2005. A partir de uma
busca no “Banco de Teses” do Programa de Pés-
Graduacao em Enfermagem do Departamento de
Enfermagem da UFC, identificou-se 65 teses concluidas
e apresentadas, entre fevereiro de 2001 e dezembro de
2005. Foram excluidas do estudo seis teses cujas defesas
ocorreram no ultimo semestre de 2005, visto que a versao
final ainda nao tinha sido entregue ao programa.

De posse das teses, os resumos foram lidos e
submetidos a um instrumento de coleta de dados
previamente elaborado que além da area de conhecimento
abordada na tese, constava de uma escala com 12 itens a
serem avaliados, conforme a NBR 6028/1990 da ABNT
utilizada no guia para normalizacio de trabalhos
cientificos da UFC"Y. Os itens da escala refetiam-se a: 1.
redacdo em udnico parigrafo e espaco simples; 2.
conjugacao verbal; 3. apresentacio dos clementos
essenciais do estudo (objetivo, métodos, resultados e
conclusdo); 4. numero de palavras; 5. apresentagao do
tema principal do estudo na primeira frase do texto; 0.
uso de frases negativas, simbolos e férmulas; 7. uso de
comentario pessoal, criticas ou julgamento de valor; 8.
uso de expressdes como “o presente trabalho”; 9.
localizacao do resumo dentro do conteudo da tese; 10.
apresentagdo da palavra resumo em letras maiusculas,
centralizada e sem pontuagio; 11. apresentacio de
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palavras-chave e 12. localiza¢io do resumo em lingua
estrangeira.

A cada item foi atribuido escore que variava de 0 a 2;
0 significa que o autor do resumo nao atendeu as
exigéncias do item avaliado, 1 atendeu parcialmente e 2
atendeu plenamente. L.ogo, a escala perfaz uma pontuacio
variavel de 0 a 24 pontos. Apds o preenchimento do
formulario foi montado um banco de dados eletronico
(EXCEL) que possibilitou a andlise estatistica por meio
do software GraphPad Prism, v. 4. Os dados foram
apresentados em forma de figuras e tabelas.

Por se tratar de um estudo bibliografico noqual foi
utilizado material de dominio publico, sem envolver seres
humanos diretamente, este estudo nio foi enviado para
um comité de ética em pesquisa.

RESULTADOS

As teses foram categorizadas de acordo com as areas
de concentracao do Programa de Pés-Graduacio em
Enfermagem da UFC, que sio: Enfermagem Clinico-
Cirargica e Enfermagem em Saude Comunitaria. A analise
dos dados revelou que 61% (n=306) das teses foram
produzidas dentro da area de concentracio Enfermagem
em Saide Comunitaria.

Ao considerar o perfil geral das notas, percebe-se uma
diminui¢do na freqiiéncia de notas 0 e um incremento
das notas 2 de cada questio avaliada (Figura 1). Os
resumos de teses defendidas em 2005 apresentaram uma
freqiiéncia significativamente maior do escore maximo,
2 (c*= 6,84; p= 0,008; IC= 0,66 a 0,93) quando
comparado ao ano de 2001.

2001 2002 2003 2004 2005

Onotas 0 O notas 1 M notas 2

Figura 1 - Freqiiéncia das notas dos resumos de teses de
um programa de Pos- Graduagao(2001-2005). Fortaleza,
dezembro, 2005.

Tal fato foi avaliado estatisticamente mediante a analise
pelo teste Bonferroni de comparacio multipla e intervalo
de confianca de 95%. Assim, foi possivel analisar a
situacdo de cada questio separadamente e em conjunto
comparando com os anos de publicagao de cada tese.

Oria MOB, Moraes LMP, Vale EG, Damasceno MC, Aragjo TL.

Logo, ao proceder a andlise evidencia-se uma melhora
significativa (p<<0.05) das questoes 1, 3, 9 ¢ 11 (Tabela
1). Em especial a questio 11 teve um incremento ainda

mais importante (p< 0.001 e p< 0.01).

Tabela 1 - Comparaciao dos resultados obtidos nos
itens da avalicio dos resumos de teses de um programa
de Po6s-Graduagao (2001-2005) Fortaleza, dezembro
2005.

Val
Questio Avaliada Ar}os alor de
: Avaliados P

1 (elstllo da} rédagao do resumo: 2001 - 2005 <0.050
paragrafo tnico e espago simples)
3 (apresenta¢io dos objetivos, 2001 - 2005 < 0.050
métodos, resultados e conclusio) 2002 - 2005 < 0.050
9 (localizagio do resumo na tese) 2001 - 2004 < 0.050

2001 - 2003 < 0.001
11 ,(presenga das palavras-chave 2001 - 2004 < 0.001
apos © resumo) 2001-2005 <0010

Nota: A comparagio entre os demais itens do instrumento nao
mostrou ser significativa.

Ao considerar o total de questdes houve uma vez
mais a melhoria da qualidade dos resumos quando se
compara a producgio de 2001 com as teses produzidas
em 2004 e 2005 (Tabela 2).

Tabela 2 - Perfil geral das teses (2001-2005). Fortaleza,
dezembro, 2005.

Ano N N Média Desvio P
teses  questdes Padrio

2001 14 168 1.35 0.85

2002 13 156 1.43 0.83

2003 16 192 1.49 0.80

2004 9 108 1.68 0.65 <0.01

2005 7 84 1.68 0.62 < 0.05

Contudo, ainda existem falhas que precisam ser
corrigidas, especialmente no que se refere aos elementos
essenciais do método de pesquisa, como revela a Tabela
3.

Tabela 3 - Apresentacio dos elementos essenciais do

método nos resumos de teses de um programa de Pos-
Graduacio(2001-2005). Fortaleza, dezembro, 2005.

Elementos essenciais do método Presente  Ausente
1. Populagio 35 24
2. Amostra 47 12
3. Tipo de amostragem 3 56
4. Tipo de estudo 30 29
5. Procedimento de coleta de dados 54 5
6. Procedimento de anilise de dados 45 14
7. Aspectos éticos 4 55
8. Local do estudo 55 4

O sistema de avaliagdo da UFC considera aprovado
o aluno que obtiver nota igual ou superior a sete. Ao
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converter os escores da escala em notas percebeu-se que
61% dos resumos obteriam aprovacio (Tabela 4).

Tabela 4 - Distribuicao dos escores, notas e conceitos
dos resumos de teses de um programa de Pos-
Graduacao(2001-2005). Fortaleza, dezembro, 2005.

Escore total Nota obtida N (%) C;);Cigléo
1 4,58 1(1.69)
12 5,00 1(1.69)
13 541 R
14 5,83 6 (10.1) Reprovado
15 6,25 7 (11.86)
16 6,60 8 (13.55)
17 7,00 6 (10.16)
18 7,50 1(1.69)
19 8,00 7 (11.86)
20 8,30 8(1355  Aprovado
21 8,75 6 (10.16)
22 9,16 3 (5.08)
23 9,58 5 (8.47)
24 10,00 )
DISCUSSAO

A predominancia das teses relacionadas a area de
concentracdo Enfermagem em Sadde Comunitaria
demonstra uma resposta as necessidades de saude da
populacio brasileira, bem como uma tendéncia cultural
e histérica dos cursos da Universidade Federal do Ceara
de se voltarem para os aspectos sociais ¢ politicos. O
momento histérico-politico da criagdo do Curso de
Enfermagem da UFC, década de 80, influenciou a pratica
pedagodgica voltada, de forma especial, para a sadde
publica, com destaque para a criacio do Sistema Unico
de Saude.

Isso se faz evidente ao considerar que o Ceara tem
uma forte énfase na reestruturacio de politicas piblicas
de saude, inicialmente com a criacio do Programa de
Agentes Comunitarios de Saiude em 1998 e,
posteriormente, com a cria¢do e implantacio do
Programa de Saude da Familia, intensamente valorizados
como politicas de saude ©.

Em se tratando dos dados apresentados na Figura 1
e na Tabela 2 houve uma evolu¢io na qualidade dos
resumos com o decorrer dos anos da pés-graduagao.
Esse ¢ um dado positivo para o Programa de Pds-
Graduacao da UFC, pois o resumo ¢ uma forma de
divulgacdo para que outros pesquisadores possam
conhecer as pesquisas e utilizar os conhecimentos
desenvolvidos no referido programa. Esse avanco nos
escores ¢ conseqientemente, na qualidade dos textos
produzidos era esperado em decorréncia do esforco
do grupo docente de manter um padrido de qualidade,
além de discentes cada vez mais compromissados com
a valorizacao do curso, o que possibilita melhor
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elaboracio do relatério final da tese.

E preciso que alunos e orientadores estejam atentos a
descricio do método no momento da redacio dos
resumos, para que as falhas possam ser corrigidas. Uma
descricio clara e objetiva do método utilizado pelo
pesquisador exige a presenca de elementos essenciais para
que o leitor possa compreender o desenvolvimento do
estudo. Outros autores tém identificado problemas na
descri¢io metodoldgica em resumos de artigos de
petiédicos®'?, tal fato pode dificultar sua leitura pelo publico
interessado. Ao avaliar a existéncia dos diferentes elementos
nos resumos percebeu-se que o tipo de amostragem e 0s
aspectos éticos foram os itens menos contemplados.

CONCLUSAO

A anilise dos resumos possibilitou o exercicio do
espirito critico das autoras e permitiu o desenvolvimento
de uma avaliacdo criteriosa efetuada a partir do
instrtumento elaborado com base na NBR 6028/1990
da ABNT, que dispoe sobre a elaboracio de resumos
cientificos.

Além disso, foi possivel verificar a qualidade dos
resumos bem como identificar itens preconizados pela
NBR 6028/1990 da ABNT que nio foram
contemplados. Tal fato mostra a importancia deste
estudo que, ao identificar as falhas existentes, contribui
para a reflexdo dos docentes e discentes dos cursos de
pos-graduacao para a elaboragio de resumos de teses
dentro dos critérios exigidos.

A maioria das teses tem sido desenvolvida na area
da satde publica e os resumos tém sido aprimorados
nos dltimos dois anos, o que demonstra 0 compromisso
do corpo docente e discente com a melhoria da
qualidade na elaboracao dos relatérios finais da
producio, dentro do rigor metodolégico.

Esse aprimoramento foi ratificado e validado pelo
teste Bonferroni de comparacio mdaltipla ao avaliar as
médias das notas de cada resumo produzido nos cinco
anos avaliados. Vale ressaltar que na avaliagcdo da
producio do ano de 2005 foram utilizadas apenas as
teses defendidas até junho, logo os dados obtidos nao
configuram a realidade total da producao deste ano, de
modo que espera-se uma possivel melhoria do perfil
total de 2005, caso essa tendéncia permanega.
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