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EDITORIAL

Asociacion Brasileiia de Enfermeria en Nefrologia:
compromiso con la calidad del ejercicio profesional de la

especialidad

La Asociacion Brasilena de Enfermeria en Nefrologia (SOBEN), fundada en 1984, es una
institucion con fines cientificos, culturales y politicos que tiene como fin el desarrollo de las
practicas de la Enfermerfa en Nefrologia en el Brasil.

La SOBEN ha invertido fuertemente en la formaciéon de recursos humanos
instrumentalizando a enfermeros para una alta calificacion profesional frente a la complejidad
tecnologica y la situacion de salud de los pacientes. ILa organizacion de congresos y encuentros
nacionales e internacionales de la especialidad es una poderosa estrategia para el cumplimiento
de esta importante mision. El XIV Congreso Brasilenio de Enfermeria en Nefrologia y el 11
Simposio Internacional de Enfermerfa en Nefrologia que tuvo lugar en la ciudad de Curitiba -
PR del 14 al 17 de setiembre del 2008, tuvieron como tematica principal la practica da
Enfermeria en Nefrologia basada en evidencia, visando la seguridad del paciente. Estos eventos
fueron histéricos para los profesionales participantes que tuvieron la oportunidad de compartir,
con renombrados invitados internacionales, las mejores practicas de Enfermerfa en Nefrologfa.
Se verifico, en estos encuentros, como los esfuerzos cientificos y tecnologicos de investigadores
del area se contraponen a la precariedad de las Politicas Publicas en el aspecto de prevencion
de la enfermedad renal cuando nos comparamos con paises desarrollados.

El Brasil ostenta la poblacién mis grande de pacientes en tratamiento de dialisis ocupando
el tercer lugar del mundo, y ese nimero viene creciendo en promedio 9,4% al afio. La incidencia

y prevalencia promedios en los dltimos ocho afios fueron de 141 y 468 pacientes por cada
m1llon de pobladores, respectivamente. Actualmente las principales causas de la enfermedad
renal en nuestro medio son la hipertension arterial (35,8%) y la diabetes mellitus (25,7%).

Se cree que gran numero de pacientes con enfermedad renal crénica terminal en el Brasil
mueren, aun, antes de iniciar el tratamiento de hemodialisis. L.os innumerables esfuerzos estan
siendo realizados por profesionales del area y el gobierno, para que el diagnostico de la
enfermedad pueda ser establecido de manera precoz a fin de tomar en cuenta medidas
ambulatorias efectivas. El control de las principales causas y el diagnostico precoz de la
enfermedad disminuyen los costos del tratamiento asi como la morbi-mortalidad durante el
periodo del tratamiento de dialisis.

Frente a estos datos se entiende que el papel de las Universidades y las Asociaciones de
Especialistas es imprescindible en la difusiéon de nuevos conocimientos y en la formacion
calificada de recursos humanos, para que las medidas preventivas y de control de la enfermedad
puedan ser implementadas.

La realizacion de convenios y sociedades internacionales en proyectos de investigacion con
otras Sociedades de Enfermerfa en Nefrologia como la Latino Americana, Portuguesa,
Canadiense, Comunidad Europea y Americana, ha sido un facilitador para el intercambio de
profesionales que traen la experiencia de otros paises en las diferentes fases del tratamiento de
la enfermedad renal.

Otra estrategia importante de la SOBEN para la mejorfa de la calificacion profesional fue la
de difundir la produccién cientifica de Enfermeria en Nefrologfa para lo cual se produjo la
sociedad con el prestigioso periddico “Acta Paulista de Enfermagem” que ha publicado los
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trabajos y conferencias presentadas en los eventos organizados por la SOBEN.

Creemos en el avance continuo de la SOBEN pues los inmensurables esfuerzos de las Directoras
anteriores, actual y futuras caminan siempre con direccion ala mejoria de la calidad de la Enfermeria en
Nefrologia brasilefia, teniendo como base el escenario nacional e internacional, bajo el amparo de la
competencia, la ética y del amor al préjimo.
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