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RESUMO

Descrever a experiéncia na elaborag¢io de um espetaculo teatral com participagao de adolescentes para estimular a reflexdo sobre a realidade
e contribuir para a redugdo da violéncia. Foram selecionados 10 adolescentes, alunos de escolas publicas que participaram de processo de
formacio teatral e produ¢io de um espetaculo com temas oriundos de suas vivéncias no meio social e familiar. Ao longo do ano de 2000, a
peca foi exibida em 20 apresentagdes, inclusive como parte de eventos organizados pela Prefeitura do Municipio de Embt - SP, como a
Conferéncia Municipal de Saide e o calendario de apresentagdes que acompanhou as festas de fim de ano. No total, cerca de 3.000 pessoas
assistiram ao espetaculo. Na opinido das autoras, esta é uma estratégia valida, como ferramenta de mobilizagdo e empoderamento dos atores,
professores e comunidade local, para a promogéo da saide, enfrentamento e reducio da violéncia. Considera-se que para esta estratégia ser
efetiva em situagdes semelhantes, deve ser construida coletivamente, respeitando a cultura, a histéria e o contexto social do publico alvo.
Descritores: Violéncia; Drama; Saude escolar; Promocao da saide

ABSTRACT

Describe the experience of a theatrical piece production with the participation of adolescents to stimulate thinking about reality and
contribute to the reduction of violence. Were selected 10 teenagers, public school students who participated in the training and producing
processes of a theatrical show with themes that arise out of his experiences in the social and family environment. Throughout the year 20006,
the piece was exhibited in 20 shows, as part of events organized by the Municipality of Embu, in Sao Paulo state, such as the Municipal
Health Conference and the schedule for presentations that accompanied the end of the year festivities. In total, nearly 3,000 people attended
the shows. In the opinion of the authors, this is a valid strategy as a tool for mobilization and empowerment of the actors, teachers and local
community to promote health, to confront and to reduce violence. It was considered that in order to achieve the effectiveness of the strategy
in similar situations, it should be built collectively respecting the culture, history and social context of the public to whom is aimed.
Keywords: Violence; Drama; School health; Health promotion

RESUMEN

Describir la experiencia en la elaboracién de un especticulo teatral con participacién de adolescentes para estimular la reflexién sobre la
realidad y contribuir para la reduccién de la violencia. Fueron seleccionados 10 adolescentes, alumnos de escuelas publicas que participaron
del proceso de formacion teatral y produccién de un especticulo con temas oriundos de sus vivencias en el medio social y familiar. A lo largo
del afio de 2000, la pieza fue exhibida en 20 presentaciones, inclusive como parte de eventos organizados por la Municipalidad de Embu, en
el estado de Sao Paulo, como la Conferencia Municipal de Salud y el calendario de presentaciones que acompafié las fiestas de fin de afio. En
total, cerca de 3.000 personas asistieron al especticulo. En la opinién de las autoras, esta es una estrategia valida, como herramienta de
movilizacién y empoderamiento de los actores, profesores y comunidad local, para la promocién de la salud, enfrentamiento y reduccién de
la violencia. Se considera que para conseguir que la estrategia sea efectiva en situaciones semejantes, debe ser construida colectivamente
respetando la cultura, la historia y el contexto social del publico que se desea alcanzar.

Descriptores: Violencia; Drama; Salud escolar; Promocién de la salud
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INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea, a violéncia representa
um problema de satde publica de grande magnitude e
provoca forte impacto na morbidade e mortalidade da
populacdao. Os 6bitos por causas externas, apesar de
ocorrerem com menor frequéncia do que as doengas
cardiovasculares, representam maior nimero de Anos
Potenciais de Vida Perdidos, por atingirem diretamente
maior numero de pessoas jovens. Segundo o Ministério
da Saude®, as violéncias e acidentes juntos constituem a
segunda causa de 6bito no quadro de mortalidade geral
brasileira. Atingem toda a infincia e adolescéncia, uma
vez que, nas idades de 1 a 9 anos, 25% das mortes sao
devidas a estas causas; dos 5 aos 19 anos, ocupam o
primeiro lugar entre as causas de morte®.

No Estado de Sao Paulo, dados do Grupo Técnico
de Prevencio de Acidentes e Violéncias® mostram o
aumento da incidéncia de internagdes por causas externas
(representando a quinta causa de internacao no Estado)
ficando as agressGes com a maior taxa de letalidade
hospitalar. Os autores apontam que a prevencio de
acidentes e violéncias deve ser prioridade nas agendas de
governos, envolvendo, além do setor saude, os setores
de seguranca publica, educagio e promogio social.

Em 2001, o Ministério da Saude publicou a Portaria
MS/GM n.°737/2001, que trata da Politica Nacional de
Reducio de morbidade e mortalidade por Acidentes e
Violéncias. Esta Portaria define violéncia como “o evento
representado por a¢des realizadas por individuos, grupos,
classes, na¢des, que ocasionam danos fisicos, emocionais,
morais e/ou espitituais a si proptio ou a outros” e aponta
as seguintes diretrizes: ado¢dao de comportamentos e de
ambientes seguros e saudaveis; monitorizacio da
ocorréncia de acidentes e violéncias; sistematizacio,
ampliacio e consolidacdo do atendimento pré-hospitalar;
assisténcia interdisciplinar e intersetorial as vitimas de
acidentes e de violéncias; estruturacio e consolida¢io do
atendimento voltado a recuperagdo e a reabilitacdo;
capacitacdo de recursos humanos e apoio ao
desenvolvimento de estudos e pesquisas(®.

Por ser a violéncia um fend6meno multicausal complexo
e de dificil abordagem, ¢é indiscutivel que as medidas que
objetivem sua redugdo devem ter como referéncia uma
estratégia de intervencao que envolva e integre diferentes
saberes em uma atuacio interdisciplinar e intersetorial,
tornando-se fundamental o desenvolvimento de pesquisas
que contribuam para o planejamento, implementacio e
avaliacio dessas intervenc¢des, buscando uma abordagem
voltada a promocido da saide®™, em especial, no que diz
respeito ao campo de implementacio de politicas publicas
saudaveis. Neste sentido, a Escola Promotora da Saide
caracteriza-se como importante estratégia, com trés
componentes principais: educacao para saude com

Harada MJCS, Pedroso GC, Pereira SR.

enfoque integral; criacdo de entorno saudavel; e, provisio
de servicos de saide®.

Mediante esta perspectiva, muitos e diferentes estudos
foram e estdo sendo realizados, para quantifica-la,
caracteriza-la ou explica-la, buscando compreender e
captar as variaveis envolvidas nesse processo.

Documento do Fundo das Na¢Ses Unidas para a
Infincia - Unicef® chama a responsabilidade, os
profissionais e cientistas da saude, com outros setores
das sociedades a se preocuparem e intervirem de maneira
efetiva, no combate 2 violéncia.

Um aspecto que se mantém recorrente nos estudos e
que permeia o imaginario da sociedade é que os
comportamentos violentos e a delinquéncia acontecem em
sua grande maioria entre a populagdo pobre e que vive
em condigGes sociais precarias. Desta maneira, a violéncia
ou cada indicio da mesma, é amplificado, supervalorizado
e divulgado, perpetuando a idéia unica e monolitica de
que esses sio os comportamentos prevalentes.
Inversamente as a¢Ges que resistem ou se contrapoem a
violéncia sdo muito menos evidenciadas. Neste artigo,
apresentamos o resultado preliminar, sob a perspectiva
dos professores do Ensino Fundamental e Médio, de um
trabalho desenvolvido com adolescentes moradores de
um municipio do Estado de Sio Paulo, utilizando-se a
estratégia do teatro, como forma de discutir a questio da
violéncia e implementar a construgao da cultura da paz.

A cultura, entendida como um conjunto de valores,
atitudes e comportamentos que predominam e
caracterizam o funcionamento de um determinado grupo,
permite antever a maneira como esses grupos sentem-
se, posicionam-se e quais mecanismos utilizam para
resolver os problemas que os afligem®.

Nesta perspectiva, a utilizacdo de estratégias que
envolvem criatividade artistica pode ser entendida, como
uma atividade-meio que busca sensibilizar e despertar nos
adolescentes uma “consciéncia critica sobre seus diteitos e
deveres”®, apresentando para esses jovens, novas
alternativas de vivenciarem o sentimento de cidadania.

Este trabalho é parte do Projeto “Escolas Promotoras
de Satde: prevencido de morbidade por causas externas no
municipio de Embu”, com o apoio financeiro da Fundagio
de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo - FAPESP.
Este Projeto faz parte do Programa Escola Promotora de
Saude, uma parceria entre a Universidade Federal de Sio
Paulo (Unifesp) e as Secretarias Municipais de Saide e
Educagio do municipio do Embu/Estado de Sio Paulo
envolvendo, ainda, a Diretoria de Ensino de Taboio da
Serra, responsavel pelas Escolas Estaduais do Embu.

O relato teve por objetivo descrever a experiéncia na
elaboracdo de um espetaculo teatral com participagao
de adolescentes para estimular a reflexdo sobre a
realidade e contribuir para a redu¢io da violéncia.

LOCAL DA INTERVENGCAO: A intervencio foi
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realizada no municipio de Embu, pertencente a Regido
Metropolitana de Sao Paulo, com populacdo de 244.642
habitantes em 2006” - 40% com menos de 20 anos de
idade. B uma 4rea afetada por altos indices de desemprego,
pela violéncia e pela exclusdo social. Varios esforcos
governamentais e da sociedade civil organizada vem
conseguindo reduzir os indices de mortalidade por causas
externas, sobretudo, homicidios, em adolescentes e adultos
jovens. Entretanto, a taxa de mortalidade por homicidios
(38,51 por 100.000 habitantes em 2005) permanece elevada
em relacio a média do Estado de Sao Paulo®.

Desde 1970, a Unifesp atua no Sistema Local de Saude,
por meio do Programa de Integracio Docente-Assistencial
do Embu, com representacdo no Conselho Municipal de
Saude e parcerias com a comunidade local.

As escolas publicas (municipais, estaduais e conveniadas)
atendem a mais de 60.000 alunos (cerca de 98% dos
estudantes matriculados no Ensino Fundamental e Médio).
O Programa de Satdde Escolar foi idealizado, a partir de
1984, e, desde 1987, estd sob coordenacdo da Secretaria
Municipal da Satde e integrado ao Sistema Unico de Satide.
Em 2002, foi implantado o Programa Escola Promotora
de Sadde, com seus trés principios basicos: educagio para
a saude com enfoque integral; criacio de entorno saudavel
e provisao de servigos de saude. O Programa foi aprovado
pelo Conselho Municipal de Saude e esta incluido no Plano
Municipal de Sadde.

ESTRATEGIA: Em consonéncia com os principios
da Escola Promotora de Saidde, adotou-se o teatro como
estratégia de intervencdo para reducdo da violéncia. Para
tanto, foi realizado um processo seletivo para alunos de
escolas publicas desse municipio, resultando na formacao
de um grupo de dez adolescentes que passou por extenso
trabalho de preparacio teatral, incluindo, preparacio
corporal, compreensio de texto e também um processo
de resgate de suas historias pessoais e de familia.

A partir desse momento, foi idealizada uma peca teatral
com textos escolhidos, considerando os dados
epidemiologicos sobre os tipos de violéncia mais frequentes
nessa comunidade e os conteudos do trabalho realizado com
esses jovens nas oficinas de vivéncia. Os textos, didlogos e
falas traduziam a esséncia da problematica vivenciada,
possibilitando uma reflexdo sobre quais caminhos poderiam
ser adotados para a construcao da paz.

Por permitir vislumbrar a alegria, a beleza das relacGes
humanas, o valor que as pessoas tém diante da sua propria
vida, foi adotada a técnica do down, como recurso para
abordar as questdes presentes no texto, construido
coletivamente baseado em autores consagrados e, também,
em composi¢oes do proprio grupo e dos arte-educadores,
com sugestoes da equipe de pesquisa. O espetaculo teve a
constru¢ao da paz, como pano de fundo e retratou cenas
do cotidiano de criangas e adolescentes: o resgate da infancia;
os sonhos e dificuldades do adolescer; a cidadania; a
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maturidade e a velhice; fracasso; discrimina¢io; justica e
injustica; preconceitos; uso de drogas; violéncia; a fungao
da familia®?. Esta abordagem visou, ainda, formar aliangas
e parcerias com a comunidade, como parte de uma
estratégia de sensibiliza¢do e enfrentamento da violéncia,
fortalecendo o engajamento de todos.

Durante o processo de constru¢do do espetaculo e
formacio dos atores, estabeleceu-se um vinculo com as
familias dos adolescentes, discutindo-se o cotidiano e a
responsabilidade que cada um (educador, ator, familiar)
assume na construcio da paz e no projeto.

A peca foi apresentada no Centro Cultural do Embu,
durante 20006, para a comunidade de professores, alunos,
familiares e demais moradores do municipio. O transporte
dos alunos foi garantido pela Secretaria Municipal de
Educagao. No transcorrer das apresentagoes, o trabalho
obteve enorme repercussio na a comunidade, extrapolando
os objetivos iniciais com apresenta¢Ses em diversos eventos,
passando a integrar a agenda cultural do municipio. Ao
longo do ano de 2006, o espetaculo foi exibido em 20
apresentacoes, atingindo cerca de 3.000 pessoas.

Para obter um registro da experiéncia, os
pesquisadores, antes de finalizar esta intervencao, aplicaram
um questionario, nas duas ultimas apresentacoes do grupo
teatral, aos professores sobre a efetividade da estratégia
como intervencio na reducio da violéncia, entendendo
que essa populagao ¢ um aliado essencial na construgao e
desenvolvimento da cultura da paz.

Para tanto, foi elaborado um instrumento contendo
perguntas sobre a produgdo do espeticulo (tempo de
duracio, cenario, iluminacdo, conteddo, trilha sonora,
figurino, compreensao das cenas e interpretagao dos atores),
bem como sobre os temas abordados e se o teatro poderia
ser uma estratégia efetiva na construgdo da paz. Dos 37
respondentes, 35 professores consideraram o teatro, como
uma estratégia efetiva para a construcio da cultura da paz.
A producio do espeticulo (tempo de duragio, cenario,
iluminagao, contetdo, trilha sonora, figurino, compreensio
das cenas e interpretacdo dos atores) foi avaliada
favoravelmente pela maior parte dos respondentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Todo tipo de desempenho cultural, incluindo, ritual,
teatro, cerimoénia e carnaval, pode ser compreendido como
uma forma de explica¢io da vida. No caso da performance
teatral, esta pode ser vista como um olhar distanciado do
cotidiano que se dirige as interrupcSes e coisas ndo resolvidas
na vida social, com o intuito de resolvé-las por meio da
inversdo de papéis possibilitada pelo teatro®™.

A representacdo artistica é uma ferramenta para
transformagdo. Assim, as pessoas, a0 usatem o teatro,
tém acesso a um meio de experimentar, atuar e efetuar
mudangcas, tornando-se outros sem deixar de serem si

Acta Paul Enferm 2010;23(3):429-32.



432

mesmos, mudangas essas que ocorrem nao sé com 0s
atores, mas também com o publico?.

A interpretagdo da performance teatral leva a
compreensao do significado dessas agdes simbolicas e,
consequentemente, a compreensao daquela cultura, entendida
como “‘uma teia de significados tecida pelos proprios atores
sociais”®. Toda essa complexidade e simbologia do teatro
fazem com que essa arte seja tao eficaz na educagdo e no
processo de construcao de conhecimentos e atitudes.

Desta forma, “qualquer manifestacdo cultural ou pratica
social que produza efeito positivo sobre um determinado
grupo de pessoas, comunidades, o faz pela rede de sentidos
que ela permite construir e pela mobilizacio de recursos
internos ou externos que empoderam essas pessoas 1o
interior de relacdes sociais concretas”.

Esta afirmacido reflete-se no relato de alguns
professores, conforme descrito abaixo:

“O teatro é capaz, de expressar com mais intensidade os assuntos que
se pretende atingsr, sensibilizando e contribuindo para mudangas internas”.

“O teatro aproxima as pessoas, pois os atores praticamente
Sfalam conosco, nos envolvendo nos temas que estao abordando”.

Para que essa comunicacao seja efetiva em sua
complexidade e seu potencial transformador, é necessario
buscar a qualidade técnica e estética, que incluem além do
trabalho dos atores, a preparacdo de cenatios, figutinos e
luminacao adequados ao espetaculo e seu contexto. E preciso
ressaltar que este grupo de adolescentes nao tinha contato
anterior com o teatro, a nido ser por espeticulos
improvisados, com prop6sitos educativos, apresentados nas
escolas. Essas atividades, vistas por eles, como de ma qualidade
podem ter limitado seu impacto junto ao publico-alvo por
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