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Resumo

Objetivo: Identificar, nas literaturas nacional e internacional, a pratica avangada em enfermagem como contribuigdo ao cuidado seguro.
Métodos: Estudo de revisao integrativa, conduzido nas bases de dados indexadas Pubmed, EBSCO, Proquest e Web of Science no periodo de
junho a agosto de 2018 para responder as perguntas norteadoras: (1) “Quais os estudos que existem na literatura nacional e internacional
que relacionam praticas avancadas e seguranca do paciente?” e (2) “Como as préticas avangadas em enfermagem podem contribuir para a
seguranca do paciente?” Os critérios de inclusao foram: artigos académicos, publicados em periodicos com resumo e texto completo, disponiveis
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que tivessem adotado método empirico de investigagdo do tema em andlise. N&o foi realizada
restricdo quanto o ano de publicagao.

Resultados: A busca nas bases de dados resultou em 91 referéncias obtidas inicialmente, e apés andlise a amostra final constitui-se de 12
artigos.

Conclusdo: Os resultados desta revisdo integrativa evidenciaram que as praticas avancadas em enfermagem exercem uma relagdo positiva
sobre a seguranga do paciente.

Abstract

Objective: To identify, in the national and international literature, advanced practices in nursing that contribute to safe care.

Methodology: An integrative review study was conducted in the indexed databases of PubMed, EBSCO, Proquest and Web of Science from June
to August 2018 to answer the guiding questions: (1) What studies in the national and international literature relate advanced practices and patient
safety?; and (2) How can advanced practices in nursing contribute to patient safety? The inclusion criteria were: academic articles published in
journals (abstract and full text) in Portuguese, English or Spanish, adopting an empirical method of investigation of the study subject. The study
had no restriction regarding the publication year.

Results: The search in databases resulted in 91 references obtained at first; after analysis, the final sample consisted of 12 studies.
Conclusion: The results of this integrative review showed that advanced practices in nursing have a positive relation to patient safety.

Resumen

Objetivo: Identificar, en la literatura nacional e internacional, la practica avanzada de enfermeria como una contribucion a la atencién segura.
Método: Estudio de revision integrativa, realizado en las bases indexadas Pubmed, EBSCO, Proquest y Web of Science, de junio a agosto de
2018 para responder a las preguntas orientadoras: (1) “;Qué estudios existen en la literatura nacional e internacional relacionando las practicas
avanzadas con la seguridad del paciente? y (2) “,Cémo pueden contribuir las practicas avanzadas de enfermeria a la seguridad del paciente?
Los criterios de inclusion fueron: articulos académicos publicados en revistas con restimenes y textos completos, disponibles en portugués,
inglés o espafiol, y que hubieran adoptado método empirico para la investigacion del tema analizado. No hubo restricciones respecto del afio
de publicacion.

Resultados: La bisqueda en las bases de datos dio como resultado 91 referencias obtenidas inicialmente. Después del andlisis, la muestra final
incluy6 12 articulos.

Conclusion: Los resultados de esta revision integrativa mostraron que las practicas avanzadas de enfermeria ejercen una relacion positiva en la
seguridad del paciente.

Como citar:
Amaral LR, Aratjo CA. Préticas avancadas e seguranca do paciente: revisdo integrativa da literatura. Acta Paul Enferm. 2018;31(6):688-
95.
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Introducao

O conceito de enfermeiros de priticas avangadas
(EPA) e enfermeiros especialistas existe hd muitos
anos e cada vez mais € difundida e discutida a atua-
¢ao destes profissionais no ganho de melhoria da
qualidade e na redu¢io de riscos dos cuidados, con-
tribuindo para a exceléncia da profissio."” Segundo
o International Council of Nurses (ICN), o conceito
para a prdtica avancada de enfermagem pressupoe
que os enfermeiros incluam na sua formagao conhe-
cimento especializado, habilidades e competéncias
para a tomada de decisao em situagdes complexas
em diversos cendrios de pritica.? Isto significa di-
zer que os enfermeiros precisam aprofundar seus
conhecimentos em suas dreas e desenvolver habili-
dades e competéncia clinica para a tomada de de-
cisao e a prdtica avangada, sendo o mestrado reco-
mendado para obter esse nivel de formacio.” Neste
mesmo sentido, de acordo com o Consensus Model
for Advanced Practice Registered Nurse (APRN)
Regulation, o registro de enfermeiros de préticas
avangadas (APRN) significa que este profissional
estd preparado, ou seja, possui conhecimento avan-
cado de enfermagem em nivel de pds-graduacio,
para prestar assisténcia direta ao paciente em quatro
fungoes: enfermeiro anestesista certificado, enfer-
meiro obstetra certificado, enfermeiro especialista
em clinica e enfermeiro de prética certificada. Estes
profissionais devem passar pelo exame de certifica-
¢ao nacional de APRN, tanto para o primeiro re-
gistro quanto para recertificagoes periddicas, bem
como adquirir conhecimento clinico avangado e
habilidades que os preparem para prover o cuidado
diferenciado.”

Na América Latina, hd recomendacoes espe-
cificas da Organiza¢io Pan-americana de Satde —
OPAS para a ampliagio de praticas avancadas do
enfermeiro, devendo este assumir mais funcoes com
autonomia principalmente na saide puablica, me-
lhorando o acesso aos servigos, contribuindo para a
promogao da saide, prevengio de doengas e redu-
cdo de mortes.”

Para que esta prética seja implementada e am-
pliada, é necessdrio “pensar estratégias de adog¢ao
dessa prdtica, agrupando-as em cinco vertentes:
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investimento na formagao profissional, estratégias
nacionais de educagio permanente, adigao da préti-
ca baseada em evidéncias como eixo norteador das
agoes do profissional enfermeiro na atengio primd-
ria, revisao e ampliagao da legislagdo que norteia a
prética e do sistema de satide para a pratica amplia-
da”, no Brasil.©

Para dar conta da necessidade de adotar estra-
tégias especificas e regulamentar a prética avanga-
da no Brasil, o Conselho Federal de Enfermagem
— COFEN instituiu a Resolugao 581/2018, que
define os procedimentos para registro de titulo de
pos-graduacio lato e stricto sensu concedido a enfer-
meiros, assim como a lista de especialidades da 4rea.
Segundo a resolugao,"” em seu artigo sexto, as linhas
de atuacdo que agrupam as especialidades do enfer-
meiro estdo distribuidas em trés grandes dreas, a sa-
ber: Area I: Satde Coletiva, Satide da Crianga e do
Adolescente, Satde do Adulto (Satde do homem
e Satde da Mulher), Satde do Idoso e Urgéncia e
Emergéncia; Area II: Gestao; e Area I11: Ensino e
Pesquisa. Em seu anexo estao descritas as especiali-
dades por drea de abrangéncia, somando em torno
de 60 especialidades, fora as subespecialidades. Um
avango para atua¢io do enfermeiro, compreenden-
do sua formacio e sua regulamentagio.

Considerando a especializagio, a composigao
de habilidades e competéncias de EPAs, é possivel
concluir que a enfermeira de pritica avangada estd
na posicao ideal para influenciar o ambiente de as-
sisténcia ao paciente e contribuir para uma cultura
de seguranca do paciente.®

Pesquisas sugerem que os papéis da pritica
avangada para enfermeiros melhoram a atratividade
da enfermagem como uma carreira, projetando am-
bientes de politicas favordveis e removendo barreiras
a medida que a demanda por cuidados de alta qua-
lidade centrados no paciente estiver aumentando.®
Neste sentido, para garantir a seguranc¢a do paciente
e manter uma organizagio de saide fidvel/confid-
vel, é necessdrio a¢des conjuntas entre profissionais,
gestores e decisores politicos da drea de satide para
buscar formas de reduzir e/ou eliminar a ocorrén-
cia de eventos adversos, mitigar riscos com estraté-
gias determinadas, métodos, ferramentas e solugoes

abrangentes."”

Acta Paul Enferm. 2018; 31(6):688-95.



Praticas avancadas e seguranca do paciente: revisdo integrativa da literatura

O cuidado seguro requer profissionais treinados,
comprometidos, ambiente favordvel, e a compreen-
sdo, por parte destes, de que o trabalho técnico efe-
tivo ¢é transformador e precisa de formas especificas
capazes de ajustar a tarefa real A organizagao prescrita
do trabalho, e isso requer treinamento acurado."”

Neste contexto, é importante compreender de
que modo as priticas avangadas de enfermagem
contribuem para a seguranga do paciente, conside-
rando a possibilidade de minimiza¢ao de riscos por
meio de habilidades e conhecimento diferenciados.

Visando proporcionar para os enfermeiros uma
visao abrangente e estruturada sobre a relagio en-
tre priticas avancadas e seguranca do paciente, este
estudo apresenta duas questdes norteadoras: (1)
“Quais os estudos que existem na literatura nacional
e internacional que relacionam préticas avangadas
e seguranga do paciente?” e (2) “Como as praticas
avangadas em enfermagem podem contribuir para a
seguranca do paciente?”

Este estudo objetivou investigar, nas literaturas
nacional e internacional, a prdtica avangada em en-
fermagem como contribuigio ao cuidado seguro.

Métodos

O método escolhido foi a revisdo integrativa de litera-
tura, técnica de pesquisa que redne e sintetiza publica-
coes relevantes sobre um delimitado tema ou questao,
de modo sistémico e ordenado, contribuindo para o
aprofundamento do conhecimento do tema investi-
gado, possibilitando elaborar conclusoes a respeito de

12 Para a realizacio desta

uma drea particular de estudo."
revisao, foram utilizadas as seguintes fases: identificagio
do tema e definicio da questdo norteadora; estratégia
de busca e selecio da literatura; categorizagao, avaliagao
e andlise dos estudos; e apresentacio da revisao.

O levantamento bibliogrifico ocorreu no més
de junho de 2018 e a andlise do material coleta-
do entre junho e agosto de 2018. Esta revisao foi
realizada nas seguintes bases de dados indexadas:
Pubmed, EBSCO, Proquest ¢ Web of Science, pela
combina¢io dos descritores de busca ‘Advanced
Practice Nursing OR ‘Advanced Practice Nurse’
OR ‘Advanced Practice Nurses AND ‘Patient sa-

m Acta Paul Enferm. 2018; 31(6):688-95.

fety’, todos os termos em Inglés. Os critérios de
inclusio estabelecidos foram: artigos académicos,
publicados em periédicos com resumo e texto com-
pleto, disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, e que tivessem adotado método empirico
de investigagao do tema em andlise. Nao foi reali-
zada restri¢do quanto o ano de publica¢io, resultan-
do em artigos publicados entre 2010 ¢ 2017.

Os artigos foram categorizados de acordo
com as trés grandes dreas da Resoluciao 581/2018
do COFEN - Area I: Satde Coletiva, Satude da
Crianca e do Adolescente, Satde do Adulto (Sadde
do homem e Satde da Mulher), Satde do Idoso
e Urgéncia e Emergéncia; Area I1: Gestio; e Area
I1I: Ensino e Pesquisa - para identificar quais sdo
os campos de prdticas avancadas mais discutidos de
acordo com o exercicio da Enfermagem no Brasil.”

Resultados

A busca nas bases de dados resultou em 91 refe-
réncias obtidas inicialmente, sendo que 34 artigos
vieram da base Pubmed, 20 da EBSCO, 12 da
Proquest e 25 da Web of Science. Destes 91 artigos,
29 eram duplicados e foram retirados, restando 62.
Os resumos das 62 publicagoes restantes foram li-
dos, sendo excluidos 39 artigos, sete que nio eram
académicos, quatro que eram artigos teéricos, um
cujo idioma era francés, e outros 27 que nao apre-
sentaram relagao com a questao norteadora. Os 23
artigos restantes foram lidos na integra de forma in-
dependente pelas duas autoras e 11 foram retirados
da andlise por nao adequagio ao escopo da pesquisa.
Assim, a amostra final desta revisio é constituida
por 12 artigos. A figura 1 apresenta as etapas da re-
visao integrativa e a estratégia de selecao dos artigos.

As informagoes dos 12 estudos incluidos nesta
revisao foram extraidas em uma planilha do Microsoft
Excel, por meio do soffware EndNote, e agrupadas nas
categorias: autor, ano da publicagao, pais, titulo, jor-
nal, método, conclusio e foco do estudo.

Na classificagao dos artigos, 10 das 12 pesquisas
selecionadas apresentaram abordagem quantitativa,
podendo indicar que os pesquisadores da drea tém
mais interesse neste tipo de pesquisa.
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’ ETAPAS

Critérios de inclusdo: artigos académicos,
publicados em periddicos com resumo e

’ Questdes Norteadoras

-

texto completo, disponiveis nos idiomas

(1) “Quais os estudos que existem na literatura PO
portugués, inglés ou espanhol

nacional e internacional que relacionam praticas
avancadas e seguranca do paciente?”

(2) “Como as praticas avancadas em enfermagem

podem contribuir para a seguranga do paciente?”

Critérios de exclusao: artigos duplicados

’ Busca na Literatura

-

Base de dados
Pubmed. EBSCO, Proquest e Web of Science (n=91)

Artigos identificados

(n=91)
| Artigos excluidos - artigos duplicados
1 (n=29)
Artigos para revisao de resumo
(n=62)

Artigos excluidos - ndo eram artigos académicos, ndo
apresentaram relac&o com a questéo norteadora,
artigos tedricos e em idioma francés
(n=39)

|_

Artigos para revisdo completa
(n=23

: Artigos excluidos - ndo adequac&o ao escopo da pesquisa,
(n=11)
Artigos incluidos na revisdo
integrativa
(n=12)

Figura 1. Etapas da revisdo integrativa

Em relagao as publicagoes, observam-se 11 arti-
gos divulgados em periédicos de enfermagem, e um
em revista de medicina.

Quanto 2 categorizagao, 9 (75%) estudos sao rela-
tivos A Area I e trés (25%) artigos da AreaIII. Nenhum
estudo se encaixou na Area II. No que diz respeito 2
contribui¢do das préticas avancadas de enfermagem
para o cuidado seguro, trés artigos demonstraram
agoes para redugdo do risco de quedas, um mostrou a
diminuic¢o de riscos na implantagio de cateteres veno-
sos centrais por inser¢io periférica (PICC), um estudo
abordou préticas de controle de infecgoes, um artigo
apresentou a melhoria na transi¢io de cuidados, um
revelou a implementagao da garantia de padroes na
pratica anestésica, um explicitou a melhoria nos siste-
mas de informagao para assegurar um registro melhor
e consequentemente a melhora da coordenagio do
cuidado, e trés artigos apontaram o aprimoramento de
habilidades de EPAs para uma assisténcia mais segura.
As informagoes sobre as categorias de cada artigo e as
contribuicdes das praticas avangadas para a seguranca
do paciente estao explicitadas no quadro 1.

Nesta revisio foi possivel perceber que, quanto
aos locais onde foram realizados os estudos, houve

predominéncia de pesquisas realizadas nos Estados
Unidos (n=9), contra dois estudos na Australia e um
em Hong Kong, demonstrando que a lideranga e dis-
cussao do tema ainda pode estar regionalizada. Nao
foram encontrados estudos realizados no Brasil.

1319 £oi o de caracte-

O objetivo de trés artigos'
rizar os erros e eventos adversos para compreender
melhor como atuar na minimizagao destes proble-
mas. O objetivo de outro estudo foi de analisar a
satisfagio com o papel desempenhado pelos enfer-

16 trés estudos objetivaram

meiros sedacionistas,
estudar o treinamento de enfermeiros de prética
avancada, inclusive avaliando o uso de simulacio

realistica.(172?

) Outro artigo teve o fim de relatar os
resultados da colocagao de cateter venoso central
por enfermeiros avangados,’® sendo que o propési-
to de outros trés estudos foi de analisar a reducio de
quedas em ambientes de cuidado.’”?*** Um estudo
objetivou a redugao de niveis de infec¢io,* e, por
fim, outro artigo teve o objetivo de verificar o papel
do enfermeiro de prdticas avangadas na redugio do
tempo de permanéncia e taxas de readmissao.*?

O quadro 1 apresenta a classificacdo e a catego-

rizagdo dos artigos selecionados na presente revisao.

Acta Paul Enferm. 2018; 31(6):688-95. m



Praticas avangadas e seguranca do paciente: reviséo integrativa da literatura

Quadro 1. Estudos incluidos na revisdo integrativa — classificacdo e categorizagéo

Elimination, and
Best Practice:
Role of the Clinical
Nurse Specialist in
Patient Safety

contengdo mecanica monitorada
com avaliagoes e reavaliagdes
frequentes.

pacientes, protegendo-os pacientes
de lesGes e aumentando a satisfagao
do paciente.

Au’or/Ano/ Titulo Journal Objetivo do artigo Método Conclusao Categorizagao an (T E20 TR0
Pais cuidado seguro
Lee, Choe |dentification of Asian Nurs Desenvolver uma taxonomia para Quantitativo - | Os resultados fornecem uma Area lll Apoio para criar
Bakken(® Hypertension Res (Korean | deteccéo de erros relacionados Observacional | compreensdo inicial da natureza dos intervencdes educacionais
(2010) - EUA | Management- Soc Nurs a0 manejo da hipertensdo e erros associados ao diagnastico de que promovam as
related Errors in Sci) aplicar a taxonomia para analisar hipertenséo e ao gerenciamento de competéncias gerais de
a Personal Digital retrospectivamente a documentagao enfermeiros no treinamento de EPAs. EPAs para a seguranga dos
Assistant-based de enfermeiros em treinamento de pacientes.
Clinical Log Advanced Practice Nurse (APN).
for Nurses in
Advanced Practice
Nurse Training
Jones et The role of the Collegian Identificar os beneficios e nivel Quali-quanti - | Os resultados indicam que a Areal Aumento da capacidade de
al.1® (2011) - | nurse sedationist de satisfagdo com o papel Entrevistas e introdugdo do papel de enfermeira garantir padrdes da pratica
Austrdlia desempenhado por enfermeiros Questionario sedacionista foi reconhecida como anestésica, melhorando
sedacionistas. com pacientes | positiva, aumentando a seguranga do 0 relacionamento entre a
e enfermeiros | paciente, gerando uma abordagem equipe, e a satisfagdo e
mais colaborativa no atendimento seguranca dos pacientes.
a0 paciente, a melhoria do ambiente
de trabalho e o fortalecimento das
relagbes multidisciplinares. Os
pacientes também indicaram um
nivel muito alto de satisfagdo com
0 Servigo.
Schnall et Patient safety Journal of |dentificar e caracterizar os Quantitativo - A adogao da tecnologia da Areall Implantagéo de melhorias
al.¥(2012) | issues in advanced | Nursing Care | problemas de seguranga do Questionario informagdo pode ser um caminho no sistema de informagéo
- EUA practice nursing Quality paciente em ambientes de com 162 para melhorar os problemas para melhorar comunicagéo
students’ care cuidados de enfermagem de pratica | enfermeiros de seguranca do paciente nas e coordenacdo do cuidado
settings avancada (APN), incluindo visitas de | que configuragdes da pratica de APN. com o objetivo de que o
atendimento ambulatorial. participavam atendimento ao paciente
do treinamento seja realizado com
em EPA. seguranca.
Walton-Moss | Advanced practice | Collegian Desenvolver um cenario de Quantitativo - | Simulagdes clinicas com simuladores | Area Il Aprimoramento das
etal."” nursing students: simulagdo para alunos da APN em | Simulagéo de pacientes humanos de alta habilidades e julgamento
(2012) - EUA | Pilot test of a um curso de avaliagdo de salde de fidelidade fornecem aos estudantes clinicos de alunos de
simulation scenario pos-graduagdo - Uso de simulagdo da APN oportunidades de demonstrar PAs para garantir uma
realistica para ensino de EPA. habilidades clinicas e julgamento em assisténcia segura.
um ambiente de suporte seguro.
Schnall e Advanced practice | J Nurs Care | Identificar e caracterizar a Quantitativo - | Os enfermeiros em educagao Areal Introdugdo de melhorias
al."¥(2013) | nursing students’ | Qual seguranca do paciente e explorar os | Questiondrio em EPA identificaram um grande no sistema de informagéo
- EUA identification fatores preditores da seguranga do | com 172 nimero de questoes de seguranca para aumentar a capacidade
of patient paciente a partir da perspectiva de | enfermeiros do paciente no ambulatério. Maior de comunicagéo entre as
safety issues in enfermeiros inscritos matriculados | que complexidade do paciente foi um equipes e registro adequado
ambulatory care em uma instituicéo educacional participavam preditor significativo da identificacao em prontudrio para garantir
da APN. do treinamento | de um problema de diagnéstico ou um diagndstico seguro.
programa. em EPA. tratamento.
Alexandrou et | Central Venous Critical Care | Relatar o processo e os resultados | Quantitativo - Os resultados sugerem que Areall Diminuicao de riscos na
al.1® (2014) - | Catheter Medicine de um servigo de colocagéo de Observacional | um servigo prestado por EPAs implantagéo e manutengao
Australia Placement cateter venoso central operado por pode ser benéfico, melhorando de cateteres venosos
by Advanced enfermeiras de pratica avangada. potencialmente a seguranca do centrais por insergao
Practice Nurses paciente e promovendo eficiéncia periférica realizada por
Demonstrates organizacional. EPAs.
Low Procedural
Complication and
Infection Rates-A
Report From 13
Years of Service
Powell-Cope | A qualitative JAm Determinar as recomendagoes Qualitativo 0 apelo para a seguranga do Area Implantacéo de medidas
etal." understanding Psychiatr especificas para a prevencao de - Grupos paciente motiva as pessoas de reducéo de quedas para
(2014) - EUA | of patient falls in Nurses quedas na psiquiatria em regime de | de foco e em ambientes psiquidtricos a pacientes psiquiétricos,
inpatient mental Assoc internagdo agudo. Entrevistas com | implementar as melhores praticas melhorando sua seguranca.
health units 22 EPA, dois e personaliza-las para levar em
médicos e um | consideracdo as caracteristicas
fisioterapeuta. | Unicas das necessidades da
populacdo atendida.
Kirk et al.?® | Restraint Clin Nurse Descrever dados efetivos, baseados | Quantitativa - | O gerenciamento pelas EPAs das Areal Implementacéo de acdes
(2015) - EUA | Reduction, Spec em evidéncias, para reduzir Experimento causas da agitagao diminui a protetivas para reduzir
Restraint lesdes e quedas, com uso de necessidade de contencéo dos quedas e contengao de

pacientes, contribuindo para
sua seguranca.

m Acta Paul Enferm. 2018; 31(6):688-95.
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Continuacéo.

Au?or/Ano/ Titulo Journal Objetivo do artigo Método Conclusao Categorizacao Go_n el

Pais cuidado seguro

Chan, Identifying Core Clinical Confirmar uma escala de Quantitativo - | Itens de competéncia essenciais da | Area | |dentificagao de

Adamson Competencies of Nurse competéncias centrais para Questionario prética avangada para enfermeiros competéncias essenciais

e Chow® Infection Control Specialist enfermeiros de controle de infecgdo | com 112 de controle de infeccdo em Hong de EPAs em controle de

(2016) - Hong | Nurse Specialists no nivel avangado de pratica de enfermeiros Kong foram identificados com base infeccdes para redugao dos

Kong in Hong Kong enfermagem. de controle de | nos critérios de medigdo do modelo riscos de infeccéo e garantia
infeccdo. Rasch. de um cuidado seguro.

Gore e Use of Simulation | AACN Fornece uma visdo geral do uso da | Quantitativo - | Simulagdes de alta qualidade Areallll Aprendizagem diferenciada

Thomson® | in Undergraduate | Advanced simulagdo no ensino de graduacdo | Simulagdo podem aumentar as oportunidades dos alunos de PAs para

(2016) - EUA | and Graduate Critical Care | e pds-graduacdo em enfermagem.

de imersdo e a aprendizagem dos desenvolvimento de

(2017) - EUA | Collaborative to

Education alunos. habilidades para uma
assisténcia mais segura.
Hsueh e Improving Clinical Verificar o papel das EPAs para Quantitativo - | A coordenagéo de cuidados de Areal Diminuicdo das lacunas
Dorcy® Transitions of Care | Journal of reduzir o tempo de permanéncia, Experimento EPAs pode minimizar as lacunas de na transigéo de cuidados
(2016) - EUA | With an Advanced | Oncology taxas de readmissdo atrasos e transigéo, melhorar a seguranca do melhorando a seguranca do
Practice Nurse: A | Nursing lacunas no tratamento durante paciente e aumentar a qualidade paciente.
Pilot Study as transicoes de internacdo para da prestacéo de cuidados
atendimento ambulatorial de através da eficécia e eficiéncia. O
pacientes oncoldgicos. programa piloto reduziu o tempo de
permanéncia do paciente e as taxas
de infecgdo.
Gray-Miceli Advanced Journal of Desenvolver iniciativas de préaticas | Quantitativo - | Houve redugo significativa das taxas | Area | Implantacéo de medidas
,Mazzia e Practice Nurse- Nursing Care | avangadas para reduzir quedas. Experimento de queda dos pacientes. efetivas para a redugéo
Crane® Led Statewide Quality de quedas com melhoria

significativa da seguranga

Reduce Falls in no cuidado.
Hospitals
Discussao a preparagao para a alta na admissao do paciente,

Segundo os resultados da categorizagao dos arti-
gos analisados segundo a Resolugao 581/2018 do
COFEN,” 75% dos estudos discutem a prdtica
avangada em dreas de cuidado, propésito da grande
Area I desta legislacio. Isto pode demonstrar que a
preocupagao ainda é relativa ao cuidado direto ao
paciente. Apresentamos a seguir o que cada um des-
tes artigos abordou, e qual sua contribui¢io para a
seguranca do paciente.

Os estudos revisados mostraram que as praticas
avangadas em enfermagem podem contribuir para
a seguranca do paciente de vdrias formas, como na
reducio do risco de quedas,*” minimizag¢ao do risco
de infegoes,*" melhoria da comunicagao na transi-
¢ao de cuidados,”” diminuicao de complicagoes e
infecgoes na insercao de Cateter Venoso Central de
Insercio Periférica — PICC"® e sedagao segura,!?
assegurando um cuidado com qualidade e promo-
vendo a melhoria continua. Os resultados sugerem
ainda que um servico prestado por enfermeiros
especializados e treinados especificamente geram
baixas taxas de complicagdes no servigo hospitalar,
aumentando a eficiéncia organizacional."¥ Neste
sentido, os EPAs podem melhorar a comunica¢io
entre equipes nas transi¢oes de cuidado, iniciando

verificando as necessidades deste durante sua inter-
nagio para uma transicao segura,”*? garantindo que
todas as informagdes sejam entendidas e transferi-
das, e o planejamento do cuidado atenda aos requi-
sitos do paciente.

Trés estudos indicaram que enfermeiros de pra-
tica avangada - EPAs sdo importantes para identi-
ficar e tratar eventos adversos e suas causas, ques-
toes estas ligadas a seguranga do paciente, incluindo
problemas da sua prética, diagnéstico e tratamento,
ou problemas mais comuns ocasionados por md co-
municagio, pressa dos profissionais e interrupgoes
frequentes do processo de trabalho. "' Um deles,
inclusive, apresenta a elaboragio de taxonomia para
detecgio de erros relacionados ao manejo da hiper-
tensao e aplicar esta taxonomia para analisar retros-
pectivamente a documentagio de EPAs em treina-
mento."? Este procedimento permite uma padroni-
zagdo para a correta investigagao de incidentes, uma
andlise acurada da prdtica clinica, e da avalia¢io do
paciente seus registros.

Os niveis de infeccao e complicagoes, que re-
presentam outro aspecto importante da seguranca
do paciente, podem ser reduzidos quando EPAs sao
responsdveis por cuidados especificos. Em estudo
realizado em Hong Kong,?V as competéncias dos
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EPAs para o controle de infecgoes foram medidas
utilizando a escala Rasch, sendo indicados mode-
los de treinamento para aumentar a habilidade de
EPAs no controle de infec¢oes. A queda do nivel de
infec¢des, nestes casos, pode demonstrar que os en-
fermeiros tém maior adesio aos protocolos e podem
assegurar melhores niveis de controle das infec¢oes,
servindo de indicadores para outros profissionais.

Os resultados indicam ainda que a preocupagao
com as lesoes causadas por quedas levou EPAs a im-
plementar agdes para reduzir seus riscos. Um estudo
utilizou os resultados obtidos por 38 hospitais que
participaram do treinamento da equipe de prevengio
de quedas, seguido por treinamento e orientagao du-
rante trés meses para desenvolver iniciativas centra-
das na avaliacio do risco de queda, monitoramento e
avaliagao pés-queda, para demonstrar a reducao dos
riscos.?” Ainda em relagio a risco de queda, um artigo
sobre o uso de contengao em pacientes demonstrou
que ao enfermeiro gerenciar as causas da agitagio, a
necessidade de conten¢io é diminuida, protegendo
os pacientes de lesoes e aumentando a satisfagio do
paciente.?” Por fim, outro estudo demonstrou que
a implementagao de acoes de prevengao de lesoes
por queda em ambientes psiquidtricos é semelhante
a implementagiao de prevengao de lesdes por queda
em outros ambientes de cuidados de satde, e que é
necessario apelar para a constru¢ao mais ampla da se-
guranga do paciente, motivando os profissionais em
ambientes psiquidtricos a implementar as melhores
praticas e personalizé-las para levar em consideragao
as caracteristicas Gnicas das necessidades desta popu-
lagao de pacientes.!”

Artigo desenvolvido na Austrédlia"® apresentou a
discussdo do papel do enfermeiro sedacionista, espe-
cialidade ainda nao vigente no Brasil, e indicou que
a introdugio do papel de enfermeiro sedacionista foi
reconhecido como agregando valor através de au-
mento na seguran¢a do paciente, em resultados de
alta qualidade para os pacientes e em uma abordagem
multidisciplinar aprimorada para a satude.

Dando continuidade a discussao, quanto a ca-
tegorizagio, foram enquadrados 25% dos estudos
na drea III — Ensino e Pesquisa, que abordam o
treinamento e métodos de ensino de EPAs e sio
apresentados a seguir, pois o treinamento destes en-

m Acta Paul Enferm. 2018; 31(6):688-95.

fermeiros também é uma preocupagio revelada nos
estudos analisados, e 0 método utilizado considera-
do mais eficaz e robusto utiliza simulacao realistica,
cujo foco é melhorar a seguranga do paciente, a co-
municagao e a capacidade do aluno de pensar e agir
como enfermeiro ou EPA, segundo artigo.*? Esta
modalidade de treinamento permite a realizagao
de simulagées clinicas com simuladores de pacien-
tes humanos de alta fidelidade em um ambiente de
suporte seguro através de simulacoes clinicas forne-
cendo aos estudantes de prdtica avangada a opor-
tunidade de demonstrar habilidades e julgamento
clinicos favorecendo o aprendizado e a qualificacio
dos profissionais para a seguranca do paciente.!”

Entretanto, nesta revisio integrativa, nio fo-
ram encontrados artigos categorizados na Area I
— Gestao. Este resultado pode revelar uma possivel
baixa preocupagio na formagio e avanco de enfer-
meiros especializados em gestao, ou fraca discussio
e publicagao de estudos abordando o tema.

Conclusao

Com os resultados obtidos nesta revisao integrativa
foi possivel observar que as préticas avangadas em
enfermagem podem exercer influéncia positiva so-
bre a seguranga do paciente, contribuindo com a
reducdo de quedas e diminui¢ao do risco de adqui-
rir infecgoes, melhoria na transicao de cuidados, ga-
rantia de padroes nas préticas anestésicas e insergao
de cateteres, aperfeicoamento de sistemas para asse-
gurar o registro adequado e a coordenagio do cui-
dado, bem como o aprimoramento das habilidades
de EPAs com a utilizagio de técnicas de simulaciao
realistica. Entretanto, observou-se baixo ndmero de
publicacées a respeito, que pode ser justificado pelo
fato de que tanto a seguranca do paciente como
a prdtica avancada em enfermagem serem temas
discutidos mais recentemente. Avaliando a catego-
rizagdo dos artigos, observa-se lacuna sobre a dis-
cussdo da pritica avancada de enfermagem na Area
II — Gestao da Resolugiao 581/2018 do COFEN,
tais como Gestdo de Satde, Gestao de Enfermagem,
Administracao Hospitalar, Gestao da Qualidade em
Saude, entre outras préticas avangadas citadas nesta



legislagao.  Os fatores ligados a esta lacuna estao
fora do Ambito desta revisao, mas entende-se que
deve ser preenchida, pois o gerenciamento em en-
fermagem ¢ atividade importante para que todas as
outras areas se desenvolvam. Ressalta-se, também,
que nao houve nenhum estudo nacional, e a abor-
dagem se deu em contextos eventualmente diferen-
ciados. Considerando as lacunas identificadas, e os
resultados obtidos na andlise dos artigos incluidos
nesta revisao integrativa, entende-se ser necessirio
estimular o desenvolvimento de pesquisas sobre o
tema, inclusive no Brasil, e espera-se que o cresci-
mento da prdtica avan¢ada em enfermagem contri-
bua para a seguranga do cuidado e da consolidagao
da exceléncia da profissao de enfermagem, e que os
resultados desta revisao promovam uma maior dis-
cussao desta prética para oferecer aos pacientes um
cuidado cada vez mais seguro.
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