Editorial

Estratégias de enfrentamento
durante a pandemia da
COVID-19 em uma instituicao de
ensino superior de Enfermagem

cendrio imposto pela pandemia da COVID-19 exigiu que as uni-

versidades publicas brasileiras organizassem seus processos de tra-

balho para equacionar os problemas ou as situagoes criticas e emer-
genciais desvelados por essa emergéncia sanitdria mundial. A Escola Paulista
de Enfermagem da Universidade Federal de Sao Paulo (EPE-Unifesp), no
auge dos seus 81 anos de fundagio, sentiu-se extremamente comprometida
com essa realidade e buscou adotar estratégias que respondessem eficazmen-
te as demandas de ensino, pesquisa, extenso, gestdo e assisténcia.

Assim como no Brasil, em outros paises do mundo'” os estudantes de
Enfermagem foram suspensos das prdticas assistenciais hospitalares e de ex-
tensdo comunitdria e, a partir dessa decisao, numerosas agdes foram com-
partilhadas em relacdo a formacio profissional dos estudantes e as atividades
que seriam realizadas para ndo comprometer o curriculo académico.

Nacionalmente, no ensino, intimeras atividades foram planejadas para
manter o vinculo com os estudantes, mesmo a distancia, bem como para
repensar o curriculo dos cursos, de modo que garantissem o conhecimento
e o compromisso social necessdrios para a formagio de profissionais qualifi-
cados para o Sistema Unico de Satde (SUS). A EPE, seguindo orientagoes
da Pré-Reitoria de Graduagao da Unifesp, adotou o regime de atividades
domiciliares especiais como estratégia para assegurar o cumprimento das
atividades tedricas. Para os estudantes do tltimo ano do curso de graduagao,
optou-se pelo reinicio das atividades praticas. Embora o risco de adquirir a
COVID-19 durante a prética assistencial seja considerdvel,”’ estudantes no
mundo se preocupam com a extensio das consequéncias da pandemia e bus-
cam propor agdes que minimizem impactos negativos em suas formagoes.”®
Dessa forma, o compromisso social da EPE em formar enfermeiros para o
SUS num momento de tamanha emergéncia sanitdria fez-nos planejar esse
retorno, garantindo a médxima seguranga possivel.

Sobre as atividades de pesquisa, por incentivo ptblico, foram destinados
para o pais recursos que contribuem com novos métodos de diagnéstico,
tratamento e interrup¢ao da transmissio relacionados ao combate da CO-
VID-19. A iniciativa engloba pesquisas relacionadas a histéria natural da do-
enca; o desenvolvimento e a avaliacio de testes, de alternativas terapéuticas
e de vacinas; a avaliacio da atengio a satde nos trés niveis de complexidade
diante da epidemia; o uso de equipamentos de prote¢ao individual (EPI) nas




agoes de prevengio, controle e manejo; a adesdo e o cumprimento das medi-
das de prevencio e controle; a gestao de servicos na pandemia, entre outros
temas relacionados a doenga. As linhas de pesquisa foram definidas a partir
de diretrizes da Organizagao Mundial da Satde (OMS), alinhadas as priori-
dades nacionais em discussdo entre o Ministério da Satde e especialistas de
todo o pais, considerando a necessidade de resposta rdpida e investimentos
em estudos mais promissores.” Nossos docentes e pesquisadores responde-
ram a essa demanda e submeteram diversos projetos pleiteando subsidios
para a realizacdo dos seus estudos, tendo como compromisso responder com

ciéncia a essa pandemia (Quadro 1).

Quadro 1. Projetos de pesquisa elaborados durante a pandemia na EPE-Unifesp

Projeto de pesquisa

Nivel

A prética do aleitamento materno na pandemia da COVID-19

Graduagao

Aconselhamento telefonico de enfermagem para pacientes com cancer e a evolugdo destes na
pandemia COVID-19: estudo retrospectivo

Pés-graduagao Stricto Sensu

Andlise da efetividade de mensagens de texto na adesao do uso de mascaras e distanciamento
social em tempos de pandemia

Pés-graduagao Stricto Sensu

Andlise e perfil da dor lombar em profissionais do ambito hospitalar na época da pandemia
CovID-19

Pés-graduagao Stricto Sensu

Aspectos emocionais e sociais de profissionais da satde em quarentena por suspeita ou
confirmacéo de infeccéo por COVID-19

Pés-graduagio Stricto Sensu

Associacdo de sinais de alerta precoce com as categorias da classificacdo de risco de pacientes
com suspeita ou confirmagdo de COVID-19 atendidos no servigo de emergéncia

Graduagao

Avaliagdo da qualidade de vida dos sobreviventes de sepse por COVID-19 em um hospital tercidrio

Pés-graduagao Stricto Sensu

Avaliagdo das alteragdes bioguimicas e o prognastico dos pacientes com COVID-19 utilizando as
cadeias de Markov

Pés-graduacdo Stricto Sensu

Avaliagdo de equipamentos de proteao individual para profissionais de satde: revisGes
sistematicas

Pés-graduagio Stricto Sensu

Avaliagdo do cuidado de enfermagem a pacientes com COVID-19 em hospitais universitarios
brasileiros

Pés-graduagao Stricto Sensu

Conhecimento, atitudes e pratica de pacientes oncoldgicos em tratamento quimioterapico durante
a pandemia COVID-19

Graduagao

Criagdo de um centro multidisciplinar de desenvolvimento, prototipagem, otimizagéo e validagéo de
equipamentos de protegdo individual para sustentabilidade e seguranca na saide

Pés-graduagio Stricto Sensu

Cuidado multiprofissional em pacientes com COVID-19

Graduagao

Evidéncias da validade dos resultados de enfermagem em resposta a ventilagdo mecanica:
resposta ao desmame e classificacéo dos resultados de enfermagem em pacientes em estado
critico por COVID-19

Pés-graduagao Stricto Sensu

Evolugdo da prevaléncia da infeccdo da COVID-19 em gestantes: inquéritos soroldgicos seriados

Pés-graduagio Stricto Sensu

Higiene oral em pacientes sob ventilagdo mecénica: validagdo de protocolo

Pés-graduagao Stricto Sensu

Infecgdo pelo virus SARS-CoV-2 em transplantados renais: vigilancia em saude, screening e
fatores de risco associados

Pés-graduacao Stricto Sensu

Lesdo renal aguda pelo virus SARS-CoV-2 em pacientes com COVID-19: revisdo integrativa

Pés-graduacdo Stricto Sensu

Orientagéo de alta por aconselhamento telefonico em pacientes com doencas cardiovasculares —
alerta para prevengdo COVID-19

Pés-graduagdo Stricto Sensu

Orientagdo de manutencéo de estabilidade para RNI por aconselhamento telefonico em pacientes
em uso de varfarina e prevengdo de COVID-19

Graduagao

Préticas e percepgdes de profissionais da oncologia na pandemia da COVID-19

Graduagao

Prevengéo de sintomas e lesGes osteomusculares em profissionais de satde durante a pandemia
da COVID-19: elaboragdo e validagdo de uma planilha

Pés-graduagao Stricto Sensu

Recomendagdes da RCP em paciente com COVID-19

Pés-graduagao Stricto Sensu

Salide materno-infantil entre mulheres infectadas por COVID-19 no periodo perinatal

Pés-graduagio Stricto Sensu

Satde mental de profissionais de enfermagem do Brasil durante a pandemia da COVID-19: estudo
transversal

Pés-graduagio Stricto Sensu

Cartilha de orientagdo sobre os cuidados com a pele aos profissionais de saude na pandemia da
CovID-19

Pés-graduagdo Stricto Sensu e
Graduagao

Na extensio, as atividades de interacao entre a comunidade e a universi-
dade foram redirecionadas de modo que a fusao do conhecimento popular
com o cientifico garantisse o intercAimbio de novos conhecimentos e am-




pliasse o envolvimento da sociedade com o combate relacionado a trans-
missibilidade do coronavirus e agoes de promogio da satide.® Estudantes e
docentes participaram de campanhas de imunizacio para a sociedade, bem
como desenvolveram, por meio de recursos tecnoldgicos, estruturas que per-
mitissem maior aproximagao dos individuos com a sociedade, visando diri-
mir prejuizos psicossomdticos reportados pela populagio durante o periodo
de isolamento social.

A EPE, diante do cendrio apresentado, mobilizou-se e, no cumprimento
da sua fungio gerencial, implementou, em parceria com as dreas de lideranca
da Unifesp (Pré-Reitoria de Administracio e Gestao de Pessoas), o processo
de trabalho remoto para os seus Servidores Docentes e Técnicos Adminis-
trativos. Foram realizadas escalas de trabalho que permitiram flexibilizar a
linha operacional, tdtica e estratégica da instituicdo. Docentes e Técnicos
Administrativos em Educacio que nio faziam parte do grupo de risco (pro-
fissionais acima de 60 anos, hipertensos, asmdticos, diabéticos e fumantes)
participaram das atividades extensionistas programadas, bem como do es-
tdgio curricular supervisionado para os estudantes da 42 série do curso de
Graduacio de Bacharelado em Enfermagem e com atividades domiciliares
especiais com as trés outras séries. As atividades académicas da pés-gradu-
agio stricto sensu foram mantidas de forma remota. A equipe operacional
foi dividida de modo que propiciou que todas as atividades administrativas
ocorressem normalmente. Importantes medidas de seguranca sanitéria, fi-
sicas e eletronicas foram inclusas como procedimento operacional padrio
em meio a pandemia. Fisicamente, a administragao da EPE aderiu ao uso
obrigatério de mdscara nas dependéncias da unidade universitiria e foram
instaladas barreiras de protecio na recepgio e faixas de sinalizagio que pe-
dem o distanciamento de 1,5 m de individuo para individuo. Dispensers
de 4lcool em gel foram instalados e houve aumento considerdvel relaciona-
do ao niimero de vezes em que as dreas comuns foram higienizadas, bem
como passou-se a mensurar a temperatura individual de quem utiliza as
dependéncias da escola. E fato que a diretoria da EPE-Unifesp enfrentou
inimeros desafios na condugio dos seus processos de trabalho, todavia os
métodos emergenciais chamados de “gestao de crise” adotados permitiram
que, minimamente, a estrutura organizacional fosse mantida com o objetivo
de assegurar a condugio dos processos de trabalho.

Na assisténcia, medidas importantes foram potencializadas para garan-
tir a segurancga dos profissionais e estudantes e ampliar a dindmica alinhada
ao relacionamento e a integragao das equipes. O que jd era uma constincia
na prética profissional e estudantil tornou-se indispensavel e fundamen-
tal para o exercicio do cuidar. Os envolvidos nas atividades do Hospital
Sdo Paulo/Hospital Universitdrio (HSP/HU) e ambulatérios, vinculados
a EPE-Unifesp, realizaram treinamentos presenciais e a distdncia, que ti-
veram como objetivo capacitar os enfermeiros e técnicos de enfermagem
contratados pelo HSP/HU da Unifesp emergencialmente para assistir os
pacientes com COVID-19.




A EPE-Unifesp, a partir do cendrio apresentado, implementou inimeras
iniciativas de modo que se viabilizassem as atividades de ensino, pesquisa,
extensao, gestdo e assisténcia jd programadas. Para orientar a comunidade
estudantil, as familias dos estudantes e dos colaboradores, os grupos inter-
ligados e os profissionais da satide, em especial os da drea de enfermagem,
os departamentos que compéem a EPE-Unifesp construiram documentos
digitais (fluxogramas, histérias em quadrinhos, cartazes educativos, entre
outros), mobilizaram os estudantes para a realizacio da campanha de va-
cinagdo contra o virus influenza (HIN1 e H2N3) para idosos, pessoas em
condi¢des especiais e militares, estimularam e implementaram treinamentos
especificos para os profissionais que se mantiveram ativos durante a pande-
mia em suas atividades assistenciais, em especial aos auxiliares, técnicos e
enfermeiros do HU ligado & EPE-Unifesp. Além disso, fomentaram impor-
tantes pesquisas em parcerias com instituicdes governamentais, sob incen-
tivo publico, para contribuir com o desenvolvimento de novas descobertas
durante o periodo de isolamento social e o pico da transmissao do virus
SARS-CoV-2. Cabe ressaltar a campanha realizada acerca da doagio de EP,
bem como o fornecimento de utensilios pelo HU/HSP-Unifesp.

A pandemia de COVID-19 tem ressaltado de maneira comovente o
papel essencial que enfermeiras, enfermeiros e outros profissionais de satide
desempenham para proteger a saide das pessoas e salvar vidas. Um novo
relatério da OMS, intitulado “7he State of the World’s Nursing 2020” (O
Estado da Enfermagem no Mundo 2020), pede mais investimentos em edu-
cagao, condi¢des de trabalho e lideranca para profissionais de enfermagem,
fortalecendo suas contribuicoes aos sistemas de satide.® Nesse contexto,
muitas atividades ainda estdo sendo previstas, mas com a certeza de que a
contribui¢io social e o aprendizado adquirido no transcurso dessa pandemia
serdo permanentes e imprimirdo um novo modo de ser e fazer enfermagem

na EPE.
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