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Resumo

Objetivo: Avaliar a eficacia de um programa de educagao sdcio emocional na diferenciagdo e identificago de
emog0es em alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e analisar a influéncia das varidveis sociodemograficas.

Métodos: Estudo de intervengéo com avaliagdo antes e depois, realizado numa amostra de 101 alunos, 58,4%
raparigas, divididos nos grupos etarios de 9-11 (média= 10,34 anos; Dp= 0,59) e 12-15 anos (Média=
13,37; Dp= 0,99). Foi aplicado o Inventario de Identificacdo de Emogdes e Sentimentos (IIES- Moreira, P.,
Oliveira, J.T., Crusellas, L., Lima, A., 2012) antes e apos programa de educagdo socio emocional, baseado no
Programa “expressoes faciais de 6 emogdes basicas dos Mochinhos da Sabedoria” de Costa (2012).

Resultados: Os alunos tinham entre 9 e 15 anos e a maioria (27,7%) frequentava o 8° ano de escolaridade. A
capacidade de identificar e diferenciar emogdes e sentimentos variou significativamente em funcéo do género
e idade. A comparagao de médias na amostra global ndo revelou significancia estatistica na diferenciagéo e
identificacdo de emogdes antes e apds a intervengéo. Analisando por grupos etdrios o Test-t para diferenca
de médias indicou diferengas significativas na capacidade de identificagdo emocional positiva (t= -2,813; p=
0,007) e diminuic&o na identificagdo emocional neutra (t=2,258; p= 0,029) no grupo dos 9-11 anos.
Conclusao: Os resultados encontrados indicam que as competéncias de diferenciagéo e identificacdo de
emog0es se alteram apos estratégias educacionais, sobretudo em idades precoces. Isto terd efeito na auto-
regulacdo emocional e nas experiéncias emocionais quotidianas com os outros, sobretudo se incluidas de
forma intencional e sistematica em ambiente escolar.

Abstract

Objective: to assess the efficacy of a socioemotional education program on recognizing and distinguishing
emotions among 2nd and 3rd cycle primary education students and analyze the influence of sociodemographic
variables.

Methods: This was a before-after intervention study including a sample of 101 students (58.4% girls) divided
into two groups. The first groups age ranged from 9 to 11 years-old (mean: 10.34 years; SD = 0.59) and in
the second group from 12 to 15 years-old (mean: 13.37; SD = 0.99). We applied the Emotions and Feelings
|dentification Awareness Inventory (IIES- Moreira, P., Oliveira, J.T., Crusellas, L., Lima, A., 2012) before and
after socioemotional education program based on Costa’s (2012) program “6 basic emotions and facial
expression by the little wisps of wisdom”.

Results: Students were aged between 9 and 15 years, and most of them (27.7%) were attending the 8th
school year. The ability of recognizing and distinguishing emotions and feelings varied significantly by sex and
age. The comparison of means in the global sample was not statistically significance in the identification and
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differentiation of feelings before and after the intervention. Considering students by age group, the Student t-test for mean differences showed significant
differences in the ability of identifying positive emotions (t = -2.813; p = 0.007) and a decrease in identifying neutral emotions (t = 2,258; p = 0.029) in the
9-11 years-old group.

Conclusion: Findings indicate that competences in identifying and differentiating emotions change after exposition to educational strategies, especially among
younger individuals. These strategies have also an effect on emotional self-regulation and on daily emotional experiences with others, mainly when they are
intentional and systematically introduced into a school environment.

Resumen

Objetivo: Evaluar la eficacia de un programa de educacion socioemocional para la diferenciacion e identificacion de emociones en alumnos de 5° a 9° afio
de primaria y analizar la influencia de las variables sociodemograficas.

Métodos: Estudio experimental con evaluacién antes y después, realizado con una muestra de 101 alumnos, 58,4% mujeres, divididos en grupos de
edad de 9 a 11 (promedio= 10,34 afios; Dp= 0,59) y 12 a 15 afios (promedio= 13,37; Dp= 0,99). Se aplict el Inventario de Identificacion de Emociones
y Sentimientos (IIES- Moreira, P., Oliveira, J.T., Crusellas, L., Lima, A., 2012) antes y después del programa de educacion socioemocional, basado en el
programa “Expresiones faciales de seis emociones basicas” de Mocinhos da Sabedoria de Costa (2012).

Resultados: Los alumnos tenian entre 9 y 15 afios y la mayoria (27,7%) estaba en 8° afio de escuela. La capacidad de identificar y diferenciar emociones y
sentimientos vario significativamente en funcion del género y la edad. La comparacion de promedios de la muestra global no reveld significacion estadistica
en la diferenciacion e identificacion de emociones antes y después de la intervencion. Al analizar por grupos de edad, el test-T para diferencias de promedios
indico diferencias significativas en la capacidad de identificacion emocional positiva (t= -2,813; p= 0,007) y reduccion en la identificacion emocional neutra
(t=2,258; p= 0,029) en el grupo de 9 a 11 afios.

Conclusion: Los resultados encontrados indican que las competencias de diferenciacion e identificacion de emociones se alteran luego de aplicar estrategias
educativas, sobre todo en edades precoces. Esto tendra un efecto en la autorregulacion emocional y en las experiencias emocionales cotidianas con 10s otros,

sobre todo si se incluyen de forma intencional y sistematica en el ambiente escolar.

Introducao

As emogoes, no sentido estrito tais como a alegria,
a migoa, o medo, o orgulho, a vergonha, a simpa-
tia, sa0 um meio natural de avaliar o ambiente que
nos rodeia e reagir de forma adaptativa. E nas emo-
¢oes que encontramos a regulagio das nossas vidas.
Assim ¢é bastante importante comegar a dar valor
as emocoes e atribuir-lhes um sentido, de forma a
estabelecer relagdes mais harmoniosas, com o prin-
cipal objetivo de manter o sistema emocional em
equilibrio, dada a influéncia protetora que as emo-
¢oes exercem a nivel de processos como a cognigio,
percegio e comportamentos."

H4 uma série de habilidades emocionais, cogni-
tivas e comportamentais que se desenvolvem preco-
cemente na vida, constituindo as relagoes de apego
estdveis com os pais/cuidadores as bases para o fun-
cionamento socioemocional do bebé, que ajudam
a promover relagdes positivas no presente e para o
futuro.? A capacidade de regular emogoes, inibir
impulsos, compreender as mensagens, ou seja, o
desenvolvimento progressivo de competéncias emo-
cionais tem um impacto fundamental no desenvol-
vimento da crianga. As investigacoes em Inteligéncia
Emocional, ou seja, da capacidade para perceber,
avaliar e expressar emogoes® tém demonstrado que
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as pessoas com resultados mais elevados apresentam
uma melhor satide fisica e psicolégica, melhores rela-
¢Oes interpessoais, mais estados emocionais positivos
e, portanto, uma atitude mais positiva em relagao a
escola aos professores e um maior bem-estar. Assim,
a aprendizagem socioemocional, enquanto processo
de aquisi¢io e aplicacio eficaz de conhecimentos,
atitudes e competéncias necessdrias para reconhecer
e gerir emogoes, deve ser promovida precocemente,
idealmente durante o ensino pré-primdrio, no senti-
do de desenvolver as competéncias bdsicas, tais como
aautoconsciéncia das préprias emogdes, a consciéncia
social (empatia e respeito pelos outros), autocontro-
lo e competéncias socias (comunica¢io, cooperagio),
que por sua vez terdo efeitos positivos na atengio/
concentragio ¢ desempenho escolar.”” Em Portugal,
o Programa Nacional de Sadde Escolar (PNSE)®
desafia as escolas para a concretizacio de atividades
que promovam o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, dado que estas ajudam os alunos a
tornarem-se mais resilientes, permite-lhes reconhecer
as suas proprias emogodes e a maneira mais adequada
de lidar com elas e gerir de forma mais responsdvel
a tomada de decisoes, sejam relacionadas com a sua
satide ou com a sua vida. A satde escolar em Portugal
promove um programa de parceria entre a Saude
Comunitdria e a Educagio, para a promogao da sad-



de e prevengao da doenga em contexto escolar. Estas
atividades, realizadas pelas equipas das Unidades de
Cuidados na Comunidade, sao dirigidas as necessi-
dades identificadas em cada Agrupamento de escolas.
Com a melhoria do estado de satide da populacio in-
fantil portuguesa, o programa de satide escolar, cen-
tra 0 alvo do seu paradigma na promogao de compe-
téncias socio emocionais nas criangas e adolescentes e
melhoria da qualidade de vida. “Melhorar a satide e a
qualidade de vida, mais do que capacitar as pessoas e
as comunidades para agir, implica reconhecer as suas
competéncias e potencialidades e facilitar as suas es-
colhas, grandes desafios da contemporaneidade”.”

Neste sentido, o objetivo do nosso estudo foi
avaliar a eficicia de um programa de educagio socio
emocional na identificacio de emocoes em alunos
do ensino bdsico e analisar a influéncia das varidveis
sociodemograficas.

Métodos

Estudo de intervencio com avaliagio de varidveis
antes e depois, desenvolvido no 4mbito do Projeto
MaiSatdeMental com referéncia CENTRO-01-
0145-FEDER-023293, a decorrer na Escola Superior
de Satde do Instituto Politécnico de Viseu, Portugal.
Foi realizado numa amostra de conveniéncia consti-
tuida por 101 criancas/adolescentes 58,4% raparigas,
com idades compreendidas entre 0s 9 e 15 anos (mé-
dia= 11,96 anos; Dp= 1,73), alunos dos 2° e 3° ciclos
do ensino bésico de um Agrupamento Escolar publi-
co da regido, parceiro no Projeto MaiSatdeMental.
Os alunos encontravam-se a realizar uma visita no
Ambito da Orienta¢io Vocacional aos laboratérios da
Escola Superior de Satde de Viseu, e foram convida-
dos a participar no estudo de intervengao aplicado
por uma Psicéloga da equipa. Atendendo as diferen-
tes competéncias do desenvolvimento, decorrentes
da variabilidade das idades da amostra, para a andlise
dos dados foram considerados dois grupos etérios,
de 9-11 e 12-15 anos. Foi utilizado um questiond-
rio de caracterizagio sociodemogréfica e o Inventdrio
de Identificacio de Emocées e Sentimentos (ITES)©
Este inventdrio de auto-relato avalia a capacidade
das criancas/adolescentes identificarem e diferen-
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ciarem emogoes, partindo de situa¢oes quotidianas.
E composto por 15 itens de resposta dicotémica e
sinalizagao aberta das emocoes identificadas. As res-
postas obtidas sdo posteriormente agrupadas em 4
grupos: (1 =Auséncia de emocao/sentimento; 2 =
incongruente; 3 = congruente ¢ 4 = consensual) e
distribuidos por 3 escalas: a) Valéncia Negativa —
itens associados a experiéncia de emogoes de tona-
lidade negativa.; b) Valéncia Positiva — itens asso-
ciados a experiéncia de emogdes positivas. A soma
dos itens de cada uma destas escalas permite obter
o Indice de Diferenciagio Emocional Negativa e
Positiva respetivamente. A soma destas duas escalas
permite obter o Indice de Diferenciagio Emocional
Total. ¢) Valéncia Neutra — itens de situagbes nao
associadas a qualquer tipo de experiéncia emocio-
nal. A soma das 3 escalas permite avaliar o Indice
de Identificagdo Emocional das criangas. O progra-
ma de Educacao Sécio Emocional dos Mochinhos
da Sabedoria baseia-se no modelo de Inteligéncia
Emocional de Mayer e Salovey” que visa o desen-
volvimento de competéncias da Percecao Emocional
(PE), desenvolvido pelo jogo “das expressoes faciais
de 6 emogdes bésicas”. O objetivo é o reconheci-
mento de diferentes emocoes em si e nos outros de
maneira acurada, pelo que a intervengao visava es-
timular a habilidade para identificar emogées nas
outras pessoas, através da expressdo facial. Segundo
o autor, as leituras adequadas das expressoes e lin-
guagem corporal do outro sio fundamentais nas
interagoes humanas.® Apés a aplicagio do pré-tes-
te referido anteriormente, os alunos foram sujeitos
ao programa de intervenc¢ao, que consistia em apre-
sentar-lhes a face da “Maria”, a luz da emocio cor-
respondente: o medo, a surpresa, a raiva, a tristeza, a
aversao e a alegria. As criangas e jovens foram depois
convidadas a experimentarem a expressdo facial de
cada emogio, sendo analisadas as diferengas da par-
te superior e inferior do rosto. Posteriormente, os
alunos foram instruidos a langar um dado de modo
a ser selecionada aleatoriamente uma imagem e a
nomear a respetiva emogao, bem como a partilhar
situagoes quer da escola, do grupo de pares ou da
familia em que essa emocio tivesse sido vivida.
Também foram dados cartdes com situacoes nos
trés contextos anteriormente referidos, em que as
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criancas ou jovens tinham de identificar a emogio e
a expressdo facial inerente. Apds a intervengio, foi
aplicado o poés-teste, no sentido de se perceber se
havia uma melhoria na identificacio e diferenciacao
emocional.

A salvaguarda dos requisitos éticos foi assegurada
mediante submissao prévia do protocolo do estudo
a Comissao de Protecao de dados, a Direcao Geral
de Educagao e apds a sua aprovagio, foi solicitada
autorizacio ao Conselho Diretivo do Agrupamento
de Escolas e obtido o consentimento informado
dos Pais/Encarregados de Educacio. No tratamen-
to dos dados foi utilizado o programa informdtico
Statistical Package for the Social Sciences ° (SPSS ver-
sao 24.0) efetuando-se andlise descritiva e analiti-
ca com testes paramétricos e nao-paramétricos em
fungao do tamanho da amostra, considerando-se
para andlise dos testes o Intervalo de Confianca (IC)

a 95% (significAncia p<0,05)

Resultados

Tal como referido, a andlise dos dados foi efectua-
da considerando dois grupos etdrios, as criangas de
9-11 anos e os adolescentes de 12-15. As criancas
entre 9-11 anos, no total de 47 (53,2%) eram do
sexo feminino, tinham uma média de idades de
10,34 anos (Dp= 0,59), com valores sobreponiveis
entre os sexos, € 48,9% frequentavam o 5° ano de
escolaridade. No grupo etdrio dos 12-15 anos, num
total de 54, (63,0% do sexo feminino), a média de
idades era de 13,37 (Dp= 0,99), um pouco mais
elevada no sexo feminino (13,64; Dp= 0,98; 12,90;
Dp= 0,85 respetivamente) e 51,9% frequentavam
o 8° ano de escolaridade, seguidos de 20,4% que
frequentavam o 7° ano.

Analisando as respostas obtidas relativamente ao
género e face 2 amostra global, o teste de U-Mann
Whitney dado o tamanho amostral, evidenciou or-
denagoes médias mais elevadas para o sexo femini-
no, quer antes quer depois do programa de educa-
¢ao socio-emocional. Analisando face aos grupos,
verifica-se a mesma tendéncia face ao género femi-
nino, apurando-se, no grupo dos 9-11 anos e antes
do programa, diferencas significativas na capacida-
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de de identificagio emocional (UMW= 157.000;
p=0,011) e apds o programa na diferenciacio emo-
cional neutra (UMW= 180.5000; p= 0,041) ¢ iden-
tificacio emocional (UMW= 171.000; p= 0,024)
(Tabela 1).

Tabela 1. Teste de U-Mann Whitney antes e depois do programa
de intervencéo no grupo de criangas, em fungdo do sexo
Masc.  Femin. Teste

9-11 umw p-value
Antes Diferenciagdo Emocional Positiva 23,36 2456 261,00 0,705
Diferenciacdo Emocional Negativa 22,25 2554 236,50 0,365
Diferenciacéo Emocional Neutra 20,14 27,40 227,00 0,279
Diferenciacdo Emocional Total 21,82 2592 190,00 0,065
indice Identificagao Emocional 18,64 28,72 157,00 0,011
Depois Diferenciacdo Emocional Positiva 21,43 26,26 218,00 0,161
Diferenciagdo Emocional Negativa ~ 21,66 26,06 223,50 0,221

Diferenciacdo Emocional Neutra 19,70 27,78 218,00 0,206
Diferenciagdo Emocional Total 21,41 26,28 180,50 0,041
Indice Identificagdo Emocional 1927 28,16 171,00 0,024

No grupo de adolescentes as ordenagoes médias
s40 no geral mais elevadas que nas criangas mais no-
vas e igual forma no sexo feminino verificaram-se
diferencas estatisticas na diferenciacio de emocoes
positivas e na capacidade de identificar emogoes,
quer antes, (UMW= 225.500; p= 0,032 ¢e UMW=
189.500: p= 0,007) quer apds o programa (UMW =
222.000; p=0,024 ¢ UMW= 191.500; p= 0,008)
(Tabela 2).

Tabela 2. Teste de U-Mann Whitney antes e depois do

programa de interveng&o no grupo de adolescentes, em fungéo
do sexo

Masc. Femin. Teste
12-15 umMw p-value
Antes Diferenciagdo Emocional Positiva 21,78 30,87 225,00 0,032
Diferenciagdo Emocional Negativa 2533 28,78 296,50 0,406
Diferenciagéo Emocional Neutra 22,60 30,49 238,50 0,064
Diferenciagdo Emacional Total 22,43 30,38 242,00 0,076
indice Identificagdo Emocional 19,98 3193 189,50 0,007
Depois  Diferenciagdo Emocional Positiva 21,60 30,97 222,00 0,024
Diferenciagdo Emocional Negativa 20,30 29,80 223,50 0,221
Diferenciacdo Emocional Neutra 25,03 28,96 290,50 0,363
Diferenciagdo Emocional Total 26,50 30,23 225,00 0,067
indice Identificagdo Emocional 20,08 31,87 191,50 0,008

Para andlise dos resultados em funcio da ida-
de, foi efetuado o teste nio-paramétrico Kruskal-
Wallis, dado o tamanho da amostra, evidenciando
no grupo global ordenagoes médias mais elevadas
nos alunos de 14 anos, tanto na avalia¢do antes,
como depois do programa. Por grupos e analisan-
do as criangas mais novas, quer antes, quer apds o
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Tabela 3. Test-t para diferenca de médias antes e depois do programa de intervencgao, em fungéo dos grupos etarios

Antes Depois Teste-t Antes Depois Teste-t

Grupos etarios 9-11 12-15

t p-value t p-value
ltens M(Dp) M(Dp) M(Dp) M(Dp)
Diferenciagdo Emocional Positiva 4,29(0,99) 4,72(1,49) -2,813 0,007 5,83(2,45) 5,33(1,91) 1,540 0,129
Diferenciac&o Emocional Negativa 3,91(0,80) 3,80(1,03) 0,726 0,472 4,70(1,63) 4,88(1,79) -0,843 0,403
Diferenciagdo Emocional Neutra 3,87(2,39) 3,21(2,55) 2,258 0,029 3,94(1,99) 4,12(2,14) 0,849 0,400
Diferenciacdo Emocional Total 8,21(1,45) 8,53(2,14) -1,342 0,186 10,53(1,45) 10,22(3,30) 0,678 0,501
indice Identificagdo Emocional 12,08(2,93) 11,74(3,51) 0,884 0,31 14,48(4,40) 14,35(4,26) 0,232 0,817

programa de educagio emocional, verificou-se or-
denacoes médias mais elevadas na diferenciacio de
emogoes positivas, negativas e diferenciagio total
nos alunos de 11 anos e nas emogoes neutras e capa-
cidade de identificacio de emocoes nas de 10 anos,
contudo sem significAncia estatistica (p>0,05). Nos
adolescentes a diferenciacio e identificacao emocio-
nal foi mais elevada nas criancas de 14 anos quer
antes quer apds o programa, mas apenas significati-
va antes do programa na diferencia¢io de emogoes
neutras (UMW=9,440; p= 0,024) e identificagio
de emogoes (UMW=10,500; p= 0,015).

No que se refere a relacio com o ano de escolari-
dade no grupo dos 9-11 anos e utilizando o teste de
Kruskal-Wallis, apurou-se, tanto antes como depois
do programa, que as ordenagdes médias eram mais
elevadas nos alunos do 5° ano em todas as dimen-
soes, exceto na diferenciagio emocional negativa e
total (avaliacao antes) e na diferenciacio emocional
negativa apds o programa, contudo sem significin-
cia estatistica (p>0,05). No grupo de adolescentes
verificou-se ordenacoes médias mais elevadas nos
alunos do 8° ano na avaliagao antes do programa
e no 9° ano apés a intervengao educacional, igual-
mente sem diferencas estatisticas significativas.

A andlise dos valores médios da escala antes do
programa de educagio socio emocional em funcio
dos grupos, indicou que as criangas e adolescentes
fazem no geral pouca diferenciacio de emocgoes,
contudo os valores eram mais elevados em todas as
dimensées no grupo etdrio dos adolescentes, veri-
ficando-se o valor mdximo na escala de diferencia-
¢ao emocional positiva e minimo na diferenciacio
emocional neutra, e um indice de identificacio
emocional fraco (média= 14,48), face ao score ma-
ximo possivel (39), o que indica, apesar dos melho-
res resultados deste grupo, uma baixa capacidade
de diferenciagao e identificagio emocional. Apds o
programa de educagio socio emocional os valores

médios aumentaram apenas na diferencia¢io emo-
cional negativa e neutra. No grupo etdrio dos 9-11
anos verificou-se uma tendéncia idéntica antes, ou
seja, valores médios baixos, face aos scores possiveis
e apds o programa apenas se registou aumento dos
valores médios na diferenciagio emocional positiva
e na escala total (Tabela 1).

De forma a avaliarmos o resultado da imple-
mentagdo do programa de educagio socio emocio-
nal foi utilizado o Test-t para diferenca de médias
em fungio da amostra global e dos grupos etdrios.
Na amostra global nio se apuraram diferencas es-
tatisticas significativas entre a diferenciagiao de
emogdes antes e depois da atividade. Por grupos
(Tabela 1) apurou-se apenas nas criangas de 9-11
anos diferencas com significAncia estatistica, no-
meadamente na Diferenciacio Emocional Positiva,
com um aumento dos valores médios, o que indica
aumento desta competéncia (t= -2,813; p= 0,007) e
na Diferenciacio Emocional Neutra, onde se regis-
tou o contririo, ou seja, uma diminuigao dos valo-
res médios, indicando uma maior dificuldade nesta
capacidade, apds o programa de educagio (t=2,258;
p=0,029) (Tabela 3).

Discussao

Os resultados obtidos no presente estudo, salientam
a maior capacidade de diferenciar e identificar emo-
¢bes nas criancas mais velhas, do sexo feminino e
reforcam a ideia do impacto da educagio neste Am-
bito, sobretudo nas criangas mais novas.

Apesar da metodologia distinta, também o es-
tudo de Esturgd sobre inteligéncia emocional e
comportamentos disruptivos, realizado com alunos

1014 evidenciou relagdes com o gé-

do ensino bésica'
nero, verificando-se que os rapazes apresentavam

mais comportamentos disruptivos do que as rapa-

Acta Paul Enferm. 2020; 33:1-7. m
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rigas e uma relagio negativa e significativa entre os
comportamentos disruptivos e os indices gerais de
inteligéncia emocional, enquanto as raparigas apre-
sentavam maiores competéncias socioemocionais e
mais comportamentos positivos.!”

Na literatura cientifica divulga programas de in-
tervengao socio-emocional em contexto escolar ©1¥
que englobam alunos, pais/ encarregados de educagao
e professores, desenvolvidos com o intuito de alterar
préticas, atitudes e crengas e que mostram evidéncias
de uma melhoria significativa nas competéncias so-
cioemocionais e no sucesso escolar. Esta rela¢io po-
sitiva é suportada em investigacoes sobre Inteligéncia
Emocional® que tém demonstrado que pessoas que
investem na aprendizagem de competéncias sociais e
emocionais, apresentam uma melhor satde fisica e
psicolégica, melhores relacoes interpessoais, mais es-
tados emocionais positivos e, portanto, uma atitude
mais positiva em relagdio ao mundo que as rodeia,
incluindo a escola e os professores.

Outras investigagdes realizadas com o mesmo

(1619 em amostras de alunos do 3° ciclo,

objetivo
pais e professores apuraram resultados semelhan-
tes aos encontrados no presente estudo, nomeada-
mente uma maior capacidade de identificar e dife-
renciar emogoes nas criancas mais velhas e do sexo
feminino. Semelhantes pesquisas salientam ainda
como decisiva a formagio dos professores envol-
vidos nos programas de intervengao, condigao de-
terminante para que os alunos se envolvam e para
uma implementagio mais efectiva, estando esta
relacionada com resultados mais duradouros nos

@9 Estas intervencoes efetuadas sobretudo

alunos.
junto de criangas do ensino bdsico, no sentido de
as capacitar para o reconhecimento e gestao das
emogoes, origina maiores capacidades de, nio sé,
reconhecer mais facilmente os estados emocionais
deles e dos outros, como também de os gerir ade-
quando de forma mais acurada as suas interagoes.

Nos estudos analisados no 4mbito desta inves-
tigagao,”!” as conclusoes apontam para beneficios
como, maior bem-estar, melhores competéncias
relacionais, atitudes mais positivas perante as si-
tuacoes de vida, menos manifestagoes de compor-
tamentos internalizantes e externalizantes, maior
capacidade na utilizagao de estratégias de “coping’,

m Acta Paul Enferm. 2020; 33:1-7.

comportamentos mais adaptativos em situagoes de
maior pressao e maior sucesso académico na crian-
cas e jovens envolvidos.?!

No presente estudo os resultados indicam que
a aplicacdo de um programa de identificagao de
emogdes a criancas e jovens permitiu melhorar as
competéncias de identificacio e diferenciacio de
algumas emogées, porém, mais dificuldade na dife-
renciagdo de outras, o que poderd estar relacionado
com a natureza fortuita do programa de intervengao
realizado, reforcando a pertinéncia de uma imple-
mentagio mais efetiva, se se pretende melhorias sig-
nificativas e potencialmente duradouras nos alunos.

Conclusao

A amostra do presente estudo foi constituida por
101 criangas e jovens, sendo a maioria do sexo fe-
minino e dividida nos grupos etdrios de 9-11 e 12-
15 anos. O programa de educagio sécio emocional
foi em parte eficaz na identificagao e diferenciagao
de emocoes, dado que apds a sua implementagao
foram evidentes melhores competéncias nas crian-
cas de 9-11 anos, nomeadamente na Diferenciagao
Emocional Positiva, com um aumento dos valores
médios, o que indica aumento desta competéncia
e na Diferenciagio Emocional Neutra, onde se re-
gistou o contrdrio, ou seja, uma maior dificuldade
nesta capacidade. O estudo revela algumas limi-
tagdes metodoldgicas, associadas as caracteristicas
transversais da sua aplicagio, reduzido niimero de
participantes e escasso tempo que mediou entre o
estudo antes e apds. A falta de um grupo de contro-
lo condiciona de alguma forma a determinacio da
influéncia da intervencio na eficicia do programa.
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