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Con si de ra ções ini ci a is

A par ti ci pa ção de mu lhe res nos Jo gos Pan-Ame ri ca nos de 2007, re a li za -
dos no Rio de Ja ne i ro, foi de apro xi ma da men te 310 atle tas. Em 2004, nas Olim -
pía das de Ate nas, 122 bra si le i ras es ti ve ram pre sen tes – pra ti ca men te a me ta de
dos 247 atle tas da de le ga ção olím pi ca. Po rém, se hoje a par ti ci pa ção fe mi ni na nas 
com pe ti ções es por ti vas é in con tes tá vel, nem sem pre foi as sim. Em 1912, o ba rão
Pi er re de Cou ber tin – ide a li za dor das Olim pía das da Era Mo der na e en tão pre si -
den te do Co mi tê Olím pi co Inter na ci o nal – de fen dia, de for ma con tun den te, a
ex clu são das mu lhe res da com pe ti ção ao fri sar que “os jo gos olím pi cos são a exal -

238

Cláudia Maria de Farias é doutoranda no Programa de Pós-Graduação em História da UFF e bolsista do
CNPq (cdfarias@ig.com.br).
Artigo recebido em 24 de novembro de 2008 e aprovado para publicação em 14 de ja neiro de 2009.
Nota da autora: Agradeço à professora Ra chel Soheit pela leitura e as sugestões.

Estu dos His tó ri cos, Rio de Ja ne i ro, vol. 22, nº 43, ja ne i ro-junho de 2009, p. 238-257.



ta ção so le ne e pe rió di ca do es por te mas cu li no”. Pos te ri or men te, em seu tra ta do
Prin cí pi os fi lo só fi cos do olim pis mo mo der no, de 1936, ele afir ma va:

O ver da de i ro he rói olím pi co é, a meu ver, o ho mem
adul to. (...) Não apro vo a par ti ci pa ção das mu lhe res em com pe ti ções pú -
bli cas. Isto não sig ni fi ca que elas de vam se abs ter de pra ti car es por tes,
mas não de vem dar es pe tá cu lo. Nos jo gos olím pi cos seu pa pel de ve ria
ser so bre tu do, como nos an ti gos torneios, o de co ro ar os ven ce do res.
(Cou ber tin apud Car do so, 2000: 30)

Não obs tan te as ma ni fes ta ções con trá ri as do ba rão e as in ter di ções im -
pos tas pelo Co mi tê Olím pi co Inter na ci o nal, que lhes ne ga va in clu si ve o di re i to
de su bir ao pó dio, as mu lhe res len ta men te su pe ra ram pre con ce i tos e pro tes tos
vi o len tos ao lon go do sé cu lo XX. To le ra das em al guns es por tes até 1912, como o
tê nis, pa ti na ção e tiro com arco, elas fo ram con quis tan do cada vez mais es pa ços,
num ter ri tó rio des ti na do às hon ras e vir tu des mas cu li nas. Assim, pres si o na do
pelo avan ço do mo vi men to fe mi nis ta no cam po es por ti vo, Pi er re de Cou ber tin
re nun ci ou à pre si dên cia do COI, em 1925. Três anos de po is, nos Jo gos de
Amster dã, as pro vas de atle tis mo – con si de ra das im pró pri as para o “sexo frá gil”
– fo ram in clu í das no pro gra ma olím pi co, para de ses pe ro do ba rão. A par tir dos
anos 1920, como re fle xo das lu tas fe mi ni nas tra va das no ce ná rio es por ti vo in ter -
na ci o nal, a pro je ção das mu lhe res bra si le i ras nos es por tes se re a li zou nas mo da -
li da des que res sal ta vam a dis tin ção, a gra ça, a be le za e a le ve za “na tu ral” dos mo -
vi men tos fe mi ni nos: gi nás ti ca, na ta ção, tê nis, vo le i bol, equi ta ção, es gri ma.

 Atra vés des ta as so ci a ção, em que se dis tin gui am as ati vi da des es por ti vas 
con si de ra das mais ade qua das à iden ti da de fe mi ni na, o dis cur so mé di co-eu gê ni -
co trans for ma va o cor po em ob je to de dis cus são e aná li se, cons tru in do pa ra le la -
men te re pre sen ta ções de fe mi ni li da de e mas cu li ni da de que apon ta vam para
uma mo ra li za ção dos cor pos e uma di fe ren ci a ção “na tu ral” en tre os se xos, as
clas ses e as ra ças.

Na re vis ta Sports, Fer nan do Aze ve do as sim ma ni fes ta va suas con cep -
ções so bre a edu ca ção fí si ca e os es por tes para as mu lhe res: 

A edu ca ção fí si ca para mo ças deve ser, pois, hi giê ni ca e
es té ti ca, e nun ca atlé ti ca, vi sar so bre tu do o de sen vol vi men to da par te in -
fe ri or do cor po, dar a gra ça e a des tre za dos mo vi men tos, pro cu ran do an -
tes a li ge i re za do que a for ça. (...) Os exer cí ci os para a mu lher (por que sua 
es tru tu ra é mais fra ca e de li ca da do que a do ho mem) de vem ser me nos
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enér gi cos e ter me nos du ra ção. É con tra-in di ca do todo e qual quer exer -
cí cio que exi ja dis pên dio mus cu lar in ten so e pro lon ga do. (Aze ve do apud
Schpun, 1999: 34)

No ra ci o cí nio de Fer nan do Aze ve do, às mu lhe res res ta va ape nas se
exer ci ta rem para a ma nu ten ção da sa ú de, da ele gân cia e be le za. Des vi a das dos
ins tin tos li ga dos à com pe ti ti vi da de e agres si vi da de, suas pre o cu pa ções de ve ri -
am ser com os exer cí ci os de li ca dos, har mo ni o sos e con tem pla ti vos – con si de -
ra dos mais ade qua dos à mor fo lo gia fe mi ni na –, como a na ta ção, a dan ça e os
pas se i os ao ar li vre. Exclu í das das com pe ti ções es por ti vas pú bli cas – lu gar ex -
clu si vo da vi ri li da de e am bi ção mas cu li nas –, elas de ve ri am se de di car ape nas
ao es pa ço do més ti co, nun ca se des cu i dan do da ma ter ni da de, sua prin ci pal vo -
ca ção e ta re fa. 

Ape sar do mo ra lis mo e do ma chis mo pre do mi nan tes na épo ca, Ma ria
Lenk ini ci ou a na ta ção fe mi ni na com pe ti ti va no país ao con quis tar o pri me i ro
lu gar na pro va in te res ta du al en tre na da do ras do Rio de Ja ne i ro e São Pa u lo, re a -
li za da na Ense a da de Bo ta fo go, em 1931. Assim, ela se guia os pas sos an te ri or -
men te da dos por Blan che Pi ron net, Jan di ra Bar ro so, Vi o le ta Co e lho Neto, Ané -
sia Co e lho e Ali ce Pos so lo en tre o fi nal da Pri me i ra Gu er ra Mun di al e o iní cio da
dé ca da de 1920. Em 1932, aos 17 anos, Ma ria Lenk ain da pro ta go nizou uma fa ça -
nha iné di ta: sem a pre sen ça do pai – fato in co mum na épo ca –, ela vi a jou a bor do
do na vio car gue i ro Ita qui cê, du ran te qua se um mês, en tre 66 atle tas ho mens da
de le ga ção bra si le i ra, para ser a pri me i ra mu lher sul-ame ri ca na a com pe tir em
Olim pía das. Edu ca da des de cedo pelo pai – um imi gran te ale mão – nos prin cí-
pios da gi nás ti ca, de quem re ce beu tam bém os pri me i ros en si na men tos na na ta -
ção, ela ain da ven ceu a Tra ves sia de São Pa u lo a Nado, no rio Ti e tê, de 1932 a
1935, sem pre des per tan do a cu ri o si da de e a es tra nhe za do pú bli co es pec ta dor,
em bo ra a na ta ção fos se vis ta como um es por te dis tin to, mais apro pri a do ao sexo
fe mi ni no. Após par ti ci par tam bém da Olim pía da de 1936, em Lon dres, e que -
brar dois re cor des mun di a is de na ta ção, ela en cer rou a car re i ra es por ti va em
1942, de di can do-se à cá te dra de na ta ção na Esco la Na ci o nal de Edu ca ção Fí si ca e 
Des por tos, cri a da em 1939 por Ge tú lio Var gas. Pos te ri or men te, no fi nal dos anos 
1960, foi a pri me i ra mu lher a ser no me a da di re to ra dessa es co la e a in tegrar o
Con se lho Na ci o nal de Des por tos (CND), onde lu tou pelo fim das res tri ções à
prá ti ca es por ti va fe mi ni na, im pos tas pelo au to ri ta ris mo do Esta do Novo, atra vés 
de De cre to Lei n. 3199, de 14 de abril de 1941, e re e di ta das em 1965 pela di ta du ra 
mi li tar, com a in clu são de no vas mo da li da des es por ti vas.1

De cor ri dos 50 anos da ex pe riên cia vi vi da nos Jo gos Olím pi cos de Los
Ange les, em 1932, Ma ria Lenk decidiu es cre ver sua au to bi o gra fia, Bra ça das e
abra ços, nar ran do sua tra je tó ria na na ta ção bra si le i ra de 1930 a 1942. Con si de ran -
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do-se uma “tes te mu nha ocu lar da his tó ria”, por ter vi ven ci a do como ama do ra os
pri mór di os da na ta ção fe mi ni na no país, sua nar ra ti va será en ten di da aqui como
ex pres são cons ti tu ti va da iden ti da de de sua au to ra e de seu tex to, cri a das, si mul -
ta ne a men te, atra vés des sa mo da li da de de “pro du ção do eu” (Go mes, 2004: 16).
Por tan to, de mons tra rei como o re cur so da “es cri ta de si” per mi tiu, em úl ti ma
ins tân cia, que Ma ria Lenk, ao re me mo rar um de ter mi na do pe río do da sua vida
pú bli ca, es ta be le ces se uma co mu ni ca ção con si go mes ma e com os ou tros, cons -
tru in do dis cur si va men te um pon to de vis ta so bre si e so bre os acon te ci men tos
vi vi dos que con tri bu iu para seu au to co nhe ci men to, sua au to ex pli ca ção e
autojus ti fi ca ção, con for me nos su ge re Ober ti (2006: 48), num es for ço con tí nuo 
de ela bo rar, até mes mo de for ma te ra pêu ti ca, sua re con ci li a ção com o pas sa do,
sua re den ção no pre sen te e pro je tar tam bém sua vi são de fu tu ro para o es por te
bra si le i ro.2 Ao ele ger par te de seu re la to au to bi o grá fi co como ob je to de in ves ti -
ga ção des te tra ba lho, bus ca rei, en tão, iden ti fi car as con di ções de sua pro du ção,
o qua dro so ci al de sua cons ti tu i ção, bem como o in ter lo cu tor ima gi ná rio ao
qual o re la to se di ri ge e o tipo de re la ção que o nar ra dor es ta be le ce com ele (de
se du ção ou de de sa fio), se gun do su ge re Pe re i ra (2000: 124), sem des con si de rar
a es tru tu ra ção da sua me mó ria, com suas frus tra ções, seus res sen ti men tos e si -
lên ci os, e as es tra té gi as de re pre sen ta ção ar ti cu la das na ten ta ti va de pro du zir
um sen ti do exem plar para sua tra je tó ria de vida, cris ta li zan do uma de ter mi na -
da ima gem de si.

Por ra zões me todoló gi cas, so ma da a esta fon te, uti li za rei o pe rió di co
Jor nal dos Sports, com vis tas a ela bo rar um exa me crí ti co do tes te mu nho de Ma ria 
Lenk, re fe ren te às suas lem bran ças das Olim pía das de 1932, pois, de acor do com
Sar lo (2005: 57), “no hay equi va len cia en tre el de re cho de re cor dar y la afir ma -
ción de una ver dad del re cu er do; tam pou co el de ber de me mó ria obli ga a acep tar
esa equi valen cia” e, por tan to, não de ve mos des pre zar as fon tes es cri tas (quan do
exis ti rem), pro du zi das no trans cur so dos fa tos e por ta do ras do es pí ri to da épo ca.
Com a in ves ti ga ção em tor no dos pro ble mas, das di fi cul da des e dos es cân da los
vi ven ci a dos pela de le ga ção bra si le i ra nas Olim pía das de 1932, re tra ta dos no Jor -
nal dos Sports, pre ten do re ve lar as la cu nas, os “di tos” e os “não-di tos” do re la to de
Ma ria Lenk, no in tu i to de me lhor com pre en der a ló gi ca pre sen te na cons tru ção
da sua me mó ria so bre esse even to. Des sa for ma, ob je ti vo tor nar ex plí ci tas al gu -
mas ques tões e pro ble mas pre sen tes nos re la tos de his tó ri as de vida: a ilu são bi o -
grá fi ca, o es que ci men to e o ana cro nis mo. 

A ar ma di lha re pre sen ta da pela “ilu são bi o grá fi ca” con sis te em não des -
lin dar mos as omis sões ou a es cas sez de epi só di os do lo ro sos e con tro ver sos no re -
la to, que po de ri am tra zer da nos à ima gem do nar ra dor, im pe din do a cons tru ção
de uma per so na li da de co e ren te e es tá vel, cuja tra je tó ria fos se li ne ar, com sen ti do
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e di re ção es ta be le ci dos pre vi a men te.3 O se gun do pro ble ma, re fe ren te ao ana cro -
nis mo, su ge re que o his to ri a dor re co nhe ça as di ver sas tes si tu ras tem po ra is su -
per pos tas na tra ma dis cur si va da me mó ria, es pa ço fic ci o na li za do por pro ce di -
men tos nar ra ti vos, onde o pas sa do é re lem bra do sem pre a par tir das im po si ções
do pre sen te con ju ga das, de for ma cam bi an te, às ex pec ta ti vas de fu tu ro, con di ção 
da “im pu re za do tes te mu nho”, de acor do com Sar lo (2005: 80), mas tam bém da
sua sin gu la ri da de, di nâ mi ca e com ple xi da de. Nes te sen ti do, ao tra ba lhar mos
com a pers pec ti va me mo ri a lís ti ca, cabe nos in da gar como o su je i to se re cor da das 
suas ex pe riên ci as, 

lo que ol vi da, lo que cal la in ten ci o nal men te, lo que mo -
di fi ca, lo que in ven ta, (...) lo que sua ide as ac tu a les le indican que debe
ser en fa ti za do en fun ción de una ac ción po lí ti ca o mo ral en el pre sen te,
lo que uti li za como dis po si ti vo re tó ri co para ar gu men tar, para ata car o
de fen der se, lo que co no ce por ex pe ri en cia y lo co no ce por los me di os,
que se con fun de, des púes de un ti em po, con su ex pe riencia etc. etc. (Sar -
lo, 2005: 79)

 

A des pe i to dos pe ri gos que cer cam este cam po do co nhe ci men to, es pe -
ci al men te no to can te à pre ten são de trans pa rên cia do tes te mu nho e de uni da de
do su je i to que nar ra suas ex pe riên ci as, a abor da gem bi o grá fi ca pode ser de
suma im por tân cia para a apre en são dos per cur sos tan to das mu lhe res “ex cep-
ci o na is” quan to das mu lhe res “co muns”, evi den ci an do, no caso em ques tão, as
di fi cul da des e os obs tá cu los en fren ta dos para pe ne tra rem e per ma ne ce rem no
cam po es por ti vo – es pa ço so ci al des ti na do à ce le bra ção da vi ri li da de mas cu li na 
–, bem como as for mas de re sis tên cia e as es tra té gi as ar ti cu la das na bus ca pela
afir ma ção dos seus di re i tos e das suas múl ti plas iden ti da des, haja vis ta que
em ne nhum mo men to elas de vem ser en ten di das como uma ca te go ria ho mo -
gê nea e, por tan to, ou tros com po nen tes de di fe ren ci a ção so ci al de vem ser
agrega dos à pers pec ti va de gê ne ro, como ge ra ção, clas se e raça/et nia, se gun do
des ta ca So i het (1997: 277). 

Para além de evi den ci ar esses fa to res, o tra ba lho pre ten de re al çar a di -
men são co le ti va da memó ria in di vi du al ao ilu mi nar “un contex to so ci al, la per -
ten cia a un gru po, a una cla se, a un gê ne ro”, na me di da em que o re la to au to bi o -
grá fi co é uma cons tru ção in ter sub je ti va, “com par ti da (...) que no se pu e de re a li -
zar sin el au xi lio de ou tros, tan to aquel los tra í dos al re la to en el pro ce so de in vo -
ca ción, como aquel los con los que las narraci o nes pro pi as se con fron tan o se con -
fir man” (Ober ti, 2006: 50). 
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A es cri ta au to bi o grá fi ca: ex pe riên ci as e ho ri zon tes de um lu gar
de me mó ria 

Antes de ini ci ar o re la to das suas ex per iên ci as pro pri a men te dito, Ma ria
Lenk de ci diu in for mar o le i tor so bre suas in ten ções e so bre o modo como apre -
sen ta ria sua au to bi o gra fia Bra ça das e abra ços, numa es pé cie de preâm bu lo à obra,
que deno mi nou “Desde há 50 anos”. Tais pon de ra ções as si na lam, de an te mão, a
es tru tu ra nar ra ti va ado ta da pela au to ra para apre sen tar “um cur to es pa ço de
tem po” de com pe ti ções de na ta ção, en tre os anos de 1930 e 1942, e ce le brar um
“mar co na his tó ria des por ti va con ti nen tal”, pro ta go ni za do por ela e re pre sen ta -
do pelo ju bi leu em que pela pri me i ra vez uma mu lher sul-ame ri ca na par ti ci pou
dos Jo gos Olím pi cos, em agos to de 1932. Nes te sen ti do, a nar ra do ra si tua sua ex -
pe riên cia pas sa da num ho ri zon te de tem po ra li da des de li ne a do, si mul ta ne a men -
te, por suas mo ti va ções no pre sen te e ex pec ta ti vas de fu tu ro, haja vis ta que na
segunda par te da obra, de no mi na da “Por amor aos des por tos”, ela apre sen ta vá -
ri as con si de ra ções para que o Bra sil siga no vos ru mos no es por te, “caso de se je, de
fato, com pe tir em igual da de de con di ções com as de ma is na ções nos en con tros in ter na ci o -
na is” (Lenk, 1982: 177, gri fos da au to ra). 

Com efe i to, ao ar ti cu lar uma mul ti pli ci da de de tem pos con co mi tan te -
men te, a ex-na da do ra pro cu ra va “co te jar a épo ca em que com pe tia com a atu al”
para cha mar a aten ção da “nova leva de cam peões, re pre sen tan tes de uma ge ra -
ção mol da da pelo pro gres so tec no ló gi co, mais re a lis ta e li vre de ta bus” e en fa ti -
zar as cir cuns tân ci as des fa vo rá ve is nas qua is se re a li za ram suas con quis tas e
seus fra cas sos es por ti vos, mar ca das pelo pre con ce i to de gê ne ro e pe las di fi cul -
da des da prá ti ca do es por te ama dor. Atra vés des sa es tra té gia, ela bus ca va sen si -
bi li zar e se du zir os “jo vens le i to res”, des per tan do a com pla cên cia “pelo que de
li mi ta do e até mes mo gro tes co se apre sen ta para eles”, bem como a “me lan co lia 
dos le i to res seus con tem po râ ne os”, uma vez que hoje, di fe ren te men te das con -
di ções ex pe ri men ta das pela au to ra e pe los es por tis tas da sua ge ra ção,4 uma
nova sa fra de cam peões, “mais ca paz de gran des pro e zas, quan do de vi da men te
as sis ti da pela ge ra ção que a pre ce deu e que hoje ocu pa os car gos de di re ção, po -
de rá al can çar o que em tem pos idos re pre sen ta va ape nas um so nho im pos sí vel” 
(Lenk, 1982: 11). 

Nes te sen ti do, a par tir das pis tas da das por Li gia Maria Pe re i ra acer ca
dos in ter lo cu to res ima gi ná ri os com os qua is o nar ra dor do re la to au to bi o grá fi co
di a lo ga e o tipo de re la ção que de se ja es ta be le cer com eles, é pos sí vel di zer que
Ma ria Lenk de se ja va trans mi tir suas ex pe riên ci as a um pú bli co cons ti tu í do por
dois gru pos di fe ren ci a dos. O pri me i ro gru po, for ma do por ex-atle tas e di ri gen tes 
es por ti vos – seus con tem po râ ne os que, cons tan te men te in vo ca dos ao lon go do
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re la to, po de ri am se iden ti fi car com ela e aci o nar, “por ta be la”,5 as suas pró pri as
re cor da ções –, e o se gun do, com pos to de atle tas das no vas ge ra ções, nos qua is de -
se ja va pro vo car re a ções de em pa tia, ad mi ra ção e res pe i to pela sua tra je tó ria sin -
gu lar, pon tu a da por con quis tas, dis sa bo res, lu tas e su pe ra ções. Des sa ma ne i ra,
ela si tu a va sua ex pe riên cia em dis tin tos ho ri zon tes tem po ra is e es ta be le cia uma
es cu ta en tre uma am pla “co mu ni da de afe ti va”,6 for ma da por des por tis tas de di -
fe ren tes ge ra ções, na me di da em que, para além de aci o nar lem bran ças do pas sa -
do de vida co mum no pri me i ro gru po, pro mo via, in di re ta men te, iden ti fi ca ções
nos atle tas mais no vos, mes mo na que les com pou ca ex pe riên cia es por ti va, cri an -
do sen ti men tos co le ti vos de per ten ci men to, au to con fi an ça e va lo ri za ção, prin ci -
pal men te se con si de rar mos o im pac to que as his tó ri as de ab ne ga ção, co ra gem,
su pe ra ção e re sig na ção pro du zem na co mu ni da de es por ti va. Con for me des ta ca
Jelin (2001: 33), “la me mo ria es una re pre sen ta ción del pa sa do cons tru i da como
co no ci mi en to cul tu ral com par ti do por ge ne ra ci o nes su ce si vas y por di ver sos/as
otros/as. En ver dad, se tra ta de pen sar la ex pe rien cia o la me mo ria en su dimen -
sión in ter sub je ti va, so ci al”.

Ou tro re cur so uti li za do por Ma ria Lenk no preâm bu lo da sua au to bi o -
gra fia re fe re-se à ma ne i ra como de ci diu se apre sen tar ao le i tor. Veja mos: 

(...) devo as si na lar que eu pró pria, con di ci o na da à épo ca 
atu al, “atu a li za da”, como di zem os jovens quan do de se jam elo gi ar os
“co ro as”, vejo-me tão dis tan te da que la fase de mi nha vida que qua se não
me iden ti fi co co mi go mes ma. Por isso, achei por bem tra tar-me e apre -
sen tar-me como se ou tra pes soa fos se e, tal vez seja, se gun do os con ce i tos ci -
en tí fi cos que pro fes sam uma re no va ção ce lu lar con tí nua no ser hu ma no. 
Este pro ce der não re ti ra, mes mo as sim, per do em-me meus ca ros le i to res 
a fal ta de mo dés tia já que as si na la, ain da que de for ma se le ti va, as per for -
man ces por mim al can ça das, ca u san do a re pe ti ção cons tan te do meu
nome – MARIA LENK – que é uma sim pli fi ca ção do que cons ta no re -
gis tro de nas ci men to, MARIA EMMA HULDA LENK, ao qual adi ci o -
nei, mais tar de, o de ZIGLER, por for ça do ca sa men to. (Lenk, 1982: 11,
gri fos da au to ra)

Ao fri sar as mu dan ças do seu pró prio nome e as mu ta ções bi o ló gi cas de
todo ser hu ma no ao lon go da vida, Ma ria Lenk afir ma va já não se iden ti fi car
con si go mes ma, cri an do uma iden ti da de nar ra ti va que, atra vés do re la to na ter -
ce i ra pes soa, bus ca va um afas ta men to crí ti co para me lhor re fle tir ao le i tor o or -
gu lho pe los fe i tos atin gi dos no pas sa do – per ce bi dos como sig ni fi ca ti vos de um
pe río do ex cep ci o nal da sua vida – e re al çar seu com pro mis so com a ver da de dos
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fa tos na atu a li da de. A di men são di a lé ti ca da “iden ti da de nar ra ti va”,7 cons tru í da
no re la to sem a ple na pre sen ça do su je i to, per mi te, en tão, que Ma ria Lenk,
“como se ou tra pes soa fos se”, tome dis tân cia das suas ex pe riên ci as e se apre sen -
te, si mul ta ne a men te, por meio da opo si ção e con ci li a ção que es ta be le ce na nar -
ra ti va en tre au to ra, nar ra do ra e per so na gem. Para além do fio con du tor pre sen -
te em toda his tó ria de vida, con for me des ta ca Pol lak (1989: 15), atra vés des te
re cur so a ex-atle ta cons tru ía uma re fle xão a pos te ri o ri so bre sua tra je tó ria, ex -
pon do-se de for ma mu tá vel e com pre en sí vel para si e para os in ter lo cu to res
com os qua is de se ja va di a lo gar e ga ran tir uma iden ti fi ca ção. De acor do com
Ober ti (2006: 49),

la no ción de iden ti dad nar ra ti va lo gra sal var la del sin
sen ti do de la su ce sión in co he ren te de acon te ci mi en tos, ina pre hen si bles
du ran te el flu ir de la vida; por el ou tro lado, y en un solo y mis mo acto, la
di ná mi ca nar ra ti va im pi de a la iden ti dad con ver tir se en una sus tan cia
in mu ta ble e inac ce si ble al de ve nir.

 
No en tan to, a bus ca de um efe i to de ver da de não se faz sem que Ma ria

Lenk tam bém re cor ra a ou tras vo zes do pas sa do, sem pre re fe ren ci a das em ca i xa
alta no re la to e ma te ri a li za das atra vés

prin ci pal men te de re cor tes de jor na is e re vis tas ca ri -
nho sa men te guar da dos por mi nha sa u do sa mãe, ROSA LENK, que os
co le ci o nou, em or dem, en ca der nan do-os e, ago ra, en fe i tan do o es pa ço
res pe i tá vel em mi nha bi bli o te ca. Ou tra fon te de in for ma ções que pre zo,
com ter nu ra fi li al, é o diá rio do meu ama do pai, PAUL LENK (...), com -
ple tan do os re gis tros de ocor rên ci as com o que me vi nha à me mó ria,
mu i tas ve zes re for ça da pela tro ca do “você se lem bra” em gos to sos
bate-pa pos com despor tis tas meus con tem po râ ne os. (Lenk, 1982: 11)

A “von ta de de guar dar”8 da fa mí lia Lenk, re pre sen ta da pelo acú mu lo de 
re gis tros or ga ni za dos, ar qui va dos e, pos te ri or men te, do a dos por Ma ria Lenk à
Bi bli o te ca de Pós-Gra du a ção em Edu ca ção Fí si ca da Uni ver si da de Gama Fi lho9

– ins ti tu i ção onde tra ba lhou como pro fes so ra no an ti go Co lé gio Pi e da de –, sig ni -
fi cou a pos si bi li da de da re cons tru ção exi to sa de sua vida pú bli ca, num per ma -
nen te tra ba lho de “en qua dra men to de me mó ria”10 re a li za do atra vés da se le ção,
ce le bra ção e eter ni za ção de de ter mi na dos fe i tos e fa tos co le ci o na dos que, al ça dos 
à ca te go ria de “pro va” da ve ra ci da de do seu re la to, ali men ta ram e for ja ram, de
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for ma sub je ti va e in ten ci o nal, a cons tru ção de uma ima gem po si ti va de si, con so -
li dan do seu re co nhe ci men to e le ga do pes so al pe las ge ra ções se guin tes. Des sa
for ma, des fru tan do de uma po si ção de au to ri da de ao atu ar como “guar diã da me -
mó ria”11 fa mi li ar e do gru po ao qual per ten ceu, a do a ção do ar qui vo de Ma ria
Lenk nos in for ma so bre o sen ti do au to bi o grá fi co des ta ação e a ló gi ca da acu mu -
la ção em ar qui vos privados/pessoais, pois 

a pro du ção de uma ima gem é fru to tan to do que se exi be 
quan to do que se es con de. Nes ta ope ra ção par ti ci pam tan to o cír cu lo fa -
mi li ar do ar qui va dor quan to as ins ti tu i ções de me mó ria. Só doa ar qui vo
quem su põe que seus do cu men tos vão con fi gu rar para a his tó ria o que o
ti tu lar en quan to ator foi para sua épo ca. É di fí cil ima gi nar o ges to de do -
a ção sem o es pí ri to de no ta bi li za ção. Do pon to de vis ta da me mó ria não
se exi be o que não se re le va; não se ex põe, cons ci en te men te, o que não
seja ren ta bi li zá vel como pre ser va ção de ima gem. O ges to de doar nes te
caso está sen do to ma do como ato de li be ra do de von ta de. (...) Doar uma
co le ção cer ca-se por cer to de in da ga ções, re ce i os, pres su põe re la ções de
con fi a bi li da de que apon tam um con sen so so bre o ca rá ter re le van te dos
pa péis do a dos. (Vi an na, Lis sovsky e Mo ra es de Sá, 1986: 69) 

Por fim, a au to ra co mu ni ca ao le i tor que a me to do lo gia da obra “foge à
se quên cia cro no ló gi ca exa ta”, de mons tran do, mais uma vez, como sua nar ra ti va
é atra ves sa da por di ver sas tex tu ras tem po ra is que se cru zam e in ter pe ne tram
cons tan te men te. A des pe i to das des con ti nu i da des que mar cam o re la to, Ma ria
Lenk apre sen ta al guns “ca pí tu los à par te”, re pre sen ta dos pe los Jo gos Olím pi cos
de 1932 e 36, “dos qua is teve a ven tu ra de par ti ci par”, e os Jo gos de 1940 “NÃO
REALIZADOS” (grifos da au to ra), em fun ção da Se gun da Gu er ra Mun di al.
Este ho ri zon te tem po ral cons ti tui, na ver da de, a tra ma cen tral do re la to; o fio
con du tor da nar ra ti va es ta be le ci do para a sua bi o gra fia, pe río do re pre sen ta ti vo
do ápi ce e en cer ra men to da sua tra je tó ria es por ti va, “cer ta men te re le van te nos
es for ços que des pen di para a ob ten ção dos meus ob je ti vos atlé ti cos” (Lenk,
1982: 13). Com efe i to, ao tra tar esse pe río do como mar co ina u gu ral e fi nal de sua
car re i ra es por ti va, a ex-na da do ra en fa ti za ria os de se jos, as frus tra ções e os res sen -
ti men tos que se ri am os im pul si o na do res dos seus com por ta men tos e ati tu des no
pas sa do e da ri am o tom da sua me mó ria no pre sen te, numa ní ti da ca tar se das
suas an ti gas an gús ti as e do seu ódio re cal ca do pe las ex pe riên ci as hu mi lhan tes e
mal-su ce di das em 1932 e 1936 e pelo “não vi vi do” em 1940, já que após ba ter dois 
re cor des mun di a is de na ta ção em 1939, en con tra va-se em ple na con di ção de
con se guir uma me da lha olím pi ca, re a bi li tan do-se dos in su ces sos an te ri o res.
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Atra vés des sa tra ma dis cur si va, por tan to, ela cons tru ía um des ti no li ne ar para si
mes ma, do ta do de jus ti fi ca ti va, le gi ti mi da de e co e rên cia in ter nas. Nes te sen ti do, 
é pre ci so con si de rar como os (res)sen ti men tos de ra i va, in dig na ção e or gu lho fe -
ri do pos si bi li ta ram a Ma ria Lenk ela bo rar um tes te mu nho crí vel no pre sen te e,
por ou tro lado, cons tru ir la ços de iden ti da de, so li da ri e da de, co e são gru pal e um
pro je to de vida no pas sa do. Con for me des ta ca Ansart (2004: 22), “o ódio re cal ca -
do e de po is ma ni fes ta do cria uma so li da ri e da de afe ti va que, ex tra po lan do as ri -
va li da des in ter nas, per mi te a re cons ti tu i ção de uma co e são, de uma for te iden ti -
fi ca ção de cada um com o seu gru po”. 

Em face do ex pos to, a au to bi o gra fia Bra ça das e abra ços deve ser con si de -
ra da um “lu gar de me mó ria” (cf. Nora, 1993: 7-28), in di vi du al e co le ti va, uma
vez que per mi tiu o or de na men to e a ela bo ra ção da tra je tó ria, das ex pe riên ci as e
ex pec ta ti vas de Ma ria Lenk, cu jos sig ni fi ca dos e sen ti dos fo ram pro du zi dos, si -
mul ta ne a men te, pela au to ra e pela nar ra ti va cons tru í da em per ma nen te diá lo go
e in te ra ção com ou tros, mas tam bém atra vés das am bi gui da des, dos si lên ci os e
es que ci men tos da sua me mó ria, con for me ve re mos adi an te.

Re cor da ções dos Jo gos Olím pi cos de 1932: os “di tos” e “não di tos” de
Ma ria Lenk

O ca pí tu lo ini ci al da au to bi o gra fia Bra çadas e abra ços é de no mi na do “A
al vo ra da da na ta ção fe mi ni na no Bra sil”. Nele, Ma ria Lenk re lem bra e si tua o
sur gi men to da na ta ção com pe ti ti va fe mi ni na no Bra sil nos pri me i ros anos da dé -
ca da de 1930, mais pre ci sa men te em 1931, ano de re a li za ção da pri me i ra com pe -
ti ção in te res ta du al de na ta ção en tre mu lhe res de São Pa u lo e do Rio de Ja ne i ro.
No even to es por ti vo, ela e Ma ri na Cruz re pre sen ta ram o es ta do de São Pa u lo, ob -
ten do o 1° e o 2° lu ga res, res pec ti va men te. A na da do ra ca ri o ca Olí via Cal vert fi -
cou em 3° lu gar. Vale res sal tar, no en tan to, que a lem bran ça desse acon te ci men to
é in se ri da após Ma ria Lenk men ci o nar a “sen sa ci o nal exi bi ção” de Vi o le ta Co e -
lho Neto, fe i ta no tan que na ta tó rio da Urca, no Rio de Ja ne i ro, “por oca sião dos
fes te jos do cen te ná rio da Inde pen dên cia do Bra sil, em 1922”, e a Tra ves sia da
Gu a na ba ra, re a li za da pe las “in tré pi das se nho ri tas” Ané sia Co e lho e Ali ce Pos sa -
lo em 1925. 

Além des ses epi só di os, a au to ra cita ain da as ex pe riên ci as, na mes ma
épo ca, em São Pa u lo, de um “pe que no gru po de mo ças da co lô nia ale mã, que
rom peu as ma i o res bar re i ras an te pos tas à mu lher no des por to pe los cos tu mes
e pre con ce i tos lo ca is, ao se apre sen tar em pú bli co para na dar, en vol tas em
pro di gi o sos cos tu mes de ba nho, abun dan tes em do bras e ba ba dos” (Lenk,
1982: 17).
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 Tais re fe rên ci as, em bo ra fos sem uti li za das para en fa ti zar a luta da mu -
lher bra si le i ra pela sua eman ci pa ção na que le con tex to, re ve la vam uma “cons -
ciên cia de gê ne ro” (cf. Per rot, 2005: 279) am bí gua de Ma ria Lenk. Para além de
re al çar o pi o ne i ris mo de al gu mas na da do ras e o lu gar ocu pa do por ela como pri -
me i ra mu lher sul-ame ri ca na a par ti ci par de uma olim pía da, fri sa vam a “fama da
na ta ção de dis pen sar a for ça mus cu lar, não pre ju di can do as vir tu des fe mi ni nas
de gra ci o sa fra gi li da de im pos ta pelo ma chis mo do mi na dor”, mo ti vo pelo qual as 
na da do ras en fren ta ri am “me no res re sis tên ci as”, prin ci pal men te aque las da co -
lô nia ale mã, tra di cional men te adep tas da cul tu ra fí si ca. 

Nes te sen ti do, Ma ria Lenk – tam bém fi lha de imi gran tes ale mães – mi -
ni mi zou os pre con ce i tos e obs tá cu los en fren ta dos por ela e ou tras mu lhe res
para in gres sar e per ma ne cer na na ta ção com pe ti ti va bra si le i ra, já que tal ini ci a -
ti va sig ni fi ca va rom per as re co men da ções mé di cas de mo de ra ção para a prá ti ca 
es por ti va fe mi ni na na bus ca por pro je ção e vi si bi li da de no es pa ço pú bli co.
Mes mo re co nhe cen do que a na ta ção era vis ta como um es por te fe mi ni no, a
pró pria Ma ria Lenk afir mou, de for ma con tra di tó ria, numa en tre vis ta con ce -
di da a Mou rão (1998: 145), que “no mo men to em que a me ni na se tor na va
moça e co me ça va a na mo rar, a pri me i ra co i sa que o na mo ra do fa zia era pro i bir
ela de na dar”. 

A am bi gui da de ma ni fes ta da por Ma ria Lenk, em tor no do pre con ce i to
de gê ne ro,12 apa re ce, de for ma mais cla ra, no iní cio do ca pí tu lo se guin te, “X Jo -
gos Olím pi cos em Los Ange les – 1932”. Ao se le ci o nar e re pro du zir al gu mas pa -
la vras pro nun ci a das por Pi er re de Cou ber tin na aber tu ra dos pri me i ros Jo gos
Olím pi cos da Era Mo der na, re a li za dos em 1896, em Ate nas, Lenk não es con dia
sua ad mi ra ção pelo “hu ma nis ta e ar queó lo go fran cês”, ide a li za dor e res pon sá vel
pelo re nas ci men to das Olim pía das, que in sis tia na de mo cra cia e no in ter na ci o -
na lis mo pa cí fi co en tre as na ções, ins pi ra do pelo es pí ri to des por ti vo de igual da -
de, ca va lhe i ris mo e res pe i to ao ad ver sá rio. Con tu do, em seu re la to, ela “es que cia”
de lem brar a ex clu são das mu lhe res das com pe ti ções olím pi cas, exa us ti va men te
de fen di da por Pi er re de Cou ber tin ao lon go de seu co man do no Co mi tê Olím pi -
co Inter na ci o nal e for te men te com ba ti da atra vés da pres são da Fe de ra ção Inter -
na ci o nal de Na ta ção (FINA), exi gin do as pro vas fe mi ni nas de na ta ção no pro -
gra ma das Olim pía das, fato ocor ri do ape nas nos Jo gos de Esto col mo, realizados
em 1912. 

Esses es que ci men tos se re ve la ri am, de for ma mais con tun den te, na par -
te da sua au to bi o gra fia de di ca da às re cor da ções da vi a gem rumo às Olim pía das
de Los Ange les, em 1932. A des cri ção da vi a gem que re a li zou, en tre 66 atle tas
ho mens e mais os di ri gen tes da de le ga ção olím pi ca bra si le i ra, as su me um ca rá ter 
al ta men te idí li co e ro mân ti co, re ple ta de en can tos e pas sa gens onde a na tu re za
sem pre se fa zia pre sen te: 

248

estudos históricos l  2009 – 43



Podia-se ob ser var o ale gre brin car dos bo tos em tor no
da proa do na vio ou, por ve zes, a fe ro ci da de de um tu ba rão mar te lo, que
acom pa nha va o na vio à es pe ra dos res tos da car ne, jo ga dos ao mar. À
noite, o es pe tá cu lo ful gu ran te de uma enor me lua che ia (apa ren te men te
ma i or nas pro xi mi da des do Equa dor) que pra te a va o mar, re ve za va-se
com ou tro, não me nos en can ta dor, que fora a fos fo res cên cia das on das
pe las ar den ti as, trans for man do-as em ti ras de lu mi no si da de indo ao en -
con tro do cas co do na vio (Lenk, 1982: 30). 

Para com ple tar o ce ná rio exu be ran te, Ma ria Lenk tam bém lem bra va a
fe li ci da de e des pre o cu pa ção dos jo vens atle tas bra si le i ros na vi a gem: 

O auge da alegria al can çou-se por oca sião do “ba tis mo”
dos es tre an tes em atra ves sar o Equa dor (...). Mon tou-se uma “pis ci na”
de ca i xo tes re ves ti dos com lona (...). Nin guém con se guiu es ca par do ba -
nho que, afi nal, foi ace i to com bom hu mor até pe los si su dos “car to las”.
A exis tên cia da li nha do Equa dor, mo ti vo de todo esse re bo li ço, de ve ria
ser com pro va da. Não ti ve ram dú vi das nos so pe ral tas, que fa zi am com
que to dos olhas sem por uma lu ne ta que tor na ra re al men te vi sí vel uma
ní ti da li nha so bre as on das (não sus pe i ta vam os in ca u tos que na len te
ha via sido co lo ca do um fio de ca be lo). Aos mais in gê nu os pa re cia mes -
mo que o na vio dera um for te so la van co so bre tão im por tan te fe nô me no
ma rí ti mo. (Lenk, 1982: 50)

O re la to por me no ri za do do tra je to re fle te, con for me des ta ca Sar lo
(2005: 68) “un modo re a lis ta-ro mán ti co de for ta le ci mi en to de la cre di bi li dad del 
nar ra dor y de la ve ra ci dad de su nar ra ción”, ou seja, o tra ba lho de “en qua dra -
men to da me mó ria” re a li za do por Ma ria Lenk para re pre sen tar, de for ma ide a li -
za da e ino cen te, cer tos epi só di os des sa ex pe riên cia, na ver da de, pon tu a da por vá -
ri os dra mas, po lê mi cas e efe ti va da num na vio car gue i ro que, cer ta men te, não
apre sen ta va con di ções ade qua das de aco mo da ção para tan tos pas sa ge i ros, ain da
que os con du zis se. Além dis so, mu i to pro va vel men te, a vi a gem foi mar ca da pe -
las ex pec ta ti vas e pre o cu pa ções dos atle tas bra si le i ros, pois, na fal ta de re cur sos
em es pé cie, fi cou con di ci o na da à ven da de 55.000 sa cas de café – ar ran ca das da
fo gue i ra por Re na to Pa che co, en tão pre si den te da Con fe de ra ção Bra si le i ra de
Des por tos (CBD) – em por tos es tran ge i ros para des pe sas de cus te io da vi a gem,
uma vez que não exis tia ain da apo io fi nan ce i ro do Go ver no Fe de ral, nem tam -
pou co do Co mi tê Olím pi co Bra si le i ro.
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Os per cal ços de tão pe no sa vi a gem, mi ni mi za dos no re la to, ain da ga nha -
ri am con tor nos mais dra má ti cos. O pri me i ro trans tor no ocor reu por oca sião da
en tra da do na vio no ca nal de Pa na má, quan do te ria que se pa gar um alto pe dá gio
para a tra ves sia. Na ten ta ti va de en ga nar os fun ci o ná ri os en car re ga dos da co -
bran ça e se li vrar do pe dá gio, o go ver no bra si le i ro dis far çou o car gue i ro de na vio
de guer ra an tes de sua par ti da, co lo can do dois ca nhões na proa e uni for mi zan do
de vi da men te a tri pu la ção. To da via, a es tra té gia re ve lou-se in fru tí fe ra quan do os
ins pe to res de pe dá gio de tec ta ram a ins cri ção “De le ga ção do Bra sil a X Olim pía -
da” no cas co do na vio e os po rões abar ro ta dos de café, que o ca rac te ri za ri am
como na vio mer can te. De po is de mu i ta di plo ma cia e ne go ci a ção, se con se guiu
que o pe dá gio fos se pago na vol ta com o di nhe i ro da venda do café. 

Após atra ca rem no por to de Los Ange les, a de le ga ção bra si le i ra, sem ter
con se gui do ven der o “ouro ne gro” na ilha in gle sa de Tri ni dad, se de pa rou com
ou tro gran de pro ble ma: era pre ci so pa gar um dó lar por pes soa no de sem bar que e 
o che fe da de le ga ção bra si le i ra, cujo nome, es tra nha men te, é omi ti do por Ma ria
Lenk, só dis pu nha de 24 dó la res no to tal. De po is de mu i ta dis cus são, os di ri gen -
tes de ci di ram que so men te os “atle tas con si de ra dos de ma i o res pos si bi li da des no 
de sem pe nho de suas res pec ti vas pro vas de sem bar ca ri am”. Os de ma is se gui ri am
vi a gem até São Fran cis co, na es pe ran ça de ven der o café e vol tar a tem po para a
com pe ti ção. Esta é a úni ca pas sa gem do re la to onde a au to ra evi den cia a mis tu ra
de sen ti men tos de tris te za e ale gria que pre do mi nou en tre a de le ga ção bra si le i ra
na épo ca, já que mu i tos atle tas fo ram im pe di dos de de sem bar car e des fal ca ram a
equi pe no des fi le de aber tu ra do evento. 

Deve-se res sal tar ain da o des ta que dado por Ma ria Lenk à fa ça nha e ao
he ro ís mo de Adalberto Car do so, atle ta bra si le i ro que, im pe di do de de sem bar car
do na vio em Los Ange les, foi ova ci o na do pelo pú bli co ao cor rer des cal ço os 10
mil me tros e aden trar o es tá dio pou cos ins tan tes an tes do iní cio da pro va, após
“aci den ta da vi a gem, sem um cen ta vo no bol so, de pen den te de ca ro na e até da ge -
ne ro si da de alhe ia para co mer”. Qu an to à au to ra e per so na gem des ta his tó ria, pa -
re ce que, de po is de de sem bar car e fi car hos pe da da em ho tel des ti na do ex clu si va -
men te às con cor ren tes fe mi ni nas, “par ti ci pou em to das as pro vas de na ta ção nos
3 es ti los en tão cons tan tes do pro gra ma, sa in do-se me lhor nos 200m nado de pe i -
to, onde re gis trou o oi ta vo me lhor tem po en tre to das as con cor ren tes” (Lenk,
1982: 31). 

No fi nal do ca pí tu lo, ao re la tar bre ve men te a che ga da da de le ga ção bra -
si le i ra no Rio de Ja ne i ro, em meio à Re vo lu ção Cons ti tu ci o na lis ta de 32 em São
Pa u lo, a ex-atle ta se en tre ga à re fle xão e se per gun ta se va leu a pena, não sem an -
tes es bo çar a ocor rên cia de “crí ti cas de toda or dem, co mum a qual quer em pre en -
di men to de êxi to du vi do so”. No en tan to, a ocu pa ção pos te ri or de al guns car gos
ad mi nis tra ti vos de pro je ção no des por to na ci o nal e in ter na ci o nal por al guns
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atle tas da ge ra ção de 1932 faz com que pre va le ça no seu re la to um ba lan ço po si ti -
vo das vi vên ci as ex pe ri men ta das no pas sa do, fun da men ta is para a for ma ção mo -
ral de uma ge ra ção mo vi da por um ide a lis mo patrió ti co: “Pode-se di zer que, de
uma for ma ou de ou tra, to dos os jo vens bra si le i ros que lá es ti ve ram to ma ram co -
nhe ci men to da im por tân cia do des por to como ele men to edu ca ci o nal por ex ce -
lên cia, den tro dos ele va dos con ce i tos do ‘mens sana in cor po re sano’” (Lenk,
1982: 37). Por fim, Ma ria Lenk en fa ti zava, prin ci pal men te, o va lor dessa ex pe -
riên cia na con so li da ção de seu sen ti men to pa trió ti co e na cons tru ção obs ti na da
da sua pró pria per so na li da de e tra je tó ria es por ti va ao afir mar:

No que diz res pe i to a MARIA LENK, fo ram tam bém
os Jo gos Olím pi cos de Los Ange les que a cons ci en ti za ram para a prá ti ca
do des por to em sua for ma sé ria e fun da men tal. Insti gou-a daí por di an -
te, não só o ide al olím pi co, mas, so bre tu do, seu pa tri o tis mo fe ri do por
tan tas des ven tu ras, para o que de se ja va ar den te men te uma re a bi li ta ção.
De en tão por di an te ha ve ria de de di car-se a uma luta sem tré guas, ven -
cen do to dos os obs tá cu los, tre i nan do in ten sa men te, até que o mun do
des por ti vo to mas se co nhe ci men to des te país que tan to ama e que um ge -
ne ro so des ti no lhe ha via re ser va do como sua Pá tria. (Lenk, 1982: 38) 

Pa ra do xal men te, o (res)sen ti men to de amor pró prio fe ri do sur gi do em
1932 ain da da ria o tom da sua me mó ria mais adi an te, ocu pan do lu gar cen tral
tam bém no que con cer ne às suas re cor da ções das Olim pía das de 1936, re a li za das
em Ber lim, quan do vi a jou com mais cin co mu lhe res, qua tro na da do ras e uma es -
gri mis ta, sen do a me lhor co lo ca ção a da na da do ra Pi e da de Cou ti nho (5° lu gar na
pro va de 400 m li vre). Ape sar de re la tar suas “ex ce len tes per for man ces du ran te
os tor ne i os de pre pa ra ção olím pi ca, es ta be lecendo um re cor de mun di al nos 100
m nado de pe i to”, sen do in clu si ve a úni ca mu lher na da do ra a em pre gar o di fí cil
nado “bor bo le ta” nos Jo gos de 1936, re a li za do ape nas por pou cos ho mens na
épo ca, a ex pe riên cia é sen ti da como mais uma “gran de de cep ção”, não per mi tin -
do que a atle ta re co nhe ces se e va lo ri zas se sua sin gu la ri da de e, prin ci pal men te, se 
vin gas se da ex pe riên cia de 1932. Res sen ti men to acir ra do ain da mais pelo can ce -
la men to dos jo gos de 1940. A re van che tão so nha da só ocor reu em 1942, por oca -
sião de um tor ne io de “boa vi zi nhan ça”, onde Ma ria Lenk ven ceu to das as dis -
pu tas re a li za das, su pe rou 12 ve zes os re cor des ame ri ca nos e en cer rou sua car re i -
ra es por ti va. Veja mos:

Ape sar de não ter con cre ti za do seu ma i or so nho, o de
ven cer a me da lha de ouro nas Olim pía das de 40, pois a guer ra ris cou-os
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do ca len dá rio, sen tiu-se com pen sa da. Nos EUA, mais pre ci sa men te em
Los Ange les, em 1932, ha via so fri do as agru ras da der ro ta. Ago ra, dez
anos de po is, re a bi li tou-se, con se guiu a re van che para si e a na ta ção bra -
si le i ra. Po dia, ago ra, afas tar-se tran qui la das com pe tições. Ha via cum -
pri do sua mis são. (Lenk, 1982: 132) 

 
Se guin do as pis tas da das por Pol lak (1989:8) no to can te às zo nas de luz,

som bra, si lên ci os e “não-di tos” que mar cam a fron te i ra en tre o di zí vel e o in di zí -
vel da me mó ria, in tri gou-me o fato de Ma ria Lenk con ser var lem bran ças tão
con tra di tó ri as des sas ex pe riên ci as es por ti vas, às ve zes ide a liza das e ufa nis tas,
ou tras ve zes vi si vel men te res sen ti das e ran co ro sas a pon to de men ci o nar, em vá -
ri as pas sa gens, as de cep ções, di mi nu i ções e hu mi lha ções so fri das, ape sar da no -
to ri e da de ad qui ri da no cam po es por ti vo por ter sido a pri me i ra mu lher la ti -
no-ame ri ca na a par ti ci par de uma Olimpíada. 

Insti ga da por isso e mo vi da pe las su ges tões de Be a triz Sar lo, so bre a ne -
ces si da de de se pes qui sar ou tras fon tes do cu men ta is para ela bo rar mos um exa -
me crí ti co dos tes te mu nhos, de ci di in ves ti gar a re per cus são da par ti ci pa ção bra -
si le i ra nas Olim pía das de 1932 no Jor nal dos Sports. Foi en tão que des co bri e com -
pre en di a ra zão dos res sen ti men tos de Ma ria Lenk e, por con se guin te, a ló gi ca
pre do mi nan te na cons tru ção da sua me mó ria. Em uma “de cla ra ção ca us ti can te”, 
es tam pa da na capa do jor nal em 20 de se tem bro de 1932, ela afir mou que “a mu -
lher no Ita qui cê ti nha que an dar ar ma da para de fen der sua in te gri da de fí si ca e
mo ral”.13 A afir ma ção bom bás ti ca deu ori gem a uma sé rie de re por ta gens in ves -
ti ga ti vas do Jor nal dos Sports que de nun ci a va as po lê mi cas e os escân da los ocor ri -
dos em tor no desse even to es por ti vo. As ma té ri as pu bli ca das no jor nal, en tre os
dias 20 e 22 de se tem bro de 1932, re ve la vam o to tal des ca so do che fe da de le ga ção
bra si le i ra, Ca pi tão Orlan do Sil va, com seus atle tas, mu i tos dos qua is pas sa ram
fome e ou tras pri va ções, como por exem plo a equi pe do 4 x 400 m do atle tis mo
mas cu li no, que se au sen tou da pro va por que não “es ta va em con di ções fí si cas
acon se lhá ve is por fal ta de ali men ta ção”, con for me en tre vis ta de Do min gos Pu -
gli si, atle ta da equi pe.14 No en tan to, o te sou re i ro da de le ga ção olím pi ca “trou xe
um sal do de 2 mil dó la res”15 e o Ca pi tão Orlan do “pôde com prar nada me nos
que 11 apa re lhos de rá dio”.16 Além de tudo isso, a en tre vis ta de Pan diá Pi res, jor -
na lis ta que acom pa nhou a de le ga ção olím pi ca em Los Ange les, des ta ca va ainda:

Ma ria Lenk, a fu tu ro sa na da do ra pa trí cia, en tre gue aos
cu i da dos do Ca pi tão Orlan do Sil va, fi cou aban do na da du ran te 7 dias,
sem a me nor as sis tên cia dos que di ri gi am a de le ga ção, so bre tu do do Ca -
pi tão Orlan do Sil va. Ca su al men te, ela en con trou um dos che fes na rua,
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re cla mou dele e, en tão, fi zeram o “sa cri fí cio” de to mar as de vi das pro vi -
dên ci as.17

Mu i to pos si vel men te, essas fo ram as ca u sas que le va ram Ma ria Lenk a
su pri mir da sua au to bi o gra fia o nome do che fe da de le ga ção bra si le i ra nas Olim -
pía das de 1932, Orlan do Sil va. Não men ci o ná-lo sig ni ficou a von ta de de Ma ria
Lenk de si len ci ar so bre epi só di os dolo ro sos de aban do no e, tal vez, até de as sé dio
ou vi o lên cia se xu al que, se vi es sem à tona, po de ri am expô-la a mal-enten di dos,
man chando sua re pu ta ção e tra je tó ria. Afi nal, de acor do com Per rot (2005: 295),
não po de mos es que cer a sus pe i ta que pesa so bre as vi a gens e os des lo ca men tos
das mu lhe res, so bre tu do das mu lhe res sós. Ao mes mo tem po, seu si lên cio re pre -
sentou a al ter na ti va mais efi caz para so bre vi ver aos tra u mas e so fri men tos pas sa -
dos, quem sabe, os ver da de i ros mo ti vos das di mi nu i ções e hu mi lha ções vi ven ci -
adas tão so li ta ri a men te na com pe ti ção, nun ca es que ci das e que tan to mar cariam
sua car re i ra es por ti va e seu tes te mu nho no pre sen te. 

Pa la vras fi na is

Ao es cre ver so bre a his tó ria das mu lhe res, Per rot (2007: 28) nos aler ta
so bre a im por tân cia dos “es cri tos fe mi ni nos”, como diá ri os, car tas e au to bi o gra -
fi as, para que pos sa mos “ou vir suas vo zes di re ta men te” e rom per o si lên cio que
se aba te há mu i to so bre elas. No en tan to, em suas re fle xões, ela re co nhe ce o “pu -
dor fe mi ni no que se es ten de à me mó ria”, ra zão, en tre ou tras, pela qual mu i tas
mu lhe res se le ci o na vam e destruíam os ves tí gi os de seus es cri tos ou sim ples men -
te re cu savam a fa lar de si, ain da mais quan do ha via o ris co de que aten tas sem
con tra a sua hon ra. Por ou tro lado, po de mos di zer que esses pa péis, quan do con -
ser va dos e or ga ni za dos, pres su põem um ato de von ta de e re sis tên cia em bus ca da
afir ma ção do “eu”, ain da mais por se tra tar, no caso em ques tão, de uma me mó ria 
fe mi ni na liga da à pre sen ça de uma mu lher no es pa ço pú bli co, lu gar por mu i to
tem po re ser va do à ação dos gran des ho mens. 

É nes te sen ti do que po de mos ana li sar a au to bi o gra fia de Ma ria Lenk.
Num pri me i ro mo men to, a se le ção e or de na ção do seu re la to nos in for ma so bre
uma cons ciên cia de si to ma da pelo de se jo de ce le brar o ju bi leu dos Jo gos de 1932, 
mar co do seu tri un fo es por ti vo por ter sido a pri me i ra mu lher sul-ame ri ca na a
com pe tir em Olim pía das. Con tu do, à me di da que avan ça mos, po de mos per ce ber 
nos in ters tí ci os do re la to as zo nas de som bra, “as re ti cên ci as, a imen si dão do não
dito, (...) o peso do seu si lên cio”, se gun do des ta ca Per rot (2007: 27), re pre sen ta -
dos pelos (res)sen ti men tos, ten sões e con tra di ções es bo ça dos na nar ra ti va, que
tan tas ve zes a le va ram a se des va lo ri zar ape sar do fe i to re a li za do. Para além de re -
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ve lar sua von ta de de ca lar e si len ci ar so bre de ter mi nadas vivên ci as em tor no
desse acon te ci men to cha ve, essas pas sa gens de vem ser ana li sa das como ir rup -
ções sú bi tas de uma me mó ria recal ca da, co mu ni ca da me ta fo ri ca men te em fun -
ção de uma au to cen su ra que impediu Ma ria Lenk de fa lar ex pli ci ta men te so bre
as hu mi lha ções, as di fi cul da des e os pre con ce i tos de gê ne ro en fren ta dos para in -
gres sar e per ma ne cer no cam po es por ti vo, ain da que se tra tas se de um es por te
aquá ti co, em tese mais ade qua do às mu lhe res. Con for me afir ma Por tel li (1996:
128), “até mes mo as me mó ri as in di vi du a is di vi dem-se in ter na men te en tre o de -
se jo de si len ci ar e es que cer e a ne ces si da de de se ex pres sar”. Des sa for ma, po de -
mos di zer que o tí tu lo dado à au to bi o gra fia – Bra ça das e abraços – ex pres sa uma
sín te se po si ti va da sua tra je tó ria es por ti va, re a li za da atra vés de um du plo mo vi -
men to: alu dir ao que era in con fes sá vel, para se li ber tar dos tra u mas e res sen ti -
men tos do pas sa do e, as sim, pro mo ver o re en con tro e a re con ci liação con si go
mes ma no pre sen te.

Notas

1. O ar ti go 54 do De cre to pro i bia às
mu lhe res “a prá ti ca de des por tos
con si de ra dos in com pa tí ve is com as
con di ções da sua na tu re za, de ven do 
para este efe i to o Con se lho Na ci o nal de
Des por tos ba i xar as ne ces sá ri as
ins tru ções às en ti da des des por ti vas do
país”. Pos te ri or men te, em 1965, 
o CND ba i xou a De li be ra ção nº 7, 
onde se re gis tra va “não ser per mi ti da a
prá ti ca de lu tas de qual quer na tu re za,
fu te bol, fu te bol de sa lão, fu te bol de 
pra ia, pólo aquá ti co, rugby,
hal te ro fi lis mo e ba se ball”. 
O fim das res tri ções só ocor reu 
em 1979. 

2. Acer ca do tra ba lho ela bo ra ti vo da
me mó ria, ver Je lin (2001).

3. A res pe i to des ta no ção, ver Bour di eu
(1996).

4. Acer ca do uso da no ção de ge ra ção
como ele men to pe ri o di zan te, ver Si ri nel li 
(1996: 131-137).

5. Con for me Mi cha el Pol lak
(1992), “os acon te ci men tos ‘vi vi dos por
ta be la’, são aque les ex pe ri men ta dos pelo
gru po ou pela co le ti vi da de à qual a pes soa 
se sen te per ten cer”.

6. Uti li zei aqui, de for ma mais
abran gen te, o con ce i to de co mu ni da de
afe ti va, for mu la do por Halb wachs (1990:
33-36). 

7. Para ma i o res in for ma ções so bre este
con ce i to, ver Ober ti (2006: 49-50). 

8. So bre esta no ção, ver Vi an na,
Lis sovsky e Mo ra es de Sá (1986).

9. O ar qui vo de Ma ria Lenk, cons ti tu í do
ba si ca men te por 23 vo lu mes de re cor tes
de jor na is, or ga ni za dos por as sun to e em
or dem cro no ló gi ca, e por al gu mas
fo to gra fi as e ob je tos, en con tram-se
dis po ní ve is para con sul ta na Bi bli o te ca
de Pós-Gra du a ção em Edu ca ção Fí si ca
da UGF. 

10. So bre este con ce i to, ver Pol lak (1989).
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11. Acer ca des ta no ção, ver Go mes
(1996). 

12. So bre os pa ra do xos e as am bi gui da des 
que cer cam os con ce i tos de igual da de e
di fe ren ça de gê ne ro, ver Scott (2005:
11-30).

13. De cla ra ções ca us ti can tes de Ma ria
Lenk, Jor nal dos Sports, Rio de Ja ne i ro,
20/09/1932, p. 1.

14. Na hora da pro va es ta vam com fome!
Por que os bra si le i ros não dis pu ta ram os
4x400 em L.A, Jor nal dos Sports, Rio de
Ja ne i ro, 20/09/1932, p. 1.

15. Tem po ao tem po, Jor nal dos 
Sports, Rio de Ja ne i ro, 20/09/1932, 
co lu na Crí ti cas e su ges tões, 
p. 2.

16. Uma si tu a ção di fi cí li ma, 
Jor nal dos Sports, Rio de Ja ne i ro,
21/09/1932, co lu na Crí ti cas e 
su ges tões, p. 2.

17. Pan diá Pi res, jor na lis ta que
acom pa nhou a de le ga ção olím pi ca, 
pres ta de cla ra ções de sas som bra das.
Jor nal dos Sports, Rio de Ja ne i ro,
22/09/1932, p. 1.
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Re su mo
 A par tir do cres cen te in te res se da his tó ria pela “es cri ta de si”, este ar ti go
toma como base a au to bi o gra fia da na da do ra Ma ria Lenk, com o ob je ti vo de
ex plo rar as re la ções exis ten tes en tre me mó ria, iden ti da de, es que ci men to e
si lên cio. Nes sa pers pec ti va, o tra ba lho exa mi na as es tra té gi as de co mu ni ca ção
e re pre sen ta ção em pre ga das na nar ra ti va, bem como os “di tos” e os
“não-di tos” do tes te mu nho de Ma ria Lenk con cer nen tes às re cor da ções da
sua par ti ci pa ção nas Olim pía das de 1932. Assim, al gu mas ques tões pre sen tes
nos re la tos de his tó ri as de vida são dis cu ti das para com pre en der a ló gi ca que
en vol ve a cons tru ção des ta am bí gua me mó ria fe mi ni na. 
Pa la vras-cha ve: Ma ria Lenk, me mó ria fe mi ni na, es cri ta au to bi o grá fi ca,
na ta ção fe mi ni na bra si le i ra, re la ções de gê ne ro, cons ciên cia de gê ne ro
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Abstract 
Fol lo wing the in cre a sing in te rest of his tory in the “wri ting of self ”,  this
pa per exa mi nes the swim mer Ma ria Lenk’s au to bi o graphy, with the pur po se
of ex plo ring re la ti ons hips bet we en me mory, iden tity, for get ful ness and
si len ce. To do so, it ob ser ves the com mu ni ca ti on and re pre sen ta ti on stra te gi es 
used in the nar ra ti ve, as well as what is “ said” and “not-said” in Ma ria
Lenk’s tes ti mony con cer ned to her par ti ci pa ti on in the  Olympic Ga mes.
Some ques ti ons pre sent in life story re cords are dis cus sed in or der to
un ders tand the lo gic that in vol ves the bu il ding of this am bi guous fe mi ni ne
me mory. 
Key words: Ma ria Lenk, fe mi ni ne me mory, au to bi o grap hi cal wri ting,
Bra zi li an fe mi ni ne swim ming, gen der re la ti ons, gen der cons ci en ce

Ré su mé
En face de l’in té rêt cro is sant de l’his to i re à “l’é cri tu re de soi”, cet ar ti cle
exa mi ne l’a u to bi o grap hie de la na ge u se Ma ria Lenk, dans le but d’ex plo i ter
les rap ports en tre la mé mo i re, l’i den ti té, l’ou bli et le si len ce. Dans cet te
pers pec ti ve, le tra va il exa mi ne les stra té gi es de com mu ni ca ti on et de
re pré sen ta ti on em plo yées  dans le ré cit, aus si bien que les “dits” et “non-dits”
du té mo ig na ge de Ma ria Lenk con cer nant sa par ti ci pa ti on aux Jeux
Olympi ques de l932. Qu el ques ques ti ons pré sen tes dans les té mo ig na ges
d’his to i re de vie sont dis cu tées pour com pren dre la lo gi que qui do mi ne la
cons truc ti on de cet te mé mo i re fé mi ni ne am bi guë.
Mots-clés: Ma ria Lenk, mé mo i re fé mi ni ne, ré cit au to bi o grap hi que, na ta ti on
fé mi ni ne bré si li en ne, re la ti ons de genre, cons ci en ce de gen re
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