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CARTA AO EDITOR

Caixa de memdrias: sobre possibilidades de suporte
a0 luto em unidade de terapia intensiva durante a

pandemia de COVID-19

Memory box: possibilities to support grief in the intensive care
unit during the COVID-19 pandemic

Prezado Editor,

O luto é um processo de adaptagdo individual e uma experiéncia universal
marcada pela subjetividade e pela cultura. A maioria dos individuos se ajusta
a realidade da perda. No entanto, quando hd um desejo pelo/ou preocupagao
persistente com o falecido, acompanhado por intensa dor emocional e prejuizo
funcional por, no minimo, 6 meses, denominamos de transtorno do luto
prolongado (TLP)."V A prevaléncia de TLP varia conforme grupos estudados:
de 10% em amostras comunitdrias expostas & morte nio violenta a 52% em
familiares de pacientes internados em unidade de terapia intensiva (UTT).*?

Na atual pandemia, intimeras familias vém sofrendo perdas significativas.
Algumas varidveis complicadoras do processo de luto podem ser identificadas:
dificuldade de comunica¢do, mortes inesperadas, distanciamento da rede
socioafetiva, impossibilidade de despedida e tradigoes finebres interditadas.
“ Sao situagoes vivenciadas em UTIs e que podem produzir impacto na
experiéncia de terminalidade e predizer riscos a saide mental dos familiares e
dos profissionais de satde.

Dessa forma, precisamos compreender que a doenga pelo coronavirus
2019 (COVID-19) amplifica os desafios diante da morte, sendo urgente
uma reflexdo sobre o suporte emocional aos enlutados. Escrevemos esta
carta num estimulo a (re)criagdo de agdes compassivas, que permitam uma
melhor experiéncia de cuidado nas UTIs. E fundamental para o processo
do luto pensar em estratégias que reconfigurem rituais simbdlicos, nas quais
o enlutado possa validar seu relacionamento com o ser amado.® Assim,
relatamos uma intervenc¢io desenvolvida pela equipe de satide mental de um
hospital universitdrio, que procurou ressignificar o lidar com a morte: a Caixa
de Membrias.

Esse hospital universitirio ¢ uma unidade de alta complexidade da regiao
metropolitana da capital fluminense e tem recebido casos de COVID-19. No
curso da pandemia, o desabafo de um intensivista despertou a aten¢io para
uma pritica adotada em cumprimento as normas de biosseguranca. Apés uma
comunicagio de 6bito e entrega dos pertences do paciente num “saco para
descarte” a familia, relatou extrema angustia: “era como se a vida nao estivesse
mais ali, mas a doenca sim!”.

A partir dessa experiéncia, a equipe de satide mental prop6és uma mudanga
nos protocolos de entrega dos pertences as familias, recorrendo ao recurso
simbdlico da Caixa de Memérias. A Caixa é delicada, decorada com flores e
contém alguns dos objetos do paciente em processo descontaminacio; vem
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acompanhada por uma mensagem de convite para honrara
vida do falecido por meio da constru¢io de boas memorias.
Ela é entregue pela equipe aos familiares durante uma
conversa respeitosa, que estimula carinhosamente que eles
guardem o que for precioso e especial daquele vinculo,
num argumento de que as memorias afetivas também
podem permanecer protegidas. A Caixa de Memorias
concretiza o reconhecimento de que existiram bons
momentos compartilhados: um presente da vida. Desse
modo, a morte nio encerra essa relacio, sendo a Caixa
uma maneira digna de retorno ao lar.

No periodo de 25 de maio de 2020 até 3 de julho de
2020 foram entregues 23 caixas aos familiares enlutados.
O reconhecimento dessa a¢io pelos acompanhantes
¢ uma constante, assim como o engajamento dos
diferentes profissionais envolvidos, que descrevem alivio
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e esperanca ao introduzirem um elemento acolhedor em
um momento tio sofrido. Alguns familiares solicitam
acompanhamento psicolégico com a equipe apds a
entrega. Ainda que seja necessdria sistematizagao para
avaliacio dessa intervencio sobre o TLP durante e
apds a pandemia, sdo cruciais, para a saude publica, o
investimento e a divulgacdo de intervencoes precoces
acessiveis, replicdveis e de baixo custo.

Assim como buscamos achatar a curva de contdgio
do coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave 2
(Sars-Cov-2), ¢é urgente a antecipagio a curva do luto
complicado pelas equipes clinicas. Faz-se necessiria a
integragio das agoes de satide mental nas UTIs, realidade
ainda desafiadora.” Garantir o suporte ao luto ¢ uma das
possibilidades que consideramos no enfrentamento dessa
perspectiva pandémica.
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