Cintia Johnston' , Monica Carvalho Sanchez
Stopiglia? ,  Simone  Nascimento  Santos
Ribeiro® , Cristiane Sousa Nascimento Baez*
Silvana Alves Pereira®

1. Faculdade de Medicina, Universidade de Séo Paulo -
Séo Paulo (SP), Brasil.

2. Hospital da Mulher Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti,
Universidade Estadual de Campinas - Sao Paulo (SP),
Brasil.

3. Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais -
Belo Horizonte (MG), Brasil.

4. Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
do Rio de Janeiro - Rio de Janeiro (RJ), Brasil.

5. Universidade Federal do Rio Grande do Norte -
Natal (RN), Brasil.

Conflitos de interesse: Nenhum.

Autor correspondente:

Silvana Alves Pereira

Departamento de Fisioterapia

Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Campus Universitério Lagoa Nova

CEP: 59078-970 - Natal (RN), Brasil

E-mail: silvana.alves@ufrm.br

DOI: 10.5935/0103-507X.20220033-pt

Rev Bras Ter Intensiva. 2022;34(2):310-311

RESPOSTA DOS AUTORES

Resposta para: Primeira recomendagiao brasileira
de fisioterapia para estimulagio sensério-motora de
recém-nascidos e lactentes em unidade de terapia intensiva

AOEDITOR

Historicamente, os papéis e as habilidades necessdrias aos fisioterapeutas
neonatais foram desenvolvidos pela Secao de Pediatria da American Physical
Therapy Association (APTA) e publicados pela primeira vez em 1989.%") Eles foram
ampliados em uma publicagio de 1999 e atualizados em duas publicagoes
de Sweeney et al.,*¥ na mesma Segao de Pediatria da APTA, revendo fungées,
competéncias, estruturas tedricas, base de literatura emergente e recomendagées
de préticas baseadas em evidéncias da fisioterapia neonatal. Essas atualiza¢oes
refletem as necessidades da prética fisioterapéutica neonatal contemporanea,
respeitadas pelos autores na elaboracio da Primeira Recomendagao Brasileira de
Fisioterapia para Estimula¢io Sensério-Motora para Recém-Nascidos e Lactentes
em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.®

Para atuar na unidade de terapia intensiva (UTI) neonatal, o fisioterapeuta
necessita de formacdo especifica e habilidades refinadas em avaliacio,
interpretagio e modificagao de sua conduta ou ressequenciamento continuo
dos procedimentos fisioterapéuticos voltados para bebés com vulnerabilidades
estruturais, fisioldgicas e comportamentais, as quais os predispéem 2 instabilidade
durante os procedimentos de rotina.®’ A abordagem fisioterapéutica deve ser por
meio de intervengdes baseadas em evidéncias e focada no cuidado centrado no
bebé e em sua familia,*

Odutras publicagoes internacionais relevantes também dao suporte a prética
baseada em evidéncias da fisioterapia na UTT neonatal, de modo a fornecer
cuidados adequados ao desenvolvimento dos bebés e as familias na UTT neonatal,
de forma continua.'?

Entende-se que os especialistas que participaram do desenvolvimento do
documento apresentam capacidade técnica e cientifica inquestiondveis para
elaborar qualquer documento com base em evidéncias cientificas na drea de
terapia intensiva neonatal. Somado a essas questoes, a Primeira Recomendagio
Brasileira de Fisioterapia para Estimulagio Sensério-Motora para Recém-Nascidos
e Lactentes em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal® apresenta como objetivo
descrever os métodos de estimulagio sensdrio-motora e seus niveis de evidéncia
cientifica, sendo a sucgio um achado positivo encontrado nos desfechos de alguns
dos estudos incluidos. Nao foi objetivo do documento propor e nem ensinar
protocolos de fisioterapia e de nenhuma outra drea profissional, nio havendo
pretensio de simplificar ou maximizar qualquer interven¢io ou achado, além do
que foi encontrado pelos estudos cientificos incluidos na recomendacio (vide os
critérios de inclusio no estudo).

Todas as autoras atuam em conjunto com fonoaudidlogos na rotina assistencial
em UTI neonatal e refor¢am estima pela drea profissional e pelos colegas.

Este é um artigo de acesso aberto sob licenga CC BY (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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